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Ich bin mﬁzg und ¢ entspannt.

Ich lasse alle Spannungen aus meinen Geist und' Korper [os.
Selbst unter Zeitdruck bleibe ich entspannt und achtsam.
Wenn ich ausatnie, verldsst der Stress meinen 7(0"7’/757’.

Ich habe die Kontrolle iber mein Stressniveatt.

Tch kann Stress-Situationen leicht tiberwinden.

Ich Spiire meinern inneren Frieden.

ﬁfforérzmgm lassen mich wachsen.

Ich hole mir }fzfe, wenn ich alleine nicht weiterkomme.

Fi nispannt zu sein, ist mein normaler Zustand,

Zingge Dinge kann ich nicht dndern und das ist in Orﬁzmg 50.
Ich %zf auch Fehler machen.

Selbst unter Zeitdruck bleibe ich entspannt und achtsam.

Alles ist Jut, wie es ist.

Ich bin im Hier und Jetzt und fier zm/]%zz‘zz‘ ist alles Jut.

Ich bin Jendat richtiy, so wie ich bin.

Meine Gedanken sind ; rz’cﬁz‘gx

Ich sage, was il dente.

Meine g’gﬁ%/e stnd rz’cﬁz‘gx

Ich sage, was ih ﬂ%fa

Ich bin immer und zu ]Ieérzez’z‘ die beste Version meiner Selbst.
Ich bin eine ? positive Ferson und ich zz’eﬁejﬂwz’z‘z’w Dinge an.
Ich bin ﬁzie//z’cﬁ und zentriert.

Ich bin stark und selbstbewusst

Ich licbe mich so, wie ich bin.

Jch tue das Beste, was ich kann.

Ich verdiene ein ﬁzie//z’cﬁes und liebevolles Leben.

Iclt bin in Harmonie und g’/ez’c@ewz’cﬁt mit dem Leben.
It lasse all meine Sopgen und Angste los,




