ﬁMENSA

ERINGERFELD

30.01.23

Mittagsessen
vonas | pientag | viowsch | pomnersa | g

03.02.23

Krautsalat Bunte Blattsalate i
Bunte Blattsalate Sprossensalat Hirtensalat
.
Vorspeise
Tortiglioni Gebratene Nudeln Grillhdhnchenkeule Schnitzel Pfannen Kebab
- aus dem Wok ng;gcshnltzel Sojaschnitel Soja Kebab
. . auce . . .
Hau tspeise Bolognese oder Mit Buntem Gemiise . Champignonrahm Pilavreis
ptsp Fungi Spinat und Chicken Bl piies Brokkoli
Buttermais
Buttererbsen Erdnuss Sauce
Frisches Obst (Gl R T Pfannkuchen Frisches Obst Schokoladen Cookie
Honig ABF Pudding
Salat / Dessert ABF ABF P
,B, ABF
A,B,F
Toasty Toasty Toasty Burger Toasty
. Donut Donut Donut Donut Donut
Cafetel‘la Muffin Muffin Muffin Muffin Muffin
ABF ABF ABF ABF ABF
Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: Kenntlichmachung von Allergenen :
1: Konservierungsstoff Lysozym (hergestellt aus Hiihnerei) A: Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse daraus G: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
2 : Zitronensdure B: Eier und Erzeugnisse daraus H: Sellerie und Erzeugnisse daraus
3 : Pokelsalz C: Fisch und Erzeugnisse daraus I: Senf und Erzeugnisse daraus
4 :Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure) D: Erdnisse und Erzeugnisse daraus J: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
E: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus K: Fruchtzucker

F: Milch und Erzeugnisse daraus



ﬁ MENSA

ERINGERFELD

30.01.2023

03.02.2023

Tomatencremesuppe Cremali Tavuk Corba Linsensuppe Tomatencreme
Vo rspeise Krauter aioili Krautsalat
Fetacreme
Pizza Snack ,Pilav istdi Tavuk Grillteller Fitness Salat
Sucuk Pilav {istii Falaffel Kofte Fliigel,Doner Mit Backfisch
- . o
Tonno Pfannengemiise Sucuk Hahnchensteak
Hauptspelse Margherita Tursu Pommes Pilav Veggie streifen
Joghurt Tomate Peperoni Dressings Baguette
Mozzarella Salat Bauernsalat
S alat / Dessert Getrankestation Getrankestation Getrinkestation Getrinkestation
ABF ABF ABF ABF

Cafeteria

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: Kenntlichmachung von Allergenen :

G: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

H: Sellerie und Erzeugnisse daraus

I: Senf und Erzeugnisse daraus

J: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
K: Fruchtzucker

A: Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse daraus
B: Eier und Erzeugnisse daraus

C: Fisch und Erzeugnisse daraus

D: Erdnisse und Erzeugnisse daraus

E: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus

F: Milch und Erzeugnisse daraus

1: Konservierungsstoff Lysozym (hergestellt aus Hiihnerei)
2: Zitronensdure

3: Pokelsalz

4 :Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)

Bei Allergien wenden Sie sich gerne an unser Kiichenpersonal.



