_ZUR FRUHJAHRS TAG- UND
NACHTGLEICHE“

Lasse dich ein auf:

¢ Erneuerung

e Zum Leben erwachen
e Balance finden

e Neu ausrichten

»,Mit dem Klang unterstitze ich
dich, deinen eigenen Weg, deinen
eigenen inneren Klang fir diese
Neuausrichtung zu finden*

MEDITATION & KLANG:

Sonntag 26. Marz 2023, 17.00 Uhr
Pendulum Yoga - Arni AG

Leitung: Ramona Hochrainer - Coach (www.rho-beratungen.ch)
Andrej Massaro - Klangtherapeut/Gongspieler
(www.klangsamkeit.ch)

Frihjahrstag- und Nachtgleiche
Meditation mit Klang 60-70 Min. Ankunft bitte 15 Min. vorher

Wo: Pendulum Yoga, Moosmatt 25, 8905 Arni AG

Kosten: CHF 40 pro Person (Vorauszahlung z.B. TWINT)
Anmeldung: andrejmassaro@mac.com oder 079 476 07 42




