
10:30~11:30
リラックス

ストレッチ＆
ちょこっと

ダンス
kotoe

お
や
す
み

※
不
定
期
ク
ラ
ス
開
催

月曜日 水曜日
10:00  Studio OPEN（土曜日は12:00）

10:30~11:30

大人の初めて
Jazz dance

kotoe

19:00~20:10

大人の初心者限定
JAZZ HIPHOP

Yuki

10:30~11:30

大人の初めて
K-POP dance

kotoe

11:30~12:30

大人の初めて
バレエ 

ひろこ

10:15~11:15

朝ヨガ

ひろこ

17:30~18:30
 KIDS 

HIPHOP
　［小4〜中３］

Yuki

17:45~18:45
K-POP DANCE

小学校高学年
［小４〜小６］

彩夏

19:00~20:10

K-POP DANCE
初中級

彩夏

17:00~17:50
初めて

キッズダンス
［年少〜年長］

kotoe

16:30~17:30

K-POP DANCE
小学校低学年

　［小１〜小３］

彩夏

19:30〜20:40

大人の初心者限定 
K-POP DANCE

彩夏

18:00~19:00
STYLE HIPHOP

基礎/入門
［小１〜中学生］

KNJ

19:10~20:20

R&B
HIPHOP

KNJ

13:45~14:45
KIDS

HIPHOP
　［小１〜小3］

Yuki

18:00~19:10

GIRLS HIPOP
初中級

YUI

14:00~15:00

コンディショニン
グ＆バーレッスン

ひろこ

平日昼間大人女子限定クラス 未就学児クラス 小学生クラス 一般クラス(中学生〜大人)

12:40~13:30
初めて

キッズダンス
［年少〜年長］

Yuki

公式LINE ホームページ 

2023/10/1〜

年齢、レベルはあくまで目安です。クラス選びに迷ったらご相談下さい。 

17:30~18:30
KIDS 

JAZZ DANCE
　［小１〜小６］

kotoe

18:10〜
19:10

5歳からの
アイドルダンス

［年長〜］
 

彩夏

クラスの代講や休講は公式LINE、ホームページをご確認ください。

インスタグラム

17:00~18:00
HIPHOP/

GIRLS HIPHOP
［小４〜中３］

彩夏

15:00~16:00
アイドルダンス

［小１〜中学生］

あいり

火曜日 木曜日 土曜日

d.d-flow Dance School レッスンスケジュール 
 at Kumegawa studio 

日曜日金曜日


