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Auflösen – Reinige Deinen Energiekörper 
Bevor Du diese Instruktionen durchgibst, verbinde Dich mit Allem das Ist / bitte Deine geistigen Helfer um 
Unterstützung zur Realisierung dieses Gebets. Sofern Du Dein eigenes Audio aufnimmst, dann sprich Dir 
selbst eine Einleitung auf, von der Du weisst, dass Du dadurch in einen tieferen meditativen Zustand 
kommst. Eine Variante der «Verbindungsmeditation» findest Du auch im Audio «Auflösen – Reinige Deinen 
Energiekörper», von mir aufgesprochen und Dir kostenlos zur Verfügung gestellt auf meiner 
Website/Youtube. Spreche jeweils nur den farbigen Text in Deine Aufnahme. 

* 
Die folgenden Instruktionen gelten für alle meine Körperebenen bis tief hinein in meine Zellen/in die 

kleinsten Partikel meines Seins,  
über alle Dimensionen, Dimensionsübergängen, Paralleluniversen, Multiversen, Realitäten, Zeitlinien, 

Frequenzbändern und allem anderem, was drumherum, darauf und dazwischen liegt, hinweg,  
aber immer nur so, dass es immer meinem höchsten göttlichen Wohl dient. 

 
Alles was ich von mir gehen lasse und auflöse,  
gebe ich durch meine Füsse der Mutter Erde ab,  

wo sie es in bedingungsloser Liebe transformieren und es dem Kreislauf zurückgeben kann, 
und dorthin liefert, wo es nun mehr benötigt wird. 

* 
Alle Gedanken, Emotionen, Strukturen und Programme, die nicht zu mir gehören,  

die durch den Konsum von anderen Lebewesen in mich eingedrungen sind,  
oder die von meinen Ahnen mir weitergegeben wurden,  

werden jetzt: 
mitsamt Speicher und Sicherheitsprogramme,  

mitsamt infoenergetischen Abdrücken,  
mitsamt Auswirkungen, Nebenwirkungen und Nachwirkungen 

und egal, ob es mir bewusst ist, dass ich sie habe, 
zu 100% gelöscht. 

 
* 

Ich löse jetzt auf, alle… 
Flüche, Verwünschungen, Verdammnisse, Banne, physische oder energetische Implantate, 

Generationslasten, Schwüre, Eide, Gelübde, Versprechen, Verträge, Abkommen, Bündnisse, Pakte, 
Energieblockaden, Verstopfungen, Abschirmungen, Panzer, Versiegelungen, Energiecords, Einweihungen, 
Sakramente, Überzeugungen, Vorstellungen, Weltbilder, Glaubensmuster, Glaubenssätze, Fremdenergien, 

Anhaftungen, Andockungen, Fremdenergien von Personen, Projektionen von anderen Personen, 
Konstruktionen, Sender, Hologramme, Schocks, Karma, karmische Belastungen, Negative Auswirkungen 
von Medikamenten, Negative Auswirkungen von Drogenkonsum, Bescheidenheit, Scham, Schuld, Armut, 

Keuschheit, meine Unterordnung zu Personen und Organisationen, meine Unterordnung zu den Mächtigen 
der schwarzen Magie, ewige Rache, ewiges Schweigen, ewige Verdammung, astrale Konstrukte, astrale 

Nägel, astrale Schrauben, astrale Ketten, astrale Fesseln, energetische Portale, Traumas, Selbstkasteiung, 
alle bekannten und unbekannten negativen Bilder, destruktiven Zellerinnerungen, körperliche 

Beeinträchtigung, destruktive emotionale Muster, Angstmuster, Schuldmuster, Wutmuster, Hassmuster, 
Abneigungen, Feinbilder, mentale Programme, Manipulationen, Gehirnwäschen, Desinformationen, 

Codierungen, Energieverdrehungen, Energievampire 
(…die ich noch von meinen Vorfahren in meinen Zellen trage,) 

…aber nur was nicht mehr zu meinem höchsten göttlichen Wohl ist. 
 

Ich löse es auf… 
…auf allen Ebenen, 

…egal, ob es mir bewusst ist, dass ich sie habe 
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Ich löse sie auf mitsamt… 
…Speicher und Sicherheitsprogramme, 

…infoenergetische Abdrücke, 
…Auswirkungen, Nebenwirkungen und Nachwirkungen 

* 
Alle bestehenden oder entstandenen Lücken, fülle ich auf mit… 

…bedingungsloser Liebe (höchste Frequenz, die alles abdeckt) 
…göttlicher Urenergie/göttlicher Urschwingung von (nutze immer die Ur-Kraft) 

 Vertrauen/Harmonie/Glück/Freude/… 
* 

Alles, was durch diese Belastungen/Blockaden/Dysbalancen verloren gegangen ist, 
Alles, was durch Besetzungen /Strukturen/Programme verloren gegangen ist, 

darf jetzt, gereinigt und geheilt, 
wieder zu mir zurückkehren, sich integrieren und aktivieren. 

* 
Ich bin frei und lebe in der unendlichen Fülle. 

* 
Wende Dich an dieser Stelle nochmals bewusst an die Quelle/Dein tiefster, innerster Kern  
mit der Bitte: 
 

Erhöhe alle meine Körperfrequenzen, alle meine Bewusstseinsfrequenzen  
und alle meine geistigen Frequenzen  

gleichmässig und so hoch wie möglich, 
und halte es, ohne dass ich darüber nachdenken muss. 

Danke. 
 

Meine Seelenfrequenz und Seelensignatur  
wird jetzt in Allem Das Ich Bin 

gedownloadet, abgespeichert und aktiviert. 
 

Mache alle Installationen und Programmänderungen, die nötig sind,  
um meine Entwicklung in mein höchstens Potential zu starten, zu unterstützen, zu erfüllen und zu leben. 

 
Verweile in Dankbarkeit. Nimm mindestens noch tiefe 3 Atemzüge. 
Nimm anschliessend Deine Hände vor das Herz und spreche die folgenden Worte: 
 

Ich bin 
Bedingungslose Liebe 

 
Ich bin 

kraftvoll/stark/schön/rund/wertvoll/ganz/wunderschön/Licht/selbstbewusst/selbstsicher/… 
 

Ich bin 
Da 

 
ICH BIN 
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