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60 km von Palma, im Südosten der Insel, liegt dein Urlaubsparadies: ROBINSON CALA 

SERENA, Mallorca. Direkt an einer der für Mallorca so typischen Buchten kannst du 

hier das ganze Jahr über entspannen und neue Kraft tanken. Die weitläufige, wunder-

schöne Anlage bietet u.a. den ROBY CLUB für Kinder, 13 Tennisplätze und ein Atelier-

Studio, in dem du deine kreativen Urlaubsinspirationen verewigen kannst. 

Für kulinarische Genüsse sorgt neben dem Hauptrestaurant ein spanisches Spezia-

litätenrestaurant. Bevor das Entertainment-Programm am Abend losgeht, solltest du 

noch auf ein Glas in die Chill-out-Bar vorbeikommen, denn hier gibt es den schönsten 

Blick auf das Meer.



DEIN PLUS
Unvergessliche 
Erlebnisse

DEIN PLUS
Emotionen 

genießen 

DEIN PLUS
Energie

gewinnen

DEIN PLUS
Energie & 

Motivation

DEIN PLUS
Regeneration 
verbessern

DEIN PLUS
Performance 
steigern



TRAUMATOLOGIE,
IMPLANTOLOGIE & MEER
Unsere Blockseminare finden in Kooperation mit den Sportmedizinern des 

HerzSportInstitutes Göttingen statt. Das Blockseminar Sportzahnmedizin 

findet parallel zum Intensivkurs der Sportmedizin (Leitung: Prof. Dr. Johan-

nes Dahm) statt und ermöglicht viele interessante Crosslinks. Sportmedizin 

& Sportzahnmedizin hautnah – so, wie es sein sollte! Der Intensivkurs Sport-

medizin ist in Abstimmung mit der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin 

& Prävention (DGSP) zur Erlangung der Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

anerkannt. Durch die vielen Crosslinks findet ein intensiver Austausch zwi-

schen Sportmedizinern und Sportzahnmedizinern statt. Ein Mehrwert von 

besonderer Qualität für alle Kursteilnehmer. Der Stress bleibt zuhause –  

erleben Sie unsere einzigartigen Blockseminare!

„Ein wunderbares, einzigartiges
Fortbildungsformat!“
DR. SABINE BRACKMANN, GIFHORN

DEIN PLUS
Entspannung 
& Inspiratioon



DAS THEMA
Im Sport kommt es immer wieder zu Schädel-/Hirntraumata. Leider werden diese nicht immer rechtzeitig diagnostiziert 
und medizinisch adäquat behandelt. Unser Blockseminar nimmt nun dieses wichtige Thema auf und bringt es in einen in-
haltlichen Zusammenhang mit der Implantologie. Denn auch in der implantologischen Intervention und ihrer ästhetischen 
& funktionellen Rehabilitation zeigen sich im Sport einige Besonderheiten: Wann sollte zum Beispiel ein Eishockeyspieler 
implantologisch versorgt werden? In der Saison, während seiner Karriere oder danach? Sind hier besondere Anforderun-
gen in der Antidopinggesetzgebung zu beachten? All dieser Fragen nimmt sich dieses Blockseminar an:

Vormittags kann wahlweise, alternativ zum 
fachlichen Kernprogramm ein Aktiv-Pro-
gramm “praktische Sportmedizin“ gebucht 
werden. Von Yoga bis Radfahren sowie Er-
nährungskursen bieten wir Ihnen interessan-
te Sport-Workshops an. Insbesondere in die-
sen Veranstaltungsangeboten können Sie Ihr 
professionelles Netzwerk durch gemeinsame 
Erlebnisse mit Kursteilnehmern zur Sport-
medizin und den Sportmedizinern erweitern. 
Das Blockseminar ist anerkannt als Baustein 
„Traumatologie“ für das Curriculum Sport-
zahnmedizin der DGzPRsport.

Vorträge und praktische Übungen

• Sportzahnmedizinisches Screening & Befundung

• Allgemeine & spezielle Traumatologie des Schädels/Prävention

• Einführung Implantologie/Schnitt- & Nahttechniken

• Implantologie im Sport/Diagnostik & Therapie

• Implantationstechnik, Augmentation, Membranen, PRP, PRGF, PRF

• Digitaler Workflow & digitale Scantechniken

• Implantatkomplikationen: Preriimplantitis, Membrantechniken etc.

• Aktuelle/zukünftige Trends der Implantologie

• Kommunikation und Marketing für mehr Praxiserfolg uvm.

DEIN PLUS

Kompetenz & 
wirtschaftlicher 

Erfolg



Anfrage & Buchung 
anmeldung@fomed.de

BUCHUNG
Kursgebühr:  1.290 €

Zimmerpreise im Robinson Club Cala Serena „Club only“
• Einzelzimmer (Doppelzimmer zur Alleinbenutzung) VP + 1 Woche ab 762 €

• DZ (Standard Doppelzimmer) VP + 1 Woche pro Person ab 605 €

Andere Zimmerkategorien sind möglich, gern unterbreiten wir Ihnen ein persön-

liches, auf Ihre Bedürfnisse und Wünsche abgestimmtes Angebot.

Flug & Transfer
Alles kein Problem! Gerne bucht Ihnen unsere Agentur, das FOMED-Team, auf 

Wunsch auch Flüge und Transfer hinzu und bietet Ihnen eine Pauschalreise an. 

Ihren Wunschflughafen können Sie im Anmeldeformular angeben. Dieses finden 

Sie auf der Homepage FOMED-Fortbildung Medizin www.fomed.de

All Inclusive
Gerne bieten wir Ihnen einen All-Inclusive-Service an. So können Sie sich auf das 

Wesentliche konzentrieren und wir erstellen Ihnen ein individuelles Angebot und 

kümmern uns um alles Notwendige.

Bitte geben Sie in der Kontaktaufnahme den Betreff „Blockseminar“ ein. 

So können wir Ihr Anliegen schneller bearbeiten. 

19.-26.11.2022 

ROBINSON CALA 
SERENA, Mallorca DEIN PLUS

Fort- & Weiterbildungs-
punkte werden beantragt   

(ZTKs + CME)

Nutzen Sie unseren Frühbuchervorteil bei Buchung bis zum 30.06.22



HAUPTREFERENTEN
. . .  the r ight Team makes the difference!

Dr. Joachim Beck-Mußotter
M.Sc., M.Sc., M.Sc., MME
Zahnarzt, Weinheim
Zertifizierter Sportzahnarzt
Oralchirurgie & Implantologie

Dr. Holger Claas
Zahnarzt, Witzenhausen
Zertifizierter Sportzahnarzt
Dental Coordinator in Sports
(Intern. Assoc. Sports Dentistry)

Dr. Kay Vietor
Zahnarzt für Oralchirurgie und 
Implantologie

Prof. Dr. Johannes Dahm
Sportarzt, Ausbildungsberechtigung DGSP
Angiologe, Kardiologe, Sportkardiologe
Herausgeber Aktuelle Kardiologie/Thieme
Mannschaftsarzt BG Göttingen BBL
Wissenschaftlicher Beirat DGzPRsport

* Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral sind. Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen    
  Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklärt werden. Kurzfristige Programmänderungen vorbehaltlich.

Nutzen Sie unseren Frühbuchervorteil bei Buchung bis zum 30.06.22



VERANSTALTER

ORGANISIERT VON

Fomed
Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim

Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen 
finden Sie auf der FOMED Webseite  

www.FOMED.de 

Deutsche Akademie Sportzahnmedizin 
Maschstr. 33, 38114 Braunschweig 

Deutsche Akademie Sportzahnmedizin

Maschstrasse 33

38114 Braunschweig

Germany

Veranstalter

Fomed, Hauptstraße 69, 74889 Sinsheim

Hauptsponsor

Straumann Holding AG, Basel, Schweiz

HAUPTSPONSOR

Straumann Holding AG
Basel, Schweiz

Verantwortlich für: 
• den wissenschaftlichen Teil: DASZM
• für das Blockseminar: DAZSM 
• für die Sportmedizin Mallorca: 
   Prof. Dr. J. Dahm und Dr. A. Kästner.

Organisation (Anreise, Unterkunft, Tagungsort): 
FOMED-Fortbildung Medizin

Anmeldung bitte an FOMED-Fortbildung Medizin 
T: 07261-9467-21 oder E-Mail: anmeldung@fomed.de
www.fomed.de

Vor dem Seminar informieren wir Sie über die 
aktuellen Corona Regelungen.



DASZM BLOCKSEMINAR 19. – 26.11.2022

7:15 - 8:15 Praxis 
Sportmedizin 
Frühsport

Praxis 
Sportmedizin 
Frühsport

Praxis 
Sportmedizin 
Frühsport

Praxis 
Sportmedizin 
Frühsport

Praxis 
Sportmedizin 
Frühsport

Praxis 
Sportmedizin 
Frühsport

Vormittagsprogramm

9:30 - 10:30 Individuelle 
Anreise

Individuelle 
Abreise

Sport-
zahnmedizin

Traumatologie Schnitt- und 
Nahttechniken, 
Augmentationen, 
PRF

Integration des 
Intraoralscans in 
den Praxisalltag 
– Optionen und 
Limitationen

Digitale Verfahren 
für den Implantat-
workflow – von 
der Planung bis 
zur Prothetik

Einführung in die 
moderne Implanto-
logie, Einzelzahn-
versorgung bis 
komplexe Gesamt-
sanierungen

11:00 - 12:30 Schnitt- und 
Nahttechniken, 
Augmentationen, 
PRF

Integration des 
Intraoralscans in 
den Praxisalltag 
– Optionen und 
Limitationen

Digitale Ver-
fahren für den 
Implantatwork-
flow – von der 
Planung bis zur 
Prothetik

Einführung in die 
moderne Implan-
tologie, Einzel-
zahnversorgung 
bis komplexe 
Gesamtsanierun-
gen

Aktivprogramm 
praktische Sport-
medizin: Golf, 
Tennis, Spinning, 
Radfahren etc. 
nach Wahl

Aktivprogramm 
praktische Sport-
medizin: Golf, 
Tennis, Spinning, 
Radfahren etc. 
nach Wahl

Individuelle 
Anreise

19:00 - 20:30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen AbendessenAbendessen

16:30 - 18:00 Aktivprogramm 
praktische Sport-
medizin: Golf, 
Tennis, Spinning, 
Radfahren etc. 
nach Wahl

Aktivprogramm 
praktische Sport-
medizin: Golf, 
Tennis, Spinning, 
Radfahren etc. 
nach Wahl

Aktivprogramm 
praktische Sport-
medizin: Golf, 
Tennis, Spinning, 
Radfahren etc. 
nach Wahl

Aktivprogramm 
praktische Sport-
medizin: Golf, 
Tennis, Spinning, 
Radfahren etc. 
nach Wahl

Praktischer 
Scanworkshop 
am Phantom mit 
Strategietraining / 
Praktischer coDia-
gnostiX Workshop: 
Guided Surgery 
und OP-Schablo-
nen

Praktischer 
Scanworkshop 
am Phantom mit 
Strategietraining / 
Praktischer coDia-
gnostiX Workshop: 
Guided Surgery 
und OP-Schablo-
nen

Kurseinschreibung, 
Kursvorstellung, 
Intro

Nachbereitung 
und Diskussion 
am Kamin

Nachbereitung 
und Diskussion 
am Kamin

Nachbereitung 
und Diskussion 
am Kamin

Nachbereitung 
und Diskussion 
am Kamin

Nachbereitung 
und Diskussion 
am Kamin

Nachbereitung 
und Diskussion 
am Kamin

Come together
Abendprogramm

20:30 - 21:30

Individuelle 
Abreise

Sport-
zahnmedizin

Einführung in die 
moderne Implanto-
logie, synoptische 
Therapie- und  Im-
plantatplanung

Nachhaltige Pra-
xisentwicklung, 
Kommunikation, 
Marketing

Timing ist alles – 
Sofortversorgung in 
der Implantologie- 
Relevanz für Leis-
tungssport – sofor-
tige, verzögerte und 
späte Versorgung 
mit Implantaten

Praktischer Scan-
workshop am 
Phantom mit 
Strategietraining / 
Praktischer coDia-
gnostiX Workshop: 
Guided Surgery und 
OP-Schablonen

Praktischer Scan-
workshop am 
Phantom mit 
Strategietraining / 
Praktischer coDia-
gnostiX Workshop: 
Guided Surgery und 
OP-Schablonen

Individuelle 
Anreise

Nachmittagsprogramm

15:00 - 16:30

Sa. 19.11 Mi. 23.11Mo. 21.11 Fr. 25.11So. 20.11 Do. 24.11Di. 22.11 Sa. 26.11

12:30 - 14:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen MittagessenMittagessen

8:15 - 9:30 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück



PROGRAMM SPORTMEDIZIN 19. – 26.11.2022

7:15 - 8:15 Praxis der Sport-
medizin: Frühsport, 
Gymnastik, Laufen
Schwimmern

Praxis der Sport-
medizin: Frühsport, 
Gymnastik, Laufen
Schwimmern

Praxis der Sport-
medizin: Frühsport, 
Gymnastik, Laufen
Schwimmern

Praxis der Sport-
medizin: Frühsport, 
Gymnastik, Laufen
Schwimmern

Praxis der Sport-
medizin: Frühsport, 
Gymnastik, Laufen
Schwimmern

Praxis der Sport-
medizin: Frühsport, 
Gymnastik, Laufen
Schwimmern

16:30 - 17:15 ZTK Kat. 8 
Bewegung und 
Sport nach Herz-
erkrankungen 
Teil I

ZTK Kat. 8 
Bewegung und 
Sport nach Herz-
erkrankungen 
Teil II

ZTK Kat. 14 
Bewegung und 
Sport in Be-
hindertensport-
Gruppen

ZTK Kat. 10 Bewe-
gung und Sport bei 
Lungen-, Nieren- 
und urologischen 
Erkrankungen Teil II: 
Asthma, COPD

ZTK Kat. 10 
Ausgewählte 
Aspekte beim 
Schwimmsport

ZTK Kat. 11 
Fatigue-
Syndrom 

 
 
Anmeldung, Fahr-
radübernahme

17:15 - 18:00 ZTK Kat. 8 
Back-to-sports 
nach Myokarditis

ZTK Kat. 14 
Bewegung und 
Sport bei System-
erkrankungen 
(u.a. Osteoporo-
se)

ZTK Kat. 14 Be-
wegung und Sport 
bei neurologischen 
Erkrankungen bzw. 
Gruppen zur neuro-
motorischen Förde-
rung: u.a. Gymnastik, 
Turnen, Tanzen

ZTK Kat. 10 Bewe-
gung und Sport bei 
Lungen-, Nieren- 
und urologischen 
Erkrankungen Teil 
III: Niereninsuffi-
zienz/Dialyse

ZTK Kat. 10 
Ausgewählte 
Aspekte im Leis-
tungs-/Freizeit-
sport/Sportspiele 

ZTK Kat. 11 
Sportbedingte 
Überlastungs-
syndrome (u.a. 
Engpassyndrome, 
ANS, PNS)

 
Vorstellung: Kurs, 
Referenten, Übungs-
leiter (Tennis, Golf, 
Wassersport),
Inhalte Dahm/Käst-
ner/Knabe/Wagner/
Bensch

ZTK Kat. 8 
Betreuung von 
Herzsportgruppen

ZTK Kat. 10 
Sport und 
Rauchen

ZTK Kat. 14 
Betreuung von 
Behindertensport-
gruppen

ZTK Kat. 11 Anti-
inflammatorische 
Wirksamkeit des 
Sports

ZTK Kat. 14 
Motivierende As-
pekte im Freizeit-
sport

ZTK Kat. 11 Sport in der 
Prävention und Therapie 
psychischer/psychiat-
rischer Erkrankungen 
(Angststörung, Depres-
sion, Burn-out)

Round Table20:15 - 21:15

ZTK Kat. 8 
Bewegung und 
Sport zur Prävention 
kardiovaskulärer 
Erkrankungen Teil 
I: Trainingsformen 
Intervall/Ausdauer-
sport

ZTK Kat. 8 
Bewegung und 
Sport zur Präven-
tion kardiovaskulärer 
Erkrankungen II: 
Trainingsformen 
Kraft/Schnelligkeit/
Koordination

ZTK Kat. 14 
Bewegung und 
Sport bei System-
erkrankungen (u.a. 
Rheumatoide Arthri-
tis, Sjögren, etc.)

ZTK Kat. 14 
Bewegung und 
Sport in Reha-Grup-
pen: Motivation und 
Anleitung zum Frei-
zeitsport

ZTK Kat. 10 Bewe-
gung und Sport bei 
Lungen-, Nieren- 
und urologischen 
Erkrankungen Teil 
IV: Apoplexie/Hemi-
plegie

ZTK Kat. 11 
Sport und 
Inflammation

Anreise14:30 - 15:15

Sa. 19.11 Mi. 23.11Mo. 21.11 Fr. 25.11So. 20.11 Do. 24.11Di. 22.11 Sa. 26.11

12:30 - 14:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen MittagessenMittagessen

16:00 - 16:30 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause KaffeepauseKaffeepause

Anreise
Praxis der Sport-
medizin: Radfahren, 
Trendsport, personal 
training

! 9:00 – 11:00

9:30 - 12:30  Anreise Praxis der Sport-
medizin: Radfah-
ren, Trendsport, 
personal training

Praxis der Sport-
medizin: Radfah-
ren, Trendsport, 
personal training

Praxis der Sport-
medizin: Radfah-
ren, Trendsport, 
personal training

Praxis der Sport-
medizin: Radfah-
ren, Trendsport, 
personal training

Praxis der Sport-
medizin: Radfah-
ren, Trendsport, 
personal training

Praxis der Sport-
medizin: Radfah-
ren, Trendsport, 
personal training

15:15 - 16:00
Anmeldung, 
Kurseinschreibung

ZTK Kat. 8 Bewe-
gung und Sport zur 
Sekundärprävention 
bzw. als Bestand-
teil der Therapie bei 
kardiovaskulären 
Erkrankungen Teil I

ZTK Kat. 8 Bewe-
gung und Sport zur 
Sekundärprävention 
bzw. als Bestand-
teil der Therapie bei 
kardiovaskulären Er-
krankungen Teil II

ZTK Kat. 10 
Bewegung und 
Sport bei Lungen-, 
Nieren- und urologi-
schen Erkrankungen 
Teil I: Asthma, COPD

ZTK Kat. 14 Bewe-
gung und Sport in 
Freizeitsport- und 
Gruppen zur moto-
rischen Förderung: 
u.a. Gymnastik, 
Turnen, Tanzen

ZTK Kat. 10 Förde-
rung von Motorik 
und Bewegung bei 
Lungen-, Nieren-  
und urologischen Er-
krankungen Teil I:  
Schwimmen bei 
Asthma/COPD

ZTK Kat. 11 
Bewegung und 
Sport in der Prä-
vention/Therapie/
Rehabilitation aus-
gewählter onkologi-
scher Erkrankungen

18:00 - 20:15 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen AbendessenAbendessen

8:15 - 9:30 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

ZTK Kat. 11 
Psychische Erkran-
kungen im Leistungs-
sport

! 12:00 – 12:45

ZTK Kat. 11 Sport, 
Bewegung Neuro-
transmitter, Psycho-
pharmaka

! 11:15 – 12:00

Mittagspause

! 12:45 – 14:00

! 14:00 – 16:00

Zusammenfassung/
Verschiedenes/
Verabschiedung/
Evaluation

! ab 17:00

Abreise

! ab 15:00

! 16:00 - 17:00

! 17:30 - 19:00


