Panduan untuk Pekerja Asing Menjelang Liburan Obon

Liburan Obon akan segera tiba, apakah Anda sudah siap untuk menikmati liburan? Ini adalah waktu yang
berharga untuk bersantai, namun perhatikan beberapa poin berikut untuk memastikan liburan Anda aman dan
sehat.

zil Keselamatan Lalu Lintas

o Patuhilah aturan lalu lintas Jepang.
e Jangan pernah mengemudi saat mabuk.
« Saat bersepeda, kenakan helm dan nyalakan lampu di malam hari.

2. Menjaga Kesehatan

e Minumlah cukup air dan cegah serangan panas.
« Hindari keluar saat matahari terik, kenakan topi dan gunakan tabir surya.
o Makanlah makanan yang seimbang untuk menjaga kesehatan.

3. Mencegah Masalah Akibat Minuman Keras

e Minumlah dengan jumlah yang wajar dan jangan berlebihan.
e Hindari minum di tempat umum dan jangan mengganggu orang lain.
o Setelah minum, gunakan taksi atau transportasi umum untuk pulang dengan aman.

4. Perhatian Saat Berlibur

o Saat pergi ke tempat yang tidak dikenal, carilah informasi sebelumnya dan pastikan nomor kontak yang
diperlukan.

« Jaga barang berharga Anda saat berada di tempat ramai.

« Patuhi aturan keselamatan saat bermain di dekat air atau di alam.

5. Menghindari Masalah Lain

« Jangan menanggapi email atau panggilan telepon yang mencurigakan.
« Berhati-hatilah saat menerima undangan dari orang yang tidak dikenal dan selalu pergi bersama teman
yang dapat dipercaya.

6. Menghormati Budaya dan Kebiasaan Lokal

o Saat mengikuti festival atau acara, patuhilah aturan dan budaya setempat.
e Buang sampah pada tempatnya.

7. Tindakan Darurat

« Pastikan nomor kontak darurat sudah Anda ketahui.
Jika mengalami kesulitan, minta bantuan dari orang Jepang di sekitar Anda atau atasan di tempat kerja.

8. Mengambil Waktu untuk Bersantai

« lkuti hobi atau olahraga untuk mengurangi stres pekerjaan.
e Tidurlah dengan cukup untuk memulihkan tenaga.

Nikmati liburan Obon yang aman dan menyenangkan, segarkan diri Anda, dan kembali bekerja dengan penuh
semangat!

Gunakan panduan ini untuk memastikan liburan Anda menyenangkan!
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