Menup

Bitte kreuzen Sie die gewiinschte Speise an. Wir bendétigen lhre Bestellung bis zum 25.01.2023.
Pro Gericht pauschal € 10,00. Zu jedem Gericht erhalten Sie eine Nachspeise aus Obst oder Dessert.

Montag

Geflugelbratwurst
mit
2,12,G,M, SF

Mischgemiise &
12

Kartoffeln
Joghurtspeise mit

Erdbeeren
M,12
534 kcal/ 20g Fett/
30g Eiweil3
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Gefiillten
Schweinebraten,
Rotkohl &
Kartoffeln
Joghurtspeise mit
Erdbeeren
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Geflillte
Kartoffelpastete
mit Krauterdip,

Grilltomate &
12,G,M
Baguette
G
Joghurtspeise mit
Erdbeeren
M,12
876 kcall 379 Fett/
36 g Eiweil3
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Hersteller: Diana Klinik
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Dienstag

Jagergulasch mit
Schweinefleisch,

Champignons,
G

Bohnengemise &
12

Kartoffeln
Pfirsich Melba
507 kcall 129 Fett/
429 Eiweil}

Bunte
SuRkartoffelpfanne
mit Krauterdip
Pfirsich Melba

Tomaten-Linsen
Ragout mit
2,12,G,M,SL
Bandnudeln
G

Pfirsich Melba
747 kcall 6g Fett/
35 g Eiweil3

Hausliche Kranken— und Altenpflege Dirk Ammann

30.01. bis 05.02.2023

Mittwoch

Kasselerriicken mit
1,2,G,M
Grinkohl
&
1,2,12,S, G, SF
Kartoffeln
Obst
684 kcal/ 15g Fett/
46 g Eiwel}

Eierpfannkuchen
mit Apfelfiillung
& warmer
Vanillesol3e
12,E,GM
Obst
657 kcal/ 169 Fett/
21 g Eiweil3

Uberbackener
Tellerrosti

mit Krauterdip
E.M,SL
Salat mit
Essig/Ol Dressing
2,13,SF,SD,12
Obst
929 kcal/ 579 Fett/
29 g Eiweil3

Donnerstag Freitag Samstag
Wirzbraten mit Gegrilltes Fischfilet, Bohneneintopf mit
G.M,SF 12,F,G,M,S,SF : :
Blumenkohl & Kartoffeln & AMEHEREET
. . SL,2
12 Eisbergsalat mit
Kartoffelpiree French Dressing Obst
Lo aM . 2,4,12,13 E,SF, SD 334 kcall 6g Fett/
Vanillepudding mit Ananaskompott -
p 20 g Eiweil3
Schokoladensofle 454 kcal/ 129 Fett/
1 43 g Eiweil
678 kcall 28g Fett/ 9
37 g Eiweil}
Paniertes Hambu_rger _ Bemerkungen:
Schweineschnitzel Gurkenfleisch mit
mit PaprikasoRe & BOhr&Z??O%[QILr‘Ise &
Kartoffelkroketten 1212.G.M.S 13, SD
Vanillepudding mit Ananaskompott
SchokoladensoRe 581 kcal/18g Fett/
38 g Eiweil3
Penne all'arrabbiata = Geflillte Teigsackchen Dreierlei
mit geraspelten mit Tomaten- Bohneneintopf mit
Parmesankase, Champignonsolie & gebratenen
gemischten Salat L ZEE S Tofuwurfeln
mit Vinaigrette Eisbergsalat, SSL?2.2
12,E,G,M French Dressing Obst
Vanillepudding mit 2,4,12,13E,SF,,SD 404kcall 7g Fett/
SchokoladensoRe Ananaskompott 22 g Eiweil3
12,M 544 kcall 22g Fett/
657 kcal/ 169 Fett/ 15 g Eiweil3

28 g Eiweil}

Sonntag

Schweinefilet mit
Champignonsol3e
2,G,M
Broccoli &

12
Kartoffeln
Pfirsichquarkspeise
12,M
436kcal/ 8g Fett/
34 g Eiweil}

Gemiuseschnitzel mit
Kohlrabigemuse

in Rahm &
12,G,M,S,SL,
Kartoffeln
Pfirsichquarkspeise
12,M
635 kcal/ 31g Fett/
12 g Eiweil3
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Lieber Kunde,

umseitig erhalten sie zwei identische Exemplare eines Menuplans.
Bitte kreuzen sie auf beiden Planen die gewlinschten Speisen an.
Trennen sie die beiden Exemplare in der Mitte und geben uns einen ausgefiillten Meniplan zurck.
Einen ausgefillten Menlplan behalten sie selbst.

Allergene & Zusatzstoffe

Nr.1 Konservierungsstoff G Gluten SL  Sellerie

Nr. 2 Antioxidationsmittel K Krebstiere SF  Senf

Nr.3 Geschmacksverstarker E Eier SE  Sesam

Nr.4-9  SuBungsmittel F Fisch SD  Schwefeldioxid und Sulfite
Nr. 10 enthélt Phenylalaninquelle S Soja U  Lupinen

Nr. 12 mit Farbstoff M Milch WE Weichtiere

Nr. 15 geschwarzt NU Schalenfriichte

Nr. 16 Phosphat EN Erdnisse



