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福本 多江会計2024年度会計報告

各担当各委員会

岩井 ⽂三郎男⼦普及
丸⽥ 真理

会計監査報告

林 孝博理事⻑全般2025年度事業計画

⼥⼦

正⽊ 奨広報
⽥中 寿明庶務

溝渕 昌宏
菅野 孝⼆

会計監査

2024年度 姫路バスケットボール協会 総会

次    第

 2025年2⽉8⽇（⼟）  19時〜

開会の挨拶

議 題

 姫路市勤労市⺠会館 ⼤会議室
⽇ 時 ：
場 所 ：

会⻑  ⽥中 眞⼀

林 孝博理事⻑全般2024年度事業報告

⾠⺒ 智彦強化

三⽊ 裕貴競技
正⽊ 奨式典

閉会の挨拶 副会⻑  ⽥井 祥夫
式典委員会司会

※第58回姫路市総合選⼿権⼤会 抽選会

⻄川 恵輔審判

⾠⺒ 智彦U12



広畑体育館

総合スポーツ会館第33回姫路市ミセスウインターカップバスケットボール⼤会

9/29.12/1.8.22 第67回姫路市⼀般優勝⼤会
総合スポーツ会館

広畑体育館

1/25.26.2/1 姫路市U-14バスケットボール交流⼤会 各中学校

6/8

7/7.8/4.22.23.
27.28.9/1.8

4/28.29.5/3

4/7

3/24.4/7.
5/26.6/2

3/24

3/2.3

2/9

2/16

2025年

11/2

10/28.29.11/3

10/14 ウインク陸上競技場

総合スポーツ会館
広畑体育館

ウインク体育館第⼆競技場
各学校

総合スポーツ会館

代表者会議 及び 第77回姫路市⺠スポーツ⼤会抽選会 総合福祉会館

各中学校体育館

総合スポーツ会館

第38回姫路市⼥性バスケットボール⼤会

第17回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会

会  場

総合福祉会館

ウインク体育館
第1・2競技場

秋季中播地区中学校バスケットボール⼤会

第31回姫路⽩嶺ＬＣ3×3バスケットボール⼤会

第59回姫路市スポーツ祭

第16回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会9/15

8/10

6/16

各中学校体育館

総合スポーツ会館

総合スポーツ会館

春季中播地区中学校バスケットボール⼤会

期  ⽇ 事 業 内 容

2/10

しらさぎ杯⼩学⽣バスケットボール⼤会

第57回姫路市総合選⼿権⼤会
総合スポーツ会館

広畑体育館

姫路U12部会 合同閉校式

広畑体育館

総合福祉会館

第77回姫路市⺠スポーツ⼤会

8/22.23・・・U15   8/27・・・U12

8/28・・・U12・U15・U18

臨時総会 及び 第67回姫路市⼀般優勝⼤会抽選会

姫路U12委員会 合同開校式

2024年度 協会事業報告

2023年度総会 及び 第57回姫路市総合選⼿権⼤会抽選会



【結      果】

４位Do！３位⼥⼦

第67回姫路市
⼀般優勝⼤会

9⽉29⽇〜12⽉22⽇

男⼦

２位 ゆんたく１位 STARRY

WILD BOAR
2部２位Weapons
3部２位3部１位

2部１位

ReseveDOGS
ACT

FreeStar

Do！
FreeStar

ゆんたく
STARRY⼥⼦

8⽉10⽇ 第67回姫路市⼀般優勝⼤会抽選会  (臨時総会時)

1部２位1部１位 S-CLUB

第77回姫路市⺠
スポーツ⼤会

7⽉7⽇〜9⽉8⽇

３位
１位

男⼦

１位
３位

２位
４位

３位
２位 WILD BOAR

Freakʼｓ
S-CLUB

APOLLON

⼥⼦

6⽉8⽇  第77回姫路市⺠スポーツ⼤会抽選会  (代表者会議時)

STARRY
播磨ホワイトバックス

3⽉24⽇〜6⽉2⽇

第57回姫路市
総合選⼿権⼤会

男⼦

ゆんたく
FreeStar

２位
４位

１位
３位

S-CLUB１位
Weapons３位 ZERO ４位

【結      果】

2024年度 競技委員会事業報告

2⽉10⽇  第57回姫路市総合選⼿権⼤会抽選会 (2024年度総会時)

WILD BOAR２位

【結      果】

Hime G！



2024年度 式典委員会 事業報告

 (1) 協会主催・主管⼤会や各事業での開会・閉会式、表彰式等の司会・進⾏
 (2) 年間3⼤会における賞状・副賞の⼿配、準備及びその充実

2. 年間３⼤会における副賞代

 男⼦   優勝 5,000円   準優勝 4,000円   第3位 3,000円×2                                   
 ⼥⼦   優勝 5,000円   準優勝 4,000円   第3位 3,000円

(2) 市⺠スポーツ⼤会             合計 70,000円

(3) ⼀般優勝⼤会       合計 20,000円
優勝 5,000円×4（男⼦１・２・３部、 ⼥⼦）

合計 27,000円(1) 総合選⼿権⼤会          

 1. 概  要

（⼀般） 優勝 5,000円       準優勝 4,000円         第3位 2,000円×2    各 男⼥

（中学） 優勝 4,000円       準優勝 3,000円         第3位 2,000円×2    各 男⼥

（⾼校） 優勝 4,000円       準優勝 3,000円         第3位 2,000円×2    各 男⼥



5

4

3

2

1

内容は、2⼈制のメカニクスを中⼼に⾏なった。

帯同審判の指導・育成及び新規発掘
各⼤会にて、帯同審判制を中⼼として運営を⾏った。

他セクションへの協⼒

2024年度 ＪＢＡ新規Ｂ級公認審判員審査の合格者
姫路協会に所属ている審判員の合格者はいなかった。

改正ルールの伝達
2024年度のルール変更については、JBAから配信されているプレコーリングガイドラインを

確認することを案内し、ルール伝達をおこなった。

帯同審判講習会
3⽉13⽇（⽔） 帯同審判を対象に、オンラインによる講習会を実施した。

各⼤会にて要請があった場合、各審判員が協⼒した。

2024年度 審判委員会 事業報告



● 協⼒事業
第31回 姫路⽩嶺ライオンズクラブ 3×3バスケットボール⼤会  11⽉2⽇実施

● 中学校強化事業
講師： 霜村 武彦 先⽣  （不定期）

主催：姫路バスケットボール協会
場所：姫路市⽴四郷学院後期課程（中学校）体育館
対象：姫路市内中学校⽣徒全学年男⼥
開催：毎週⽊曜⽇ 19時〜21時

安⽊ 孝太 先⽣（協会理事）安室中学校顧問指導者：

全10回実施
全10回実施

8⽉〜11⽉ 
11⽉〜3⽉ 

第2期 
第3期 

計2名
⽵下 友⼀ 先⽣夢前中学校顧問

姫路東⾼等学校顧問

講師：⻄播地区⾼体連バスケットボール専⾨部

第1期 開催： 4⽉〜7⽉  全10回実施

2024年度 強化委員会 事業報告
● 中学⽣のためのバスケットボール教室2024

パワー溢れる選⼿の育成とバスケットボール競技の普及発展を図ることを⽬的とする。
バスケットボールの技術向上を中⼼に、仲間とのふれあいの中で、

主催：⼀般財団法⼈ 姫路市まちづくり振興機構
場所：総合スポーツ会館
対象：⼩・中学⽣男⼥

●
バスケットボールの技術向上を中⼼に仲間との触れ合いの中で、   
パワーあふれる選⼿の育成とバスケットボール競技の普及発展を図ることを⽬的とする。

相⽣産業⾼等学校顧問
井上 優範 先⽣
桧原 良輔 先⽣
梶⽊ 輝久 先⽣

東洋⼤学附属姫路⾼等学校顧問 

計3名

Himeji Infinity



開催場所：姫路市⽴総合スポーツ会館

2025年2⽉16⽇
開催場所 ： 姫路市⽴総合スポーツ会館

上記⼤会は全7チームにて10分ハーフ×4試合とフリースロー⼤会を⾏う予定

⼥⼦委員会
◆  会議および⼤会開催状況の報告
2024年5⽉11⽇ 普及委員会会議

開催場所 ： 姫路市⽴総合スポーツ会館館内
第38回姫路市⼥性バスケットボール⼤会2024年6⽉16⽇

第33回姫路市ミセスウインターカップバスケットボール⼤会開催予定

優勝 UTA

第17回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会開催予定2025年2⽉9⽇

２、委員会活動状況について
①継続的且つ定期的な男性シニア⼤会開催の為の取り組みを実施
②体育館の確保や⼤会時間割の作成

開催場所 ： 姫路市⽴総合スポーツ会館
上記⼤会は全8チームにて10分ハーフ×４試合とフリースロー⼤会を⾏った

2025年1⽉11⽇ 普及委員会会議

2024年9⽉15⽇ 第16回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会
全5チームによる総当たり戦を⾏った。

2024年度 普及委員会 事業報告

男⼦委員会
１、男⼦シニア⼤会の開催について



2024年度 広報委員会  事業報告

1．

2．

各種⼤会の記録・撮影 

各⼤会・事業の告知および結果報告

①⼤会結果の作成（競技委員会の協⼒による）

②マスコミ各社に対する告知と結果報告および対応（競技委員会の協⼒による）

③⼤会・事業等の写真撮影と記録（事業等関係者の協⼒による）



     ・各会議の受付
活動内容

2024年度 庶務委員会 事業報告

2⽉10⽇ 2024年度総会及び第57回姫路市総合選⼿権⼤会抽選会

代表者会議及び第77回姫路市⺠スポーツ⼤会体育⼤会抽選会

臨時総会及び第67回姫路市⼀般優勝⼤会抽選会

6⽉8⽇

8⽉10⽇



3⽉24⽇
4⽉7⽇
5⽉18⽇
6⽉15⽇
9⽉14⽇
3⽉23⽇
1⽉18⽇ 総合スポーツ会館

第1回 寶⾓杯（予選）
第1回 寶⾓杯（順位決定）

U10交流戦
U9交流戦

U10・12練習試合

毎週⽇曜⽇(16:00〜19:30)※⾃主練

【 活動報告 】

場   所活  動  名
ウインク体育館しらさぎ杯

⽇    時
3⽉2.3⽇

⼟曜・⽇曜⽇は練習試合多数あり

髙⽥ 尚紀⼋幡⼩学校・⾼岡⼩学校⼋幡ミニ教室◎
毎週⽉曜(19:00〜21:00)・毎週⼟曜⽇(19:30〜21:30)

⾹寺ミニ教室

◎

◎
毎週⽕曜⽇(19:00〜21:00)※⾼学年
毎週⽔曜⽇(18:30〜21:00)
毎週⼟曜⽇(8:30〜12:00)

毎週⽕曜⽇・⽊曜⽇・⾦曜⽇
奇数週⽔曜⽇(19:30〜21:00)

⼋杉 智裕四郷ミニ教室 四郷学院前期課程 毎週⽇曜 9:00〜12:00
四郷学院後期課程 毎週⽔曜 19:00〜21:00

松浦 陽介広畑⼩学校・広畑中学校広畑ミニ教室◎
毎週⼟曜⽇(18:00〜21:00)・毎週⽇曜⽇(17:30〜20:30)

◎
毎週⽔曜・⼟曜⽇(19:00〜21:00)・⽇曜⽇不定期

⻄ 俊則菅⽣⼩学校 他菅⽣ミニ教室◎

2024年度  U-12委員会 事業報告

【 各教室の紹介 】 ※下記６教室にて活動を⾏いました。

⼤塚 裕⽂⽩鷺⼩学校・城乾⼩学校体育館 他

総合スポーツ会館
総合スポーツ会館
総合スポーツ会館
総合スポーツ会館

合同閉校式 総合スポーツ会館
総合スポーツ会館合同開校式

藤原 勝⼈⾹寺・福崎近隣の⼩中学校等

教室代表者練習場所・練習⽇・時間教室名

⽩鷺MBC

毎週⽊曜(18:30〜20:30)・毎週⽇曜(17:30〜19:30)



6/15 総合スポーツ会館第39回姫路市⼥性バスケットボール⼤会

9/14

広畑体育館

総合スポーツ会館

ウインク体育館 第1・2競技場

第32回姫路⽩嶺ＬＣ3×3バスケットボール⼤会

第34回姫路市ミセスウインターカップバスケットボール⼤会

11/1

2/8

2/15

2026年

第19回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会

11/16.23.
12/7.14.21.1/11

第60回姫路市スポーツ祭10/13

秋季中播地区中学校バスケットボール⼤会10/下旬

7/6.13.8/17.19.
20.23.24.31.9/7

臨時総会 及び 第68回姫路市⼀般優勝⼤会抽選会8/上旬

しらさぎ杯⼩学⽣バスケットボール⼤会

第58回姫路市総合選⼿権⼤会

2/8

2/22.23

3/9.23.
4/6.5/18

総合スポーツ会館

総合スポーツ会館

各中学校体育館

ウインク陸上競技場

広畑体育館

第68回姫路市⼀般優勝⼤会

総合福祉会館

総合スポーツ会館
広畑体育館

ウインク体育館第⼆競技場
各学校

第18回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会

総合スポーツ会館
広畑体育館

広畑体育館

第78回姫路市⺠スポーツ⼤会
8/19.20・・・U15   8/23・・・U12のみ

8/24・・・U12・U15・U18

2025年度 協会事業計画（案）

勤労市⺠会館

会  場

2024年度総会 及び 第58回姫路市総合選⼿権⼤会抽選会

事 業 内 容



（代表者会議時）

広畑体育館

スポーツ会館

1⽉ 11⽇ スポーツ会館

7⽇ ウインク体育館第⼆競技場

バスケットボール競技 ⼀般の部

第68回姫路市バスケットボール⼀般優勝⼤会抽選会（臨時総会時）  

第68回姫路市バスケットボール⼀般優勝⼤会

8⽉ 17⽇ 広畑体育館

⽇付・会場

2026年1⽉上旬  2026年度姫路市体育施設使⽤調整会議

8⽉上旬    

⼤会名

8⽉
9⽉

⽇付・会場 スポーツ会館
スポーツ会館

ウインク体育館第⼆競技場
24⽇
31⽇

スポーツ会館
広畑体育館

スポーツ会館
広畑体育館21⽇

11⽉
11⽉
12⽉
12⽉
12⽉

14⽇

16⽇
23⽇
7⽇

7⽉
7⽉

18⽇

3⽉
3⽉
4⽉
5⽉

2025年度 競技委員会 事業計画 (案)

第58回姫路市バスケットボール総合選⼿権⼤会抽選会 

⼤会名 第58回姫路市バスケットボール総合選⼿権⼤会
9⽇

23⽇

第78回姫路市⺠スポーツ⼤会⼤会名

6⽇
13⽇

第78回姫路市⺠スポーツ⼤会抽選会  6⽉上旬       

8⽉

⽇付・会場 スポーツ会館
スポーツ会館
広畑体育館
広畑体育館

16⽇



《概要》
（1）協会主催・主管⼤会や各事業での開会・閉会式、表彰式等の司会進⾏
（2）年間3⼤会における賞状・副賞の⼿配、準備及びその充実

(3) ⼀般優勝⼤会       合計 20,000円
優勝 5,000円×4（男⼦１・２・３部、 ⼥⼦）

（⼀般） 優勝 5,000円       準優勝 4,000円         第3位 2,000円×2    各 男⼥

（中学） 優勝 4,000円       準優勝 3,000円         第3位 2,000円×2    各 男⼥

 ⼥⼦   優勝 5,000円   準優勝 4,000円   第3位 3,000円

(2) 市⺠スポーツ⼤会             合計 70,000円

（⾼校） 優勝 4,000円       準優勝 3,000円         第3位 2,000円×2    各 男⼥

予算（案）

2025年度 式典委員会事業計画（案）

(1) 総合選⼿権⼤会          合計 27,000円
 男⼦   優勝 5,000円   準優勝 4,000円   第3位 3,000円×2                                   



社会⼈、U18、U15、U12、3x3⼤会等への参加・協⼒

オフィシャルズマニュアルを確実に実⾏できるように理解と実践の反復

審判ライセンス取得の推進(E級についてはTeam JBAよりインタネット上で取得が可能）

指名審判講習会（ＪＢＡ公認審判員の指導・育成及び発掘）
各⼤会での指名審判講習会
姫路市市⺠体育⼤会での中学・⾼校・⼀般合同審判講習会

5

6
①

審判委員会活動
審判委員会を開催し、⼤会の安全で円滑な運営の充実を図る

他セクションや⼤会への協⼒

①
②
③ その他各種⼤会への他セクションと連携して審判員を派遣し、経験を蓄積させる

②
③

4

②

3
①

インターネットを活⽤したウェブ講習会もしくは資料により実施予定。
内容：審判員としての基本的なメカニックの理解とその実践

帯同審判員の指導・育成及び発掘

2

①

今後ルール変更があった場合は、ホームページや代表者会議等で伝達をする。

帯同審判実技講習会
今年度登録している新規および継続チームの帯同審判員を対象

実施回数：2回

各⼤会での審判主任による指導・育成

1

2025年度 審判委員会 事業計画（案）

改正ルールの伝達（総合選⼿権⼤会から実施）
今年度、ルール変更の連絡は届いていないため、ルールの伝達は⾏わない。



● 中学校強化事業
講師： 霜村 武彦 先⽣  （不定期）

指導者： 安室中学校顧問 安⽊ 孝太 先⽣（協会理事）
夢前中学校顧問 ⽵下 友⼀ 先⽣

計2名

バスケットボールの技術向上を中⼼に仲間との触れ合いの中で、   
パワーあふれる選⼿の育成とバスケットボール競技の普及発展を図ることを⽬的とする。

主催：姫路バスケットボール協会
場所：姫路市⽴四郷学院後期課程（中学校）体育館
対象：姫路市内中学校⽣徒全学年男⼥
開催：毎週⽊曜⽇ 19時〜21時

桧原 良輔 先⽣
姫路東⾼等学校顧問 梶⽊ 輝久 先⽣ 計3名

● Himeji Infinity

2025年度 強化委員会 事業計画（案）
● 中学⽣のためのバスケットボール教室2025

講師：⻄播地区⾼体連バスケットボール専⾨部
東洋⼤学附属姫路⾼等学校顧問  井上 優範 先⽣

相⽣産業⾼等学校顧問

バスケットボールの技術向上を中⼼に、仲間とのふれあいの中で、

パワー溢れる選⼿の育成とバスケットボール競技の普及発展を図ることを⽬的とする。

全10回
全10回

8⽉〜11⽉
12⽉〜3⽉ 

第2期
第3期

主催：⼀般財団法⼈ 姫路市まちづくり振興機構
場所：総合スポーツ会館
対象：⼩・中学⽣男⼥

第1期 4⽉〜7⽉ 全10回開催：



※ 参加資格は既婚者または30歳以上の⼥性。
     年度末に30歳になる⽅
   姫路バスケットボール協会の⾮会員でも参加できます。
     参加費⽤：運営参加チーム チーム登録費→免除 個⼈参加費1,000円
  運営以外チーム：チーム参加費2,500円 個⼈参加費1,500円
     ⼤会内容： ⼤会は1⽇のみ、各チーム2試合（ハーフ）程度を⾏います。
     フリースロー⼤会（個⼈賞 商品有）も実施しています。
     審判: 経験が浅い⽅などの練習の⼀環として是⾮、ご参加ください。
     運営に携わってくださるチームも募集しております。 

第34回姫路市ミセスウインターカップバスケットボール⼤会2026年2⽉15⽇
開催場所 ： 総合スポーツ会館

◆  委員会活動計画

2026年 1⽉上旬 普及委員会会議

２、委員会活動状況について
①継続的且つ定期的な男性シニア⼤会開催の為の取り組みを実施
②体育館の確保や⼤会時間割の作成

⼥⼦委員会
◆  会議および⼤会開催計画

普及委員会会議2025年 5⽉上旬
2025年6⽉15⽇ 第39回姫路市⼥性バスケットボール⼤会

開催場所 ： 総合スポーツ会館

2025年度 普及委員会 事業計画（案）

男⼦委員会
１、男⼦シニア⼤会の開催について

第18回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会開催
第19回姫路市男性シニアバスケットボール⼤会開催2026年2⽉8⽇

2025年9⽉14⽇

・男性シニア⼤会（36歳以上参加可能）を年間2回開催します。

参加チーム・個人参加者 募集中!!



2025年度 庶務委員会 事業計画（案）

会場準備・受付・資料配布

6⽉上旬 代表者会議及び第78回姫路市⺠スポーツ⼤会体育⼤会抽選会

8⽉上旬 臨時総会及び第68回姫路市⼀般優勝⼤会抽選会

2⽉8⽇ 2024年度総会及び第58回姫路市総合選⼿権⼤会抽選会

活動内容
各会議の受付



1
 

2

3 ⼩学⽣ 男⼥
4 参加費 ２,０００円/⽉  

（スポーツ傷害保険料、スポーツ２１参加料含む）
       年個⼈登録料 ５００円/年    ※参加費は半期払い
5

6

姫路バスケットボール協会 U12委員会   ⾠⺒

７．開校式（予定）  2025年4⽉6⽇(⽇) ９：３０ 受付開始
１０：００〜 総合スポーツ会館 競技場にて実施

     ※ 開校式当⽇は、可能な限り保護者の⽅も御出席下さい

⻄ 俊則
sugominibbc.toshinori@

⼤塚 裕⽂
hakuro.mbc@gmail.com

教室代表者 連絡先

参加費

各教室の案内

持参物 <上履シューズ> <参加費（前期分）> <年個⼈登録料> <有る⼈は室内⽤ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ>

（怪我防⽌・お⼦さんの⾜を保護する観点から、バスケットシューズ等の購⼊をお願いします。）

２〜５年⽣
1･6年⽣は要

1〜6年⽣ 福成 純⼀
j.s-02.03.17-

髙⽥ 尚紀
takatanaoki0706@gmail.com

毎週⽉曜⽇19：00〜21：00             毎週
⽔・⽊・⽇曜⽇19：00〜21：00          ⼤津

中・朝⽇中学校体育館

 申込み締切り ・ 問い合わせ先        

【問合せ先】

⼋幡ミニ教室

BAMBOO Shoot

申込み締め切り⽇ 2025年3⽉23⽇（⽇） ※申し込みは各教室へお願いします。

毎週⽉曜⽇ 19：00〜21：00毎週⼟曜⽇ 19：30〜21：30
毎週⽇曜⽇ 15：40〜19：00(⾃主練)⼋幡⼩学校/⾼岡⼩学校 体育館

対象

himeji.u12@gmail.com（メール）

募集学年
２〜５年⽣

（定員あり）

１〜６年⽣

1〜５年⽣
6年⽣は要相談
(定員あり)

１〜５年⽣
6年⽣は要相
１〜５年⽣

（定員あり）

練習⽇時 ・ 練習場所教 室 名

⽩鷺MBC

菅⽣ミニ教室

広畑ミニ教室

四郷ミニ教室

⾹寺ミニクラブ

毎週⼟曜 18：00〜21：00
毎週⽇曜 17：30〜20：30

毎週⽕曜･⽊曜⽇・⾦曜⽇・奇数⽔曜

毎週⽔曜・⼟曜⽇ 19：00〜21：00
⽇曜⽇不定期で練習・試合あり
毎週⽊曜⽇ 18：30〜20：30
毎週⽇曜⽇ 17：30〜19：30

毎週⽔曜⽇ 19：00〜21：00 四郷学院後期課程体育館
毎週⽇曜⽇ 8：00〜10：30/10：45〜12：45

四郷学院前期課程体育館

毎週⽕曜 19：00〜21：00（指名）毎週⽔曜 18：30〜21：00
毎週⼟曜   9：00〜12：00⼟曜・⽇曜⽇は練習試合多数あり

⾹寺・福崎近隣の⼩・中学校 体育館等

藤原 勝⼈
koudera.m.b.c@gmail.com

⼋杉 智裕
ryuhou.duct@gmail.com

髙原 駿志
synj0319.1118@gmail.com

趣旨

主催
主管

姫路市

2025年度 姫路市ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ教室 ⽣徒募集のお知らせ

精神を鍛え、バスケットボール技術の向上を⽬指す。
・仲間と協⼒することができる健康でたくましい⼦供の育成と
地域に根付いたバスケットボールの普及発展を図る。

姫路バスケットボール協会

・毎回の練習を⼤切にし、厳しい練習にも前向きに取り組もうとする

バスケをやろう！！”友達募集”！


