Herzbegegnung
Authentisch bewegt

03. Dezember 2023

Uhrzeit: 09:30-17:30 Uhr
Ort: Ashtanga Yoga Institut Mlnchen (AYIM)
Thorwaldsenstr. 29, 80335 MUnchen

Kosten: 100 € Frihbucher bis 03.11. 2023
125 € Normalpreis

Teilnehmer: maximal 12
Anmeldung: www.anja-buerk-deharde.com/termine



Du hast Fragen?
Melde dich gerne bei Stefanie unter

letitflow@posteo.de

Herzbegegnung
Authentisch bewegt

Was passiert in uns, wenn wir uns im Herzen 6ffnen
und uns beruhren lassen?

Was passiert, wenn wir uns ohne auldere Vorgaben
und Ablenkungen mit unseren Herzraumen
einander begegnen?

Wir laden Dich ein, gemeinsam mit uns auf diese
Forschungsreise zu gehen.

Erlebe deine Herzkraft und Prasenz in magischen

Tanzen aus dem Sufismus und Elementen des
Authentic Movement - eben authentisch-bewegt.

Anja Martina Blrk-Deharde
Transformative Tanztherapeutin &
-~ Systemischer Gestaltcoach (IGE)

Stefanie Markwardt
Transformative Tanztherapeutin &
L Heldenreiseleiterin (IGE)




