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| QUIJOTHRAIL

Reglamento

y
Manual para elcorredor.

16 de febrero de 2020.
Colegio San Juan Bosco (Puertollano)

DDDDDDDDDDDD



PRESENTACION:
QUIJOTHRAILesta organizado pagl Club DeportivaQuijote Xtremey transcurrepor el cerro de
Santa Ana, situado encima del Monumento al Minero y a la Chimenea Cuadra. Con salida desde el
colegio Salesianos Puertollano

La mayor parte del trazado son caminos y trial&sgectaculares de nuestro paraje, sin alterar la vida
diaria del mismo y de todos aquellos que disfrutan los fines de semana de sus actividades de ocio.

Lasalidase sitla en el colegio Salesianos de Puertollano (C/ Maria Auxiliadora 18), estando
debidamente sefializado y contando con la presencia de Proteccion Civil y de la Policia Local
de Puertollano, asi como el equipo ldeasociacion deoluntarios de la ciudh
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Lameta estard situadan el mismo colegio Salesianos Puertollano

CATEGORIAS

El Trail Largo y Corto tienen las siguientes categorias:
1 Categorisseniormasculina femenina De 18 a 34 afos.
1 CategoriamasterAmasculino femeninaDe 35 afios 44 afios
1 Categoria master B masculino / femenino de 45 afios en adelante
9 Categoria Local masculihtemenina

*Considerando local aguellas personas empadronadas en Puertollano.
*Edades el dia de la competicion

INSCRIPCION

La prueba esta abierta a todos los deportistas con edad minima de 18 afios cumplidos antes
del dia de la prueba para los recorridos TRAIL LARGO y TRAIL CORTO.

Se permitira la participacion a menores con edades comprendidas entre 1&io%, con
autorizecion paterna (padre, madre, tutor/a).

El plazo de inscripciones comenzard el Otlidembrede 2019y finalizaré el dia3defebrero
de 2®0a las10:00 horas para todos los participantgsiedando cerrada automaticamente la
plataforma de inscripciones.

Las inscripciones de realizaran en la web de la empdesaronometrajeDxT Chip Run
Carrerasvww.dxtchiprun.es

El importe de la inscripcion sera:

1 SENDERISM®@0 kms}) 10€

1 TRAICORTO @kms) 15¢€

1 TRAILAR® (25 kms:)18¢€
A cada corredor se le entregara un dorsal con chip nominativo e intransferible, que debera llevar
durante todo el recorrido situado en la parte delantera, entre pecho y cintura, bien visible sin doblar ni
cortar.

Ademas, es impresciitile presentar ePliego de Extensién de Responsabilicelttnando y firmado,
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aceptando el reglamento de la prueba.

La inscripcion a las pruebas da derecho a:

Bolsa de corredor

Duchas

Avituallamientos solidos y liquidos durante la carrera
Avituallamiento en meta

DorsalPersonalizado

Chip de cronometraje

Seguro meédico para asistencia sanitaria
Aperitivopost carrera

Uso del dispositivo de seguridad

Seguro individual

= =48 -8 -_48_8_-9_48_9_°2_-2

CLASIFICACION Y PREMIOS

Laentrega de trofeos tendra lugar en el colegio Salesianos. Toda delegacion en otra persona para
recoger su trofeo por parte de un ganador/a debera ser conocida y autorizada por la organizacion
como minimo media hora antes de dicacto.

w ¢cw! L[ [ wbBddMETRO] DEROSITIMDD

Categoria Senior: (de 18 a 34 afos)
1° Masculino/femenino trofeo.
2° Masculino/femenino trofeo.
3° Masculino/femenino trofeo.

CategoriaMasterA: (de $ afiosa 44 afioy
1° Masculino/femenino trogo.

2° Masculino/femenino trofeo.

3° Masculino/femenino trofeo.

CategoriadMaster B (de45afiosen adelantg
1° Masculino/femenino trofeo.
2° Masculino/femenino trofeo.
3° Masculino/femenino trofeo.

Corredor LocalPrimer corredor/a en llegar a meta)

1° Masculino
12 Femenino
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w ¢tw! L[ 6kKmbWIDAD METROS DE POSITIVO:

Categoria Senior: (de 18 a 34 afos)
1° Masculino/femenino trofeo.
2° Masculino/femenino trofeo.
3° Masculino/femenino trofeo.

CategoridMaster A (de $ afiosa 44 afioy
1° Masculino/femenino trofeo.
2° Masculino/femenino trofeo.
3° Masculino/femenino trofeo.

CategoriaMaster B (de45 afiosen adelante
1° Masculino/femenino trofeo.
2° Masculino/femenino trofeo.
3° Masculinofemenino trofeo.

Corredor LocalPrimer corredor/a en llegar a meta)
1° Masculino
12 Femenino

Todos aquellos corredores que deciden de pasar juntos y tengan premio, solo se le dara Trofeo
al corredor de mayor edad.

- Los premios no soacumulables.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

La organizacion de la prueba se reserva el derecho a descalificar a cualquier participante si no
cumple las siguientes normas:
1 No pasar por los puntos de control.

9 Recibir ayuda externa fuera de los lugares aataios (en los avituallamientos,
desde unos 100m. antes y hasta 100m. después).

1 Transitar fuera de los caminos o senderos y lugares marcados por la
Organizacion.

1 Ensuciar o degradar el itinerario (hay que depositar los desperdicios en los
lugares habilitads por la organizacion).
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Infracciones contra el medio ambiente.

No prestar auxilio a cualquier participante e informar al control mas proximo.
No seguir las instrucciones de los miembros de control y organizacion.
Obstaculizar voluntariamente a otro coder.

Superar los tiempos de corte marcados por la organizacion.

Manipular o no llevar visible el dorsal en la parte delantera.

E N N B

ACEPTACION Y RESPONSABILIDAD

Todo participante por el hecho de inscribirse acepta las condiciones establecidas en el
presente reglamento. Cualquier circunstancia no prevista en este reglamento sera resuelta
por el comité de carrera.

La organizacion declina toda responsabilidadasoale accidente o negligencia del corredor,
asi como de la pérdida o rotura de objetos personales de cada participante.

Cada corredor sera responsable de todo perjuicio o lesién que pueda causarse a si mismo o a
terceros, exonerando a la organizacionalelquier responsabilidad en caso de accidente o
lesion.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, aceptan
plenamente las normas y el presente reglamento. La inscripcion en cualquiera de las
modalidades de la carrelimplica el consentimiento expreso del participante para el uso de
los datos y las imagenes que se obtengan durante la misma, con el fin de promocionar la
prueba y difundir informacion.

Fisicamente se recomienda estar bien preparado para la prueba.
Es tligatorio llevar:

1 un set de hidratacién con capacidad de 0,5 litros, mochila, botellin o similar.
1 Teléfono movil con la bateria cargada

La Organizacion podra solicitar otro material obligatorio si las condiciones
meteoroldgicas asi lo aconsejasen (Chgoaso, pantalon largo, gorro, silbato,
forro polar fino o similar). Esta circunstancia, de ser necesaria, se comunicara con
antelacion.
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CLAUSULA RGPD

PROTECCION DE DATOS: Le informamos que los datos personales proporcionados pasaran a formar
parte de nuestro sistema de gestién y seran tratados y gestionados por DXT Base, S.C. de Ensefianza
de Castilla La Mancha y el organizador del evento en cada caso como responsables del tratamiento,
siendo sus finalidades legitimas la gestion de participantes inscritos, organizacidon y gestion de
actividades solicitadas y para mantenerles informados de otras actividades y eventos de su interés previo
consentimiento del interesado. Asi mismo, deseamos informarles que los datos personales (nombre y
apellidos y en su caso club al que pertenecen) de los inscritos, resultados oficiales y clasificacion
obtenida, imagenes y contenido audiovisual podran aparecer en memorias, revistas, pagina web, redes
sociales o cualquier tipo de publicacion o material orientado a la informacion y difusion de los fines de
esta empresa. Los datos proporcionados seran conservados mientras no se solicite su supresion por el
interesado o para el cumplimiento de obligaciones legales. No estan previstas comunicaciones de datos
salvo obligacion legal o para el cumplimiento de los servicios contratados. Deseamos informarle que en
todo momento podra ejercer los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion, oposicién, portabilidad
y limitacién o reclamacién ante una autoridad de control mediante escrito dirigido a DXT Base, S.C. de
Ensefianza de Castilla La Mancha, C/ San Gregorio 12. CP 13500. Puertollano (Ciudad Real) o email:
contacto@dxtchiprun.es

MANUAL PARA EL DEPORTISTA

Este manual para el deportista edté@chodesde erealizado por el event@enagas Trail,
prueba organizada por el Club Deportivo Corricollano de Puertollano. Agradecemos
enormemente a su presidenta, Maria Mohedano, el trabajo realizado para la elabodation
manual Zenagas Trgildel cual hemos adaptado al Quijote Trail.

CODIGO DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES.

Para colaborar con la conservacion del medioambiente, pedimos resgatddigode buenas
practicasambientalestanto a corredorescomovoluntarios, ello redundara en un espacio con
la mayor calidad ambiental patados.

Zonificacion:
1 Las marcas realizadas sobre el terreno se haran con pinturas ecoldgicas, no dafinas y
gue desaparecen al poco tiempo. Las balizas de plastico skndinadas al finalizar la
prueba.

1 No corra fuera de pista. Ese comportamiento crea nuevos senderos, anima a otros a
seguir estos senderos nuevos y aumenta la huella del corredor en el arabdliente.

1 Laorganizacion sefializara el comienzo y la finazate cada avituallamiento, en estos
puntos existiran papelerascpntenedores.
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Flora silvestre

Evita el cortar, arrancar o pisar innecesariamente ejemplares de plantagarses.

Residuos

Queda prohibido verter o abandonar objetos, residuos sdlid liquidos fuera de los lugares
habilitados para recogida de lagsmos.

No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

EIQUIJOTHRAILcontiene un Protocolo Medioambientaljue recoge las siguientes medidas
con importantes beneficios para el entorno natural en que se desarrolla la carrera:

Desaparece practicamente por completo el uso de plasticos en los avituallamieogos.
atletas deben portar sus propios vasoshidones

Recogida selectiva de residuosmeta.

Uso exclusivo de un vaso reutilizable durante la comida-gasera, tanto para corredores
como paraacompafantes.

BASE

ww.dxtbase.es




ProgramaQUIJOTHRAIL

Sabado, 15 déebrero.

Entregade dorsalesy bolsadelcorredor:de 10:00a 12:00 horasen las instalaciones de la
empresa DxT Base Servicios Deportivos, situada en la Calle San Gregorio,12 de Puertollano.

Serdobligatorio mostrar DNIpara recoger dorsal y bolsgel corredor.

* Para recoger dorsal de otro corredor, serd imprescindible autorizacién del interesado, asi
como fotocopia de su DNI.
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Domingo, 16 déF SO NBNR ® G 9f RNI

iAtentos alhorario!

08:00Apertura cafeteria en @lolegio Salesianos Puertollano

8:301nicio entrega de dorsales (hasta 15 minutos antes de la salida de cada modalidad)
09:00Apertura ludoteca, situado en el pabellon del colegio Salesianos Puertollano
09:15SalidaQUIJOTHRAILRS km

10:30 SalidaQUIJOTETRAILde 16 km y a continuaciérRuta senderistade 10 kms. (Las
distancias son aproximadas)

13:30Aperitivos y animacion post carrera en el colegio Salesianos Puertollano

14:00Entrega de premios
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ASPECTOS IMPORTANDES OTHRAIL 2 Kms:

Hora de salida: 000

Distancia: 23 km

Desnivel: 1600 aproximados

1% de asfalto, 24%aminos, 75% sendasrialeras.

o O O O

AVITUALLAMIENTQSJIJOTHRAIL

kilometro 5.LIQUIDO Y FRUTA.

Kildmetro 10.LIQUIDO SOLIIDO.

Kilémetro 15.LIQUIDO BOLIDO.

METALIQUIDO Y SOLIDO.

APERITIVO POST CARRERA EN EL COLEGIO SAPEERNOIS ANO.

O OO0 oo

Control de pasoKildmetro 14, después de 4 horas de carrera (13:00 horas).
Todos los atletas que no hayan pasado por ese punto a esa hora quedaran
automaticamente eliminados.

Tiempo limitepara finalizar la prueba: 5 horas.

Breve explicadn de la dificultad técnica:

Dificultad técnica: medialta.

Primera parte del recorrido con subidas pronunciadas, pero sin mucha dificultad técnica,
sin embargo, con bajadas que se complican por la piedra suelta del terreno.

Parte media con bastantes th&as corribles sin dificultad afiadida.

Ladltima parte delrecorridoacumuladesnively dificultad técnica.

BASE

www.dxtbase.es




TRACK DEL CIRCUER BREVE LO TENDREMOS.LISTO

Material obligatorio y recomendado:

- Seraobligatorioquelosparticipantesvayanprovistosde un vasoo recipiente
adecuado par®eber.

- Los participantes deberan asegurarse disponer de la suficiente autonomia
en cantidad de liquidos y alimentos necesarios para llegar desde a salida al
siguiente punto de control davituallamiento, y asi sucesivamerakesto.

- Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacion exidia
un aumento de materiales (cortaviento,K dzo | a lj dzZS NB X 0
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ASPECTOS IMPORTANJIES OTHRAIL & KM:

0 Hora de salida: 180 Distancia: § Km
o Desnivel +1.000 maproximados
0 1% de asfalto, 24% caminos, 75% sendgalgras.

AVITUALLAMIENTQSJIJOTHRAIL & km

kilometro 5. LIQUIDO.

Kilémetro 10.LIQUIDO SOLIDO.

Kilémetro 16. LIQUIDO BOLIDO. META

APERITIVO POSARRRERA EN EL COLEGIO SALESIANOS PUERTOLLANO.

O O O O

No existe punto de corte ni tiempo limite para finalizar la carreraGlen, sin embargo, el
servicio médico y los organizadores de la prueba podran retirar dutaptaebaa cualquier
atletaquea sujuicio manifiesteun estadofisico que pueda ir en detrimento de salud.

Breve explicacion de la dificultad técnica:

Dificultad técnica: medialta.

Primera parte del recorrido con subidas pronunciadas, pero sin mucha dificultad técnica, sin
embargo, con bajadas que se complican por la piedra suelta del terreno.

Parte media con bastantes trialeras corribles sin dificultad afiadida.
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TRACK DEL CIRCUBERBREVE LO TENDREMOS LISTO.

Material obligatorio y recomendado:

V Seréobligataio quelosparticipantesvayanprovistosde unvasoo recipiente adecuado
parabeber.

V Los participantes deberan asegurarse disponer de la suficiente autonomia en cantidad
de liquidos y alimentos necesarios para llegar desde a salida al siguiente punto de
control de avituallamiento, y asi sucesivameatesto.

V Dependiendo de las condiciea meteorologicas la organizacion podra exigir un
aumento de materiales (cortavientQ K dzo | a lj dzS NB X 0

ASPECTOS IMPORTANDES O THRAILSENDERISMOE 10 KMS

Se trata de una prueba no competitiva.

Los participantes deberan seguir las instrucciones de los guias.
Distancia: 10 km.

Desnivel +: 522 raproximados.

Dificultad técnica: medibaja.

Avituallamiento liquido / sélido: kilbmetro 5y 10

Material obligatorio y recomendado:

V Seréobligatorioguelosparticipantesvayanprovistosde un vasoo recipiente adecuado
parabeber.

V Los participantes deberan asegurarse disponer de la suficiente autonomia en cantidad
de liquidos y alimentos necesarios para llegar desde a salida al siguiente punto de
control de avituallamiento, y asi sucesivameatesto.

V Dependiendo de laxondiciones meteoroldgicas la organizacion podra exigir un
aumento de materiales (cortavient@Q K dzo I a lj dzS N2 X
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V Todos los participantes (senderistas y corredores) ess@égurados.

V La prueba cuenta con laresencia de médico, que permanekdn lazona de meta
(explanada variante) durante todo el evento, junto a la ambulancia equipada con DESA
y el hospital deampafa.

V En caso de emergencia y no tener cobertura, recordad quél@lesta siempre
disponible.

V Contamos con el apoyo de numerosos voluntarios de ProtecciongOwiestaran
situados en meta y en etcorrido.

V Losavituallamientosuentanconbotiquinbasicoteléfonomévily vehiculo.

V Todos los voluntarios del recorrido, dispondrantdléfono movil y conoceran el punto
de evacuacion mas cercano, y en caso de necesidad, ayudaran a geiguidva.

V Tanto los avituallamientos como los puntos de Proteccion Civil son puntos de
evacuacion.

V Como indica el reglamento de la pruetsggin las condiciones meteoroldgicas, la
organizacion podséxigir material obligatorio para participar engeueba.

V Cualquiercorredor con problemas médicoscomo alergiasa medicamentos u otros
deben ¥onsignarlo en el dorsal que debe llevar sitio visible.

V Todo corredor que abandone la prueba debes@nunicar su retiradal control de paso
mas préximo y entregar siorsal.

V La organizacion se reserva el derecho de retirar a cualquier atleta si su condicion fisica
es mala y puede suponer umsigo para su salwbntinuar en carrera.
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SERVICICGSUIJOTHRAIL.

La organizacion deU1JOTHRAILofrece los siguientes servicios para la comodidad del
corredor:

9 Servicio gratuito dd_udoteca(de 08:45a 14 horas), a cargo de monitores
titulados. Es necesaria la notificacion previa en la inscripcion del adulto las
posibles observaciones como alergias, intolerancias, etc.

1 Entretenimiento y diversion asegurada para los mas pequefios con los hinchables
de DXT Base Servicios Deportivos.

1 Servicio désuardarropa.

1 Duchas y vestuarios en el colegio salesianos de Puertollano.

9 Servicio privado de cafeteria con precios populares a cargo del CD Salesianos
Puertollano: abierto el domingo durante émtrega de dorsales desde 188:00

9 Aperitivosal finalizar la prueba.

T BASE

ww.dxtbase.es




IMAGENE®ELTERRENO

l ‘www.dxtbase.es



1 q§

wwwwwwwwww




