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| QUIJOTE TRAIL

Reglamento

y
Manual para el corredor.

16 de febrero de 2020.
Colegio San Juan Bosco (Puertollano)
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PRESENTACION:
QUIJOTE TRAIL esta organizado por el Club Deportivo Quijote Xtreme y transcurre por el cerro de
Santa Ana, situado encima del Monumento al Minero y a la Chimenea Cuadra. Con salida desde el
colegio Salesianos Puertollano

La mayor parte del trazado son caminos y trialeras espectaculares de nuestro paraje, sin alterar la vida
diaria del mismo y de todos aquellos que disfrutan los fines de semana de sus actividades de ocio.

La salida se situa en el colegio Salesianos de Puertollano (C/ Maria Auxiliadora 18), estando
debidamente sefializado y contando con la presencia de Proteccion Civil y de la Policia Local
de Puertollano, asi como el equipo de la asociacién de voluntarios de la ciudad.
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La meta estard situada en el mismo colegio Salesianos Puertollano

CATEGORIAS

El Trail Largo y Corto tienen las siguientes categorias:

Categoria senior masculina / femenina De 18 a 34 afios.
Categoria master A masculino / femenina De 35 afios a 44 afios.
Categoria master B masculino / femenino de 45 afios en adelante
Categoria Local masculino / femenina

*Considerando local aquellas personas empadronadas en Puertollano.
*Edades el dia de la competicién

INSCRIPCION

La prueba estd abierta a todos los deportistas con edad minima de 18 afios cumplidos antes

del dia de la prueba para los recorridos TRAIL LARGO y TRAIL CORTO.

Se permitird la participacién a menores con edades comprendidas entre 16 y 17 afios, con

autorizacion paterna (padre, madre, tutor/a).

El plazo de inscripciones comenzara el 01 de diciembre de 2019 y finalizara el dia 13 de febrero
de 2020 a las 10:00 horas para todos los participantes quedando cerrada automaticamente la

plataforma de inscripciones.

Las inscripciones de realizardn en la web de la empresa de cronometraje DxT Chip Run

Carreras www.dxtchiprun.es

El importe de la inscripcidn sera:

A cada corredor se le entregara un dorsal con chip nominativo e intransferible, que debera llevar
durante todo el recorrido situado en la parte delantera, entre pecho y cintura, bien visible sin doblar ni

cortar.

Ademas, es imprescindible presentar el Pliego de Extensidn de Responsabilidad rellenando y firmado,

SENDERISMO (10 kms) : 10 €
TRAIL CORTO (16 kms): 15 €
TRAIL LARGO (25 kms ): 18 €
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aceptando el reglamento de la prueba.

La inscripcion a las pruebas da derecho a:

e Bolsa de corredor

e Duchas

e Avituallamientos sélidos y liquidos durante la carrera
e Avituallamiento en meta

e Dorsal Personalizado

e Chip de cronometraje

e Seguro médico para asistencia sanitaria

e Aperitivo post carrera

e Uso del dispositivo de seguridad

e Seguro individual

CLASIFICACION Y PREMIOS

La entrega de trofeos tendrd lugar en el colegio Salesianos. Toda delegacidon en otra persona para
recoger su trofeo por parte de un ganador/a debera ser conocida y autorizada por la organizacion
como minimo media hora antes de dicho acto.

e TRAIL LARGO 25 kms Y 1.600 METROS DE POSITIVO:

Categoria Senior: (de 18 a 34 afios)
12 Masculino/femenino trofeo.
22 Masculino/femenino trofeo.
32 Masculino/femenino trofeo.

Categoria Master A: (de 35 aios a 44 aiios)
12 Masculino/femenino trofeo.
22 Masculino/femenino trofeo.
32 Masculino/femenino trofeo.

Categoria Master B: (de 45 afios en adelante)
12 Masculino/femenino trofeo.
22 Masculino/femenino trofeo.
32 Masculino/femenino trofeo.

Corredor Local (Primer corredor/a en llegar a meta)

12 Masculino
12 Femenino
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e TRAIL CORTO 16 kms Y 1.000 METROS DE POSITIVO:

Categoria Senior: (de 18 a 34 afios)
12 Masculino/femenino trofeo.
22 Masculino/femenino trofeo.
32 Masculino/femenino trofeo.

Categoria Master A: (de 35 aios a 44 aiios)
12 Masculino/femenino trofeo.
22 Masculino/femenino trofeo.
32 Masculino/femenino trofeo.

Categoria Master B: (de 45 afios en adelante)
12 Masculino/femenino trofeo.
22 Masculino/femenino trofeo.
32 Masculino/femenino trofeo.

Corredor Local (Primer corredor/a en llegar a meta)
12 Masculino
12 Femenino

Todos aquellos corredores que deciden de pasar juntos y tengan premio, solo se le dara Trofeo
al corredor de mayor edad.

- Los premios no son acumulables.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

La organizacion de la prueba se reserva el derecho a descalificar a cualquier participante si no
cumple las siguientes normas:
e No pasar por los puntos de control.

e Recibir ayuda externa fuera de los lugares autorizados (en los avituallamientos,
desde unos 100m. antes y hasta 100m. después).

e Transitar fuera de los caminos o senderos y lugares marcados por la
Organizacion.

e Ensuciar o degradar el itinerario (hay que depositar los desperdicios en los
lugares habilitados por la organizacion).
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¢ Infracciones contra el medio ambiente.

e No prestar auxilio a cualquier participante e informar al control mas préoximo.
e No seguir las instrucciones de los miembros de control y organizacién.

e Obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

e Superar los tiempos de corte marcados por la organizacion.

e Manipular o no llevar visible el dorsal en la parte delantera.

ACEPTACION Y RESPONSABILIDAD

Todo participante por el hecho de inscribirse acepta las condiciones establecidas en el
presente reglamento. Cualquier circunstancia no prevista en este reglamento serd resuelta
por el comité de carrera.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia del corredor,
asi como de la pérdida o rotura de objetos personales de cada participante.

Cada corredor sera responsable de todo perjuicio o lesidon que pueda causarse a si mismo o a
terceros, exonerando a la organizacién de cualquier responsabilidad en caso de accidente o
lesion.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, aceptan
plenamente las normas y el presente reglamento. La inscripcidn en cualquiera de las
modalidades de la carrera implica el consentimiento expreso del participante para el uso de
los datos y las imagenes que se obtengan durante la misma, con el fin de promocionar la
prueba y difundir informacién.

Fisicamente se recomienda estar bien preparado para la prueba.
Es obligatorio llevar:

e un set de hidratacién con capacidad de 0,5 litros, mochila, botellin o similar.
e Teléfono mdvil con la bateria cargada

La Organizacion podra solicitar otro material obligatorio si las condiciones
meteoroldgicas asi lo aconsejasen (Chubasquero, pantalén largo, gorro, silbato,
forro polar fino o similar). Esta circunstancia, de ser necesaria, se comunicara con
antelacion.
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CLAUSULA RGPD

PROTECCION DE DATOS: Le informamos que los datos personales proporcionados pasaran a formar
parte de nuestro sistema de gestién y seran tratados y gestionados por DXT Base, S.C. de Ensefianza
de Castilla La Mancha y el organizador del evento en cada caso como responsables del tratamiento,
siendo sus finalidades legitimas la gestion de participantes inscritos, organizacidon y gestion de
actividades solicitadas y para mantenerles informados de otras actividades y eventos de su interés previo
consentimiento del interesado. Asi mismo, deseamos informarles que los datos personales (nombre y
apellidos y en su caso club al que pertenecen) de los inscritos, resultados oficiales y clasificacion
obtenida, imagenes y contenido audiovisual podran aparecer en memorias, revistas, pagina web, redes
sociales o cualquier tipo de publicacion o material orientado a la informacion y difusion de los fines de
esta empresa. Los datos proporcionados seran conservados mientras no se solicite su supresion por el
interesado o para el cumplimiento de obligaciones legales. No estan previstas comunicaciones de datos
salvo obligacion legal o para el cumplimiento de los servicios contratados. Deseamos informarle que en
todo momento podra ejercer los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion, oposicién, portabilidad
y limitacién o reclamacién ante una autoridad de control mediante escrito dirigido a DXT Base, S.C. de
Ensefianza de Castilla La Mancha, C/ San Gregorio 12. CP 13500. Puertollano (Ciudad Real) o email:
contacto@dxtchiprun.es

MANUAL PARA EL DEPORTISTA

Este manual para el deportista estd hecho desde el realizado por el evento Zenagas Trail,
prueba organizada por el Club Deportivo Corricollano de Puertollano. Agradecemos
enormemente a su presidenta, Maria Mohedano, el trabajo realizado para la elaboracidn del
manual Zenagas Trail y del cual hemos adaptado al Quijote Trail.

CODIGO DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES.

Para colaborar con la conservacién del medioambiente, pedimos respetar el cddigo de buenas
practicas ambientales, tanto a corredores como voluntarios, ello redundara en un espacio con
la mayor calidad ambiental para todos.

Zonificacion:
e Las marcas realizadas sobre el terreno se haran con pinturas ecolégicas, no daiinas y
gue desaparecen al poco tiempo. Las balizas de plastico seran eliminadas al finalizar la
prueba.

e No corra fuera de pista. Ese comportamiento crea nuevos senderos, anima a otros a
seguir estos senderos nuevos y aumenta la huella del corredor en el medio ambiente.

e Laorganizacién sefializara el comienzo y la finalizacidon de cada avituallamiento, en estos
puntos existiran papeleras y contenedores.
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Flora silvestre

Evita el cortar, arrancar o pisar innecesariamente ejemplares de plantas o sus partes.

Residuos

Queda prohibido verter o abandonar objetos, residuos sdélidos o liquidos fuera de los lugares
habilitados para recogida de los mismos.

No deteriorar los recursos bidticos, geolégicos, culturales o, en general, del paisaje.

El QUIJOTE TRAIL contiene un Protocolo Medioambiental, que recoge las siguientes medidas
con importantes beneficios para el entorno natural en que se desarrolla la carrera:

Desaparece practicamente por completo el uso de plasticos en los avituallamientos. Los
atletas deben portar sus propios vasos o bidones.

Recogida selectiva de residuos en meta.

Uso exclusivo de un vaso reutilizable durante la comida post-carrera, tanto para corredores
como para acompafantes.
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Programa QUIJOTE TRAIL

Sabado, 15 de febrero.

Entrega de dorsales y bolsa del corredor: de 10:00 a 12:00 horas en las instalaciones de la
empresa DxT Base Servicios Deportivos, situada en la Calle San Gregorio,12 de Puertollano.

Sera obligatorio mostrar DNI para recoger dorsal y bolsa del corredor.

* Para recoger dorsal de otro corredor, serd imprescindible autorizacién del interesado, asi
como fotocopia de su DNI.
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Domingo, 16 de febrero. “El dia de la carrera”

iAtentos al horario!

08:00 Apertura cafeteria en el colegio Salesianos Puertollano

8:30 Inicio entrega de dorsales (hasta 15 minutos antes de la salida de cada modalidad)
09:00 Apertura ludoteca, situado en el pabelldn del colegio Salesianos Puertollano
09:15 Salida QUIJOTE TRAIL 25 km

10:30 Salida QUIJOTE TRAIL de 16 km y a continuacion Ruta senderista de 10 kms. (Las
distancias son aproximadas)

13:30 Aperitivos y animacién post carrera en el colegio Salesianos Puertollano

14:00 Entrega de premios
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ASPECTOS IMPORTANTES QUIJOTE TRAIL 25 Kms:

Hora de salida: 09:00

Distancia: 23 km

Desnivel +: 1.600 aproximados

1% de asfalto, 24% caminos, 75% sendas y trialeras.

0 O O O

AVITUALLAMIENTOS QUIJOTE TRAIL

kildmetro 5. LIQUIDO Y FRUTA.

Kilémetro 10. LIQUIDO YSOLIIDO.

Kilémetro 15. LIQUIDO Y SOLIDO.

META. LiQUIDO Y SOLIDO.

APERITIVO POST CARRERA EN EL COLEGIO SALESIANOS PUERTOLLANO.

O O O O O

Control de paso: Kildmetro 14, después de 4 horas de carrera (13:00 horas).
Todos los atletas que no hayan pasado por ese punto a esa hora quedaran
automaticamente eliminados.

Tiempo limite para finalizar la prueba: 5 horas.

Breve explicacion de la dificultad técnica:

Dificultad técnica: media-alta.
Primera parte del recorrido con subidas pronunciadas, pero sin mucha dificultad técnica,
sin embargo, con bajadas que se complican por la piedra suelta del terreno.

Parte media con bastantes trialeras corribles sin dificultad anadida.
La ultima parte del recorrido acumula desnivel y dificultad técnica.
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TRACK DEL CIRCUITO: EN BREVE LO TENDREMOS LISTO.

Material obligatorio y recomendado:

- Serd obligatorio que los participantes vayan provistos de un vaso o recipiente
adecuado para beber.

- Los participantes deberdn asegurarse disponer de la suficiente autonomia
en cantidad de liquidos y alimentos necesarios para llegar desde a salida al
siguiente punto de control de avituallamiento, y asi sucesivamente alresto.

- Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacion podra exigir
un aumento de materiales (cortaviento, chubasquero...)
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ASPECTOS IMPORTANTES QUIJOTE TRAIL 16 KM:

o Hora de salida: 10:30 Distancia: 16 Km
o Desnivel +: 1.000 m aproximados
o 1% de asfalto, 24% caminos, 75% sendas y trialeras.

AVITUALLAMIENTOS QUIJOTE TRAIL 16 km

kilémetro 5. LIQUIDO.

Kilémetro 10. LIQUIDO YSOLIDO.

Kilémetro 16. LIQUIDO Y SOLIDO. META

APERITIVO POST CARRERA EN EL COLEGIO SALESIANOS PUERTOLLANO.

o O O O

No existe punto de corte ni tiempo limite para finalizar la carrera de 16 km, sin embargo, el
servicio médico y los organizadores de la prueba podran retirar durante la prueba a cualquier
atleta que a su juicio manifieste un estado fisico que pueda ir en detrimento de su salud.

Breve explicacion de la dificultad técnica:

Dificultad técnica: media-alta.

Primera parte del recorrido con subidas pronunciadas, pero sin mucha dificultad técnica, sin
embargo, con bajadas que se complican por la piedra suelta del terreno.

Parte media con bastantes trialeras corribles sin dificultad afiadida.
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TRACK DEL CIRCUITO: EN BREVE LO TENDREMOS LISTO.

Material obligatorio y recomendado:

v’ Serd obligatorio que los participantes vayan provistos de un vaso o recipiente adecuado
para beber.

v’ Los participantes deberdn asegurarse disponer de la suficiente autonomia en cantidad
de liquidos y alimentos necesarios para llegar desde a salida al siguiente punto de
control de avituallamiento, y asi sucesivamente alresto.

v' Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacion podrd exigir un
aumento de materiales (cortaviento, chubasquero...)

ASPECTOS IMPORTANTES QUIJOTE TRAIL -SENDERISMO DE 10 KMS

Se trata de una prueba no competitiva.

Los participantes deberdn seguir las instrucciones de los guias.
Distancia: 10 km.

Desnivel +: 522 m aproximados.

Dificultad técnica: media-baja.

Avituallamiento liquido / sélido: kildmetro 5y 10

Material obligatorio y recomendado:

v Serd obligatorio que los participantes vayan provistos de un vaso o recipiente adecuado
para beber.

v Los participantes deberan asegurarse disponer de la suficiente autonomia en cantidad
de liquidos y alimentos necesarios para llegar desde a salida al siguiente punto de
control de avituallamiento, y asi sucesivamente alresto.

v' Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacidon podrd exigir un
aumento de materiales (cortaviento, chubasquero...
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PROTOCOLO DE EMERGENCIA “1 QUIJOTE TRAIL”

v

v

Todos los participantes (senderistas y corredores) estan asegurados.

La prueba cuenta con la presencia de médico, que permanecera en lazona de meta
(explanada variante) durante todo el evento, junto a la ambulancia equipada con DESA
y el hospital de campaiia.

En caso de emergencia y no tener cobertura, recordad que el 112 estd siempre
disponible.

Contamos con el apoyo de numerosos voluntarios de Proteccion Civil que estaran
situados en meta y en el recorrido.

Los avituallamientos cuentan con botiquin basico, teléfono mévil y vehiculo.

Todos los voluntarios del recorrido, dispondran de teléfono mévil y conoceran el punto
de evacuacidon mas cercano, y en caso de necesidad, ayudaran a quien lo requiera.

Tanto los avituallamientos como los puntos de Proteccidon Civil son puntos de
evacuacion.

Como indica el reglamento de la prueba, segun las condiciones meteoroldgicas, la
organizacién podra exigir material obligatorio para participar en la prueba.

Cualquier corredor con problemas médicos como alergias a medicamentos u otros
debera consignarlo en el dorsal que debe llevar en sitio visible.

Todo corredor que abandone la prueba debera comunicar su retirada al control de paso
mas préximo y entregar su dorsal.

La organizacion se reserva el derecho de retirar a cualquier atleta si su condicidn fisica
es mala y puede suponer un riesgo para su saludcontinuar en carrera.
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SERVICIOS QUIJOTE TRAIL.

La organizaciéon de QUIJOTE TRAIL ofrece los siguientes servicios para la comodidad del
corredor:

e Servicio gratuito de Ludoteca (de 08:45 a 14 horas), a cargo de monitores
titulados. Es necesaria la notificacion previa en la inscripcion del adulto las
posibles observaciones como alergias, intolerancias, etc.

e Entretenimientoy diversién asegurada para los mas pequefios con los hinchables
de DxT Base Servicios Deportivos.

e Servicio de Guardarropa.

e Duchas y vestuarios en el colegio salesianos de Puertollano.

e Servicio privado de cafeteria con precios populares a cargo del CD Salesianos
Puertollano: abierto el domingo durante la entrega de dorsales desde las 08:00

e Aperitivos al finalizar la prueba.
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IMAGENES DEL TERRENO
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Deportivo:
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iGRACIAS COLEGIO SALESIANOS!

Desde la organizacién queremos agradecer al colegio Salesianos Puertollano por la
ayuda desinteresada a la organizacion.

Sin su ayuda no seria posible la organizacién del evento deportivo.

salesianos
PUERTOLLANO
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Calle Maria Auxiliadora, 18
13500 Puertollano (Ciudad Real)

926 42 54 53

Servicios Deportivos
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