Wetr b alop s 2024
1. Jahreshalfte

-Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

- Aerial Circus Kids Special mit Chanti- 10:00-12:00 Uhr
-Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

- Eisbaden mit Christoph - 10:00-13:00 Uhr

- Atemreise "In Balance" mit Julia - 10:00-11:30 Uhr

-Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

- Aerial Body&Soul mit Dani - 10:00-11:30 Uhr

- Move&Unwind mit Chanti - 10:00-12:00 Uhr
- Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr
- Run&Pump im Park mit Lisa - 10:00-11:30 Uhr

- Therapeutisches Yoga fur die FuRe
mit Patricia - 10:00-11:30 Uhr

- Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

- Eisbaden mit Christoph - 10:00-13:00 Uhr

- Transformative Atemreise mit Julia - 10:00-11:30 Uhr

- Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

- One-Day-Yogaretreat mit Marie & Ronja - 09:30-18:00 Uhr

- Advanced Aerial Yoga mit Isi - 10:00-11:30 Uhr

Anmeldung & Infos unter:



Q/UW@A/L&/M/ 2024

2. Jahreshalfte

- Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr
- Brainfitness mit Simone - 10:00-11:.30 Uhr
- Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

- Transformative Atemreise mit Julia - 10:00-11:30 Uhr
- Aerial Body&Soul mit Dani - 10:00-11:30 Uhr

--Yin Yoga mit Anja - 10:00-11.30 Uhr

- Hatha Yoga & die 5 Tibeter
mit Patricia - 10:00-12:00 Uhr
- Yin Yoga mit Anja - 10:00-11:30 Uhr

Yoga im Advent - an allen 4 Advents-Samstagen

-Yoga im Advent 1
Atemreise "In Balance" mit Julia - 10:00-11:30 Uhr

- Yoga im Advent 2
Yin Yoga Special mit Anja - 10:00-12:00 Uhr

- Yoga im Advent 3
Advanced Aerial Yoga mit Isi - 10:00-11:30 Uhr

-Yoga im Advent 4
Klangbegleitete Meditationsreise
mit Patricia - 10:00-11:30 Uhr

Anmeldung & Infos unter:



