Rienztal

Hohlensteintal - Rienztal - Toblach /
Val di Landro - Val Rienza - Dobbiaco
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Von Toblach Richtung Cortina fah-
ren. Dieser StraBe bis zum Hotel Drei-Zinnen-

Der Klettergarten Rienztal gehort zu den
dltesten der Umgebung. Versteckt in einem

idyllischen Tal ist er trotz des relativ langen Zu-
stiegs sehr beliebt und hiufig besucht. Dank des
wunderschénen Ausblicks auf die Drei Zinnen
wahrend des Zustiegs sind die Miihen schnell
vergessen.

4 Toblach/Dobbiaco

Blick folgen. Auf der linken StraRenseite befin-
det sich ein groRer Parkplatz. Dort das Auto
parken.

Vom Parkplatz (kostenpflichtig)
aus sind zwei der drei Zinnen gut sichtbar (die
Westliche und die Nordliche). Der ForststraRe
ins Tal in Richtung der Drei Zinnen folgen, bis
die StraRe flacher wird. Dort weist ein Holz-
schild auf den Weg zum Klettergarten hin, der
links nach oben fiihrt. Fiir den neueren Sektor
einfach links entlang der Wand weitergehen bis
zu einem kurzen Klettersteig, der zum oberen
Sektor fuhrt.
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% Find all topos of Val Pusteria / Landro Valley on the VERTICAL-LIFE APP.



Immersa in un’idilliaca valle, la falesia della
Val Rienza € una delle piu “vecchie” nei dintorni.
E anche una delle piu apprezzate, nonostante
l'accesso sia un po’ lungo, ma grazie al pano-
rama sulle Tre Cime di Lavaredo, durante I'avvi-
cinamento ci si dimentica della fatica. La falesia
é suddivisa in 2 settori principali, il primo, quello
di destra, che & il settore classico, mentre il
secondo, spostato verso sinistra, & il settore piu
nuovo. L'arrampicata & prevalentemente verti-
cale su bellissima dolomia.

da Dobbiaco prendere la
strada che porta verso Cortina. Proseguire fino
ad arrivare all’'Hotel Tre Cime. Sul lato sinistro
della strada c’é¢ un grande parcheggio, lasciare
[i la macchina.

dal parcheggio (a pagamento) sono
ben visibili 2 delle 3 cime di Lavaredo (la ovest
e la nord). Prendere la forestale che entra nella
valle, verso le Tre Cime di Lavaredo, e conti-
nuare su questa strada fino a dove spiana un po’,
da Ii un cartello in legno indica il sentiero per
la falesia (Klettergarten), salendo verso sinistra.
Per il settore pill nuovo basta proseguire verso
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sinistra lungo la base della parete, fino ad arri-
vare a una piccola ferrata che porta al settore
superiore.

m The crag Rienztal/Val Rienza is one of the old-
est in the area. Hidden in an idyllic valley, it is
very popular regardless of the long approach.
Due to the wonderful view of the Three Peaks
on the way, the strain of the approach is easily
forgotten.

m Arrival: From Toblach/Dobbiaco drive in the
direction of Cortina. Follow this road to the
Hotel Drei Zinnen/Tre Cime. On the left side of
the road there is a big parking lot where you can
leave the car.

m Approach: From the parking (chargeable), 2 of
the 3 summits of the Three Peaks are well visible
(Cima Grande + Cima Ovest). Follow the forest
road into the valley until the road flattens out.
A wooden sign indicates the path to the crag,
which leads up left. For the newest sector, walk
left along the wall to a short via ferrata, which
leads to the upper sector.
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Aller Anfang ist leicht (2nd pitch)
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Serpentine (2nd pitch)
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For Beginners

Rienz im Riicken

links Bastard (2nd pitch)
rechts Big Bastard (2nd pitch)
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Humorbremse
Puschtrabluit
Katzenleiter
Gelbsucht (1st pitch)
Gelbsucht (2nd pitch)
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Menschenfresser
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Arbeitslos
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