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Leitung Ruth Macauley

Es ist noch kiihl am Morgen bei der Ruine Balm. Der Herbst ist da, bald werden sich die
Walder in ein Farbenmeer verwandeln.

Exkurs: Die Herbstfiarbung der Baume und Straucher

Laubbdume werfen im Winter ihr Laub ab. Der Stoff- und Wassertransport wird eingestellt, die Pflanze verféllt
in eine Winterstarre. In der Kélte wiirde das Wasser in den Leitbahnen gefrieren und kénnte nicht mehr zu den
Blattern gelangen, die Pflanze wiirde verdursten.

Bevor der Wasserhahn zugedreht wird, muss der Stickstoff aus dem Blattgriin eingelagert werden. Dabei zieht
sich das Chlorophyll mit dem Stickstoff in die Gberwinternden Organe zurtick. Nun kommen die Carotinoide
zum Vorschein. Das ist der Grund, weshalb die Blatter pl6tzlich in allen Gelbtonen erstrahlen.

Im Sommer sind die Carotinoide vom Chlorophyll Giberdeckt. Die Hauptaufgabe der Carotinoide wadhrend der
Vegetationszeit ist, die Chlorophylimolekiile vor den reaktiven Sauerstoffradikalen zu schiitzen, die durch die
Oxidation mit dem Sonnenlicht entstehen.

Tiefrote Farben werden von Anthocyaniden gebildet. Diese Stoffgruppe bildet Farben von Rot lber Violett,
Pink bis Blau. Im Gegensatz zu den Carotinoiden sind die Anthocyane nicht von Anfang an vorhanden, sondern
werden erst im Herbst aktiv in die chlorophyllhaltigen Zellen gebracht. Diese roten Pigmente schiitzen die
Blatter vor der UV-Strahlung und den dadurch entstehenden Sauerstoffradikalen an kalten Herbsttagen.
Kirschen und Ahorne haben rote Blatter. Sie werden nur bei Kalte gebildet.

Erlen werfen die Blatter griin ab. Da sie an ihren Wurzelkndllchen stickstoffbindende Bakterien haben, die den
Stickstoff aus der Luft fiir die Pflanze zur Verfiigung stellen, kénnen sie sich den Luxus leisten, das in den
Blattern befindliche Chlorophyll mit dem Stickstoff abzuwerfen.

Auch die Esche verfarbt sich nicht. Sie treibt erst im Mai aus und wirft die verdorrten Blatter bereits im
September wieder ab.

Nun steigen wir die mittlerweile bekannte alte Passstrasse hinauf und entdecken sogar noch
blihende Pflanzen, denen wir im Sommer bereits begegnet sind:

Dem Mauerlattich mit seinen pfeilartigen Blattern, die ein grosses 3-5eckiges Endteil haben,
und den Rainkohl mit eiférmigen zugespitzten Blattern.

Neu in der Familie der gelb bliihenden Pflanzen finden wir den Klebrigen Salbei, dessen
Lippenbliten klebrig sind und der im Wald wachst.

In der Engnis zwischen den Felswanden finden sich kleine Farne (die Mauerraute, der
Braunstielige Streifenfarn und der Quell-Streifenfarn) auf einem vermoosten Felsblock. Die
Sporangien, welche die Sporen enthalten, sind mit der Lupe gut zu sehen. Bewunderung fiir
die Schonheit, die sich in der Vergrosserung zeigt, kommt auf; die Lupen und die Fiedern der
Farne gehen reihum.

Die Rundblattrige Glockenblume zeigt fiir einmal ihre niedlichen runden Blattlein am Grund
des Triebes — und sie bliiht! Und da hat es noch eine, und noch eine!

Beeindruckend ist der Trauben-Steinbrech. Von den Bliten ist langst nichts mehr zu sehen.
Wenn man mit dem Finger lber den Rand der kleinen Blattchen streicht, sind die
Kalkausscheidungen gut zu spuren, es fuhlt sich an wie ein feines Sageblatt. Die
Uberraschung ist gross: So klein, aber so schneidend. Der Trauben-Steinbrech wichst auf
kalkigem Grund und nimmt deswegen mehr Kalk auf, als ihm guttut. Uber die Driisen am
Blattrand scheidet er den lberfliissigen Kalk wieder aus.

Noch etwas weiter oben treffen wir auf den giftigen Zwerg-Holunder, der sich im Winter in
den Boden zuriickzieht. Sein Fruchtstand hangt nicht wie beim Schwarzen Holunder,
sondern bleibt aufrecht.



Die Wiese ist abgeweidet, aber wir finden doch noch eine bliihende Herbstzeitlose. Ihre
BlUtenblatter sind zu einer bis 25 cm langen Rohre verwachsen, an deren Grund der
Fruchtknoten sitzt. Von der Bestaubung bis zur Befruchtung vergeht daher eine lange Zeit.
Die Kapselfrucht erscheint erst im nachsten Frihling.

Exkurs: Wie kdnnen die empfindlichen Sprossspitzen den winterlichen Frost iiberstehen?

Baume und Straucher: Die Sprossknospen sind liber der Schneedecke. Die Knospe ist frostresistent. Vor dem
Vertrocknen ist sie durch fest schliessende Knospenschuppen geschiitzt. Diese sind oft durch Harze oder
gummiartige oder schleimige Ausscheidungen verklebt.

Halb- und Zwergstrducher, tragen ihre Erneuerungsknospen knapp iber dem Boden. Sie werden durch die
Schneedecke im Winter geschiitzt. Auch viele Polsterpflanzen gehdren in diese Gruppe.

Bei vielen Pflanzen sind die Erneuerungsknospen direkt an den Bodenoberflache und sind durch Schnee, Laub
oder Grasbiischel im Winter geschiitzt. Zu ihnen zdhlen viele Gréser (auch das Wintergetreide),
Rosettenpflanzen (Léwenzahn) und Auslduferpflanzen (Erdbeere) und hochwiichsige Stauden, deren
Erneuerungsknospen an der Basis von absterbenden Trieben liegen (Brennnessel).

Rhizom- und Zwiebelpflanzen haben ihre Erneuerungsknospen im Boden. Die oberirdischen Teile der Pflanze
werden jedes Jahr aus den Speicherorganen neu gebildet und gehen im Winter wieder zugrunde. Oft Uberlebt
eine Rosette am Boden.

Die einjahrigen Pflanzen, das sind vor allem Krauter, verzichten auf ausdauernde Organe und Gberwintern als
Samen. Diese sind durch ihren geringen Wassergehalt sehr kalteresistent.

Nun nehmen wir den Rickweg unter die Fiisse und kehren zuriick zur Ruine Balm, wo immer
noch Felsenschwalben fliegen und die Dohlen rufen.
Den Abschluss des Spaziergangs bildet ein gemiitlicher Imbiss.
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