Kw 21/23 Speiseplan Mensa Stadthalle

22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023
. Geflligel-
Putengeschnetzeltes |, . e Bratwurstschneck |Spaghetti ) : i
. . Linsen mit Spatzle und . . Saitenwurst mit
mit Kartoffelrosti und ) en-Burger mit Bolognese mit
Puten-Saiten Kartoffelsalat und
Salat Kroketten Salat .
Brotchen
Geflugel, Milch, Weizen Geflugel, Weizen, Ei, Sulfit, 3, 4, 6, 9|Schwein, Weizen, Ei, 2, 3, 4 Rind, Weizen, Ei, Milch Gefllgel, Sulfit, Senf, Ei,
Weizen, 3,4,6,9
. Buddha-Rainbow- S &
Gnocchi mit Tomaten? _ _ Spargel- o L & UL
Bowl| mit Tofu, Spinat, Kartoffeln . |"Stierum" mit I
Sahne-Sauce und ) L. Flammkuchen mit & & P
Kichererbsen und und Rihrei Apfelmus & &
Salat . Salat
Gemuse
Milch, Ei Soja, Sesam, Milch Milch, Ei Weizen, Ei, Milch, Sellerie Weizen, Milch, Ei, 4
Tagesdessert

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang oder bei Mensa-Team erfragen

Essig-Ol-Dressing:

. Sulfit, 4, 6
Beilagensalat
Joghurt-Dressing:
Milch, Sulfit, 4, 6
JLegende 2 konserviert 5 Geschmacksverstarker 8 gewachst 11 chininhaltig 14 u. Schutzatmosphare verpackt
Zusatzstoffe: 3 Nitritpokelsalz 6 geschwefelt 9 mit Phosphat 12 coffeinhaltig 15 Gentechnisch verand. Rohstoff
1 Farbstoff 4 Antioxidationsmittel 7 geschwarzt 10 SuRungsmittel 13 enthalt Phenylalaninquelle 16 mit Nitrat

Datum: 25.04.2023 Anderungen vorbehalten! Aktuellen Aushang in Mensa beachten.



