
 

 

 « Le massage AMMA –Anmo, calmer avec les mains par l’acupression - est 

ancestral. RELAXANT et ENERGETIQUE  IL PROCURE  UN PROFOND 

RELACHEMENT DU CORPS ET DE L’ESPRIT.  Il stimule de nombreux points 

d’accupuncture  qui selon la Médecine chinoise traditionnelle, équilibre et 

harmonise la circulation de l’énergie.  Il se pratique habillé. » 

SUR RENDEZ –VOUS par Téléphone : 06 72 98 56 67   

 

 20 MN MASSAGE ASSIS, habillé, sur chaise 

ergonomique,  du dos, épaules, tête, lombaires 

jusqu’aux hanches        30 € 

 

 30 MN  MASSAGE SUR TABLE chauffée, du dos, épaules, 

nuque, lombaires et des jambes jusqu’à la voute 

plantaire          40 € 

 50 MN MASSAGE SUR TABLE chauffée,  du dos et de la 

face ventrale, du visage et décolleté,  des bras et mains, 

du ventre, jambes  et dessus de pieds.   60 € 

Chez vous, dans un espace libéré pour ma table et favorable à 

la détente.                                                                        

Ajouter 5 €  de déplacement                                                                                                  


