
 
 
 
 
 
 

Grundkurs Nachbarschaftshilfe 
Dienstag, 25. April 2023 

14 - 20 Uhr 

MehrGenerationenHaus Celle, 

Fritzenwiese 46 
 

Wer als Pflegebedürftiger zu Hause lebt, hat gegenüber seiner Pflegekasse 

einen Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von monatlich bis zu 125 Euro. 

Dieser Betrag kann unter anderem eingesetzt werden zur Aufwands-

entschädigung für eine ehrenamtliche Unterstützung durch Nachbarn.  

Die Nachbarschaftshilfe kann zum Beispiel bedeuten: Begleitung und 

Betreuung beim Einkaufen, bei Arztbesuchen, zu einem Seniorennachmittag, 

einem Cafébesuch oder bei einem Spaziergang. 

Um die Nachbarschaftshilfe zu fördern, bietet DIEANGEHÖRIGENSCHULE 

diesen kostenlosen Grundkurs in Zusammenarbeit mit der BARMER GEK für 

ehrenamtlich Helfende an.  

Er besteht aus 8 Unterrichtseinheiten = 6 Stunden. 

Nach erfolgter Teilnahme erhält der/die Teilnehmende ein Zertifikat, welches 

als Qualifikationsnachweis bei der Pflegekasse dient. 

Zielgruppe:  ehrenamtlich Helfende, Nachbarschaftshelfer 

Dieses Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung- direkt bei der 

Angehörigenschule -  ist erforderlich:  

https://www.angehoerigenschule.de/buchung/  

oder Telefon:  040 - 25 76 74 50 

https://www.angehoerigenschule.de/buchung/

