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Contemporary Dance AUSBILDUNG Basic für Erwachsene 
 
Stundenplan 2024 / 2025 
 
September 2024 – EINFÜHRUNG       3 Std.    
Samstag 28.09.   17.00 – 18.30 Yaron Shamir 
Sonntag 29.09.   14.00 – 15.30 Inbar Elkayam       
 
Oktober 2024          6 Std.  
Samstag 19.10.   10.00 – 13.00 IE 
Sonntag 20.10.   10.00 – 13.00 IE 
 
November 2024         6 Std.  
Samstag 23.11.  16.30 – 19.30 YS 
Sonntag 24.11.  14.00 – 17.00 IE 
 
Dezember 2024         6 Std.  
Samstag 14.12.  16.30 – 19.30 YS 
Sonntag 15.12.  14.00 – 17.00 IE 
 
Februar 2025          6 Std.  
Samstag 01.02.  16.30 – 19.30 YS 
Sonntag 02.02.  14.00 – 17.00 IE 
   
März 2025          3 Std.  
Samstag 08.03.  16.30 – 19.30 YS oder IE   
 
Samstag 22.03.  10.00 – 13.00 IE     6 Std. 
Sonntag 23.03.  10.00 – 13.00 IE 
 
April 2025          6 Std.  
Samstag 12.04.  10.00 – 13.00 IE 
Sonntag 13.04.  10.00 – 13.00 IE 
 
Mai 2025          6 Std.  
Samstag 17.05.  10.00 – 13.00 
Sonntag 18.05.  10.00 – 13.00 
 
Juni 2025          6 Std.  
Samstag 14.06.  10.00 – 13.00 
Sonntag 15.06.  10.00 – 13.00 
             
KOSTEN  
CHF 1'620.—  ganze Ausbildung BASIC  
CHF   180.— Pro Rata wer später einsteigt / spontan Anmeldungen oder Probewochenende 
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Aufnahmebedingungen 

• Ab 18 Jahren; 

• Gute körperliche Konstitution, sportlich und beweglich; 

• Offen mit neuen Ansätzen zu experimentieren;  

 

Wer kann mitmachen 
• Für Personen aus dem Klassischen Ballett, Yoga, Pilates u.a. Sport- oder Tanzbereiche; 

• Aus therapeutischen Berufen kommende Personen; 

• Schullehrer/innen, die im Sportunterricht den Tanz integrieren wollen; 

• Personen, die an der Erforschung und Entwicklung von Bewegungen interessiert sind. 

 

Dauer  monatlich am Samstag und Sonntag jeweils von September bis Juni 

    

Stunden Total 54 Std. Training gesamte Ausbildung 

 

Ausland Je nach erreichtem Niveau besteht die Möglichkeit an einer Intensiv-Woche  

Tanztraining z.B. im Ausland teilzunehmen. Ende Ausbildung. Datum offen. 

   

Ziel Aneignung tänzerischer Fähigkeiten in Contemporary Dance; 

Erfahrung des kreativen Potentials der Improvisation im choreografischen Verfahren; 

Vorbereitung auf weiterführende Weiterbildungen.  

  

Inhalt  Contemporary Dance Technik  

Improvisation Technik (freies Tanzen) 

Choreografie & eigene Kompositionen 

 

Zertifikat Abschluss der Ausbildung Basic  
Schüler/innen, welche die Ausbildung in Contemporary Dance Basic absolviert 
haben, lernen die Grundlagen der künstlerischen und technischen Grundprinzipien im 
zeitgenössischen Tanz kennen. Insbesondere sind sie offen mit verschiedenen neuen 
Ansätzen zu experimentieren. Für das Zertifikat müssen 80% des Trainings absolviert 
werden.  

    

Lehrer  Inbar Elkayam  Contemporary / Improvisation 

  Yaron Shamir  Contemporary / Choreografie 

  Nicoletta Braunschweig Organisation 
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ANMELDUNG Contemporary Dance BASIC  
Ganze Ausbildung �   jeweils spontane Anmeldung ohne Zertifikat � 
Name  ............................................................ Vorname  .......................................................... 

Strasse / Nr............................................................................................................................... 

PLZ  ...................................  Ort ……………………………………………………………………. 

Vorkenntnisse ……………………………………………………………………………………….. 

Geburtsdatum  ................................    Natel  ........................................................................... 

E-Mail  ........................................................................................................................................ 

Bei einer definitiven Anmeldung erhältst du eine Rechnung. Auf www.stageschoolzurich.ch 
findest du die Schulbedingungen und weitere Informationen. Infos und Rechnungen werden 
via e-mail versendet. Pro Rata Rechnung bei späterem Einstieg o. spontane Anmeldung. 
 
Haftung: Für die Teilnahme am Training sind eine Unfallversicherung sowie eine 
Privathaftpflichtversicherung obligatorisch. Für Unfälle, die sich während sowie unmittelbar vor 
und nach dem Unterricht ereignen, lehnt die STAGE SCHOOL ZURICH jegliche Haftpflicht ab. 
 
Mit der Unterzeichnung bestätigst du, die Bestimmungen der STAGE SCHOOL ZURICH  
zu akzeptieren. 
 
Ort, Datum:_________________________Unterschrift:_____________________________ 
 
Bitte senden Sie die Anmeldung an:  
STAGE SCHOOL ZURICH Seefeldstr. 227 – 8008 Zürich oder an info@stage-school-zurich.ch 
 
BEZAHLUNG mit TWINT möglich (für spontan Anmeldungen / einzelne Lektionen) 
 

Rechnung (für Krankenkassen, wer eine entsprechende Versicherung hat) 
Raiffeisen LPV, 6653 Terre di Pedemonte 
IBAN: CH26 8080 8002 6856 0614 1  
Ltd. auf: STAGE SCHOOL ZURICH Braunschweig, GmbH  

 

 

Sezione pagamento

Valuta
CHF

Importo

Conto / Pagabile a
CH26 8080 8002 6856 0614 1
Stage School Zurich Braunschweig GmbH
Seefeldstrasse 227
8008 Zürich

Pagabile da (nome/indirizzo)

Ricevuta
Conto / Pagabile a
CH26 8080 8002 6856 0614 1
Stage School Zurich Braunschweig
GmbH
Seefeldstrasse 227
8008 Zürich

Pagabile da (nome/indirizzo)

Valuta

CHF
Importo

Punto di accettazione

http://www.stageschoolzurich.ch/

