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Jennifer du
Floo zat vier
maanden in
een afkickkli-
niek: ,Het
was een hel.™
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Jennifer du Floo (45, mede-eigenaar
re-integratiebureau Recovered2work)
zet haar eigen ervaring als verslaafde in
om anderen te helpen weer terug de
arbeidsmarkt op te komen. ,,Verslaaf-
den zijn niet ruggengraatloos. Ze heb-

ben nm_msﬂm:...

door Hester Zitvast

ver haar verle-
den wil Jenni-
fer niet te veel
praten, niet
omdat het een
geheim is, maar omdat ze
vooruit wil kijken. ,Mijn va-
der was de grote afwezige in
mijn leven en mijn moeder
was verslaafd; zij was fysiek
en mentaal voor. mij als

kind onbereikbaar. Dat kan"

ik allemaal opvoeren als
oorzaak van mijn eigen ver-
slaving, maar het gaat er
niet om waar je vandaan
komt, maar waar je naartoe
gaat. Ik heb niets aan een
poor ~me-instelling. Mijn
verleden is niet mijn identi-
teit, hoewel ik dat wel lang
heb gedacht. En daar gaat
een verslaving ontzettend
goed op.”

Doordat Jennifer op-
groeide met een verslaafde

moeder, was voor haar de
drempel voor het ook grij-
pen naar middelen, heel
laag. ,Drugs en alcohol; ik
gebruikte het royaal en al
heel jong. Ik werd uit huis
geplaatst en raakie op m’n
17¢ zwanger. Daardoor stop-
te ik trouwens wel direct
met gebruiken. Omdat ik
dat kon, dacht ik dat er
niets met mij aan de hand
was. En zo ging het eigenlijk
mijn hele leven: er waren
periodes waarin ik heel veel
dronk en dan ging het weer
een tijdje beter. Tk wist me

op te werken van verkoop-

ster in een kledingwinkel
naar een topfunciie in de

groothandel. In de wereld

waarin ik mij begaf, was het
heel normaal om tijdens de
lunch al een fles wijn open
te trekken. Alles vierden
we met wijn of champagne.

Het was voor mij een sluip-
moordenaar. Het gijzelde
me zonder dat ik het door-
had; een verslaving laat je
denken dat je alles prima in
de hand hebt.”

Verdoving

Jennifer kon haar alco-
holgebruik ook altijd goed-
praten. ,Ik had trauma’s
door mijn jeugd, dan mag je

toch drinken? Soms kon ik |

het leven gewoon even niet
aan en had ik verdoving no-
dig. Pas toen ik s ochtends
wakker werd en toen al be-
hoefte aan een borrel voel-
de schrok ik. "Waar the fuck
ben ik in beland?’, vroeg ik
mezelf af. Toch was ik het
niet zelf die aan de bel trok.
Mijn vrienden hadden in de
gaten dat het niet goed met
me ging. Achter mijn rug
om maakten ze een groeps-
app aan, waarin ze mijnleu-
gens blootlegden, want dat
deed ik: doen alsof er niets
aan de hand was. Ik hield
ook ogenschijnlijk alle bal-
len hoog. Ik was een func-
tionerend alcoholist, zoals
ze dat dan noemen.”
Jennifers vrienden zor-
gen er uiteindelijk ook voor
dat ze op een vliegtuig naar
Schotland stapt, naar een
afkickkliniek.-Daar duurde

~door de huisarts.

het nog heel lang voordat ze
inzag hoe slecht ze eraan
toe was. ,Ik heb vier maan-
den in die kliniek gezeten,
vooral het afkicken was
vreselijk.
halve alcohol ook medicatie
sinds mijn 18¢. Rustgevende
middelen, voorgeschreven
Het de-
toxen was
zo heftig: de
hele wereld
wiegde met
iedere stap
die ik zette.
Ik kwam er
na al die ja-
ren achter :
wie ik was. Mijn hele leven
had ik op de automatische
piloot’ geleefd. Eindelijk
maakte ik kennis met de
kern van mijn zijn, dus ook
met de dingen die ik min-
der leuk aan mezelf vond.”

Na jarenlang met de kop
in het zand te hebben ge-
leefd, klom Jennifer uit het
diepe dal. ,’Héhe, daar ben
je’, zeiden mijn vrienden
toen ik terugkwam. 'Nu
zien we pas echt wat we al

dietijdinje zagen’ Datisnu.

drieénhalf jaar geleden. Ik
kies er sindsdien iedere dag
opnieuw voor om nuchter

“te blijven. Verslaving is een

ziekte die je de rest van je

Ik gebruikte be- "

amte voorb

leven met je meedraagt.
Voor mij heeft -drank of
drugs geen enkele toege-
voegde waarde meer. Ik zie
mezelf ook niet terugval-
len: een keer in mijn leven
in een kliniek zitten en met
een bord in de rij staan voor
jeeten, is meer dan genoeg.
Mijn verslaving is  nog

Ik was een
Junctionerend
alcoholist’

steeds actief, dat merk ik
aan mijn obsessies, bijvoor-
beeld voor sporten. Ik ben
me er bewust van, een heel
belangrijke stap.”

Stigma ‘
Al sinds ze jong is, heeft
Jennifer een diepgewortel-

de wens anderen te helpen.

»Eris mij zo vaak door hulp-

verleners een deken van

zorg om de schouders ge-
legd, dat wil ik terugdoen.
Een re-integratiebureau
waar ik na ‘de kliniek te-
rechtkwam, bood me een
baan aan. Mijn commerci-
ele instelling kwam boven-
drijven: ik kon met mijn er-

ij

varing mensen met een ver-
slaving weer terug de maat-
schappij in helpen. Dat zijn
namelijk allemaal mensen
met een talent, want als je
verslaafd bent, ben je ziek,
niét ruggengraatloos zoals
vaak wordt gedacht. 2,4
miljoen Nederlanders wor-

" stelen met deze ziekte,
slechts 4% zoekt hulp. Ik
wil het stigma helpen door-
breken.”

Jennifer helpt haar clién-
ten hun identiteit te vin-
den. Ze helpt ze hun kracht
te vinden en uiteindelijk, -
na ergens tussen zes en 18
maanden, weer aan het
werk te krijgen. ,De route
naar dat doel is heel per-
soonlijk; we bemiddelen,
maar kunnen iemand ook
met een opleiding of sollici-
tatietraining weer in het za-
del helpen.” ;

Met Jennifer gaat het on-
dertussen heel goed. ,Het
leven met alle emoties en
zonder filter tot je nemen,
is het zwaarste van nuchter
zijn. Waar ik vroeger een
wijntje pakte, bel ik nu mijn

. sponsor of ga ik naar een
meeting als ik het moeilijk
heb. Schamen doe ik me
niet meer, dat wil ik iedere
verslaafde meegeven. Kom
in het licht staan!”




