Almut Feld

¢ Yoga und Meditationslehrerin seit 2019

e Stil: Vinyasa und Yin Yoga, Elemente der Stimmarbeit, Ténen und
Atemtechniken, Soul Voice, Weiblichkeit und Sinnlichkeit

o Pflegefachfrau

¢ Rhythmische Einreibungen nach Wegmann Hauschka

e Mutter von zwei Kindern

Tel. 076 480 09 87
almfeld82@gmail.com
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