Weltladen Horn
Pfarrgasse 7
3580 Horn
weltladenhorn.at

Rezept mit Kichererbsenmehl: Farinata
(glutenfrei, vegan)

Zutaten mit * sind im Weltladen erhaltlich.
Zutaten:

250g Kichererbsenmehl*
750mI| Wasser

1 TL Salz*

1 TL Za'atar*

1 TL Schwarzkimmel*
Olivendl*

Zubereitung:

Kichererbsenmehl mit Wasser und Salz klumpenfrei verrihren.
Mindestens 20 Minuten, oder aber liber Nacht stehen lassen. Wenn méglich,
gelegentlich umrihren.

Das Backrohr auf 250°C vorheizen und eine Kasserolle mit Olivenol
ausschwenken.

Za'atar und Schwarzkimmel nach Geschmack und einen Schuss Olivendl unter
den Kichererbsenteig riihren und dann in die Kasserolle geben. AuBerdem kann
noch diverses rohes Gemuse (Paradeiser, Paprika, Zucchini) dazugegeben
werden.

In das Backrohr schieben und 20-30 Minuten backen. Die Konsistenz ist dann
innen weich und auBen schén goldgelb knusprig.

Als Beilage fur 4 Personen oder als Hauptgericht flir 2 Personen geeignet.
Oder als Snack genieBen.

Faires Frihstlick Weltladen Horn September 2023



