In diesen 2 Tagen geht es
darum, anzuhalten. Sich eine
qualitativ hochwertige Eigen-
Zeit zu nehmen, und um die
Kunst, gelungen Pause zu
machen. Um die Batterien fiir
den Alltag tiefenwirksam
wieder aufzuladen. Um mit sich
Selbst in Verbindung und
wieder in die eigene Kraft zu
kommen. Klarheit und
Antworten fiir die wichtigen
Fragen im eigenen Leben zu
erhalten. Auf allen Lebens-
biihnen. Fiir eine gelungene
Work-Life-Balance. Fiir einen
nachhaltig wirkenden
Regenerations-Effekt. Zur
Steigerung der Leistungs-
fahigkeit - gerade in heraus-
fordernden, dichten Zeiten.

Kraftoﬁ
Windkreut

Um fiir eine effektive,
produktive Auszeit zur Ruhe
zu kommen, braucht es mehr
als nur Stille: Orte und
Menschen, die den Geist
inspirieren und der Seele gut
tun. Umringt von Wiesen,
Wald und Weite erwartet uns
eine idyllische Atmosphére
inmitten der Natur.
Windkreut bei Peiflenberg
bietet dazu einen ruhigen und
beschaulichen Riickzugsort,
gepaart mit professioneller
Tagungs-Technik und
speziellem hide out
Coaching-Bauwagen.

Time out

Schopferische Pause

... Zeit fur mich!

Entspannen
Regenerieren
Kraft schopfen

neue Antworten
finden
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Sie moOchten ...

Sie mochten Thre Lebensbiihnen unter einen
Hut bekommen. Sie merken Ihre Leistungs-
grenzen und mochten Thre Batterien wieder
aufladen.

Ihr Korper signalisiert Ihnen, dass es Zeit
wird, jetzt auch mal an sich selbst zu denken.
Vielleicht ist es an der Zeit, grundsatzlich
etwas nachhaltig in IThrem Leben zu
verandern?

Sie wiinschen sich mehr Klarheit, Mut und
Selbstverantwortung im Umgang mit Stress
und herausfordernden Situationen. Oder Sie
fithlen sich einfach nur ausgelaugt und
erschopft...

Sie bemerken jedenfalls die Sehnsucht nach
einer echten Auszeit und Stirkung Ihrer
Lebensenergien.

Sie erwartet:

In diesem 2 Tages-Seminar erwartet Sie ein

vielfach bewahrtes Setting, in dem Sie wieder
Kraft und neue Energie schopfen, die Seele
baumeln lassen, und zugleich effektiv
tragfahige Losungen fiir Ihre individuellen
Themen und Fragestellungen auf beruflicher
wie privater Bithne erarbeiten konnen. Stille,
Natur, Klang, Einzel-, Partner- und
Gruppeniibungen, sowie - auf Wunsch
zusatzlich buchbare — Einzelcoachings oder
Klangmassagen werden Sie wieder in Thre Kraft
bringen und runden das ganzheitliche
Programm ab, so dass Sie wieder viel frische
Energie, Klarheit und neue zielfiihrende
Losungsansatze mit nach Hause / in Thren
Arbeitsalltag nehmen werden. Zusétzlich
optional sind Transfer-Gesprache fiir die Zeit

nach dem Seminar moglich.

Seminarleitung

Nicole Truckenbrodt,
Dipl.Pad., seit 20 Jahren erfolgreich
mit systemischer Change-Beratung
und Business Coaching, sowie
mindful leadership

Caroline Willer,
Fachtherapeutin fiir Psychotherapie
HPG, seit 16 Jahren in eigener
Praxis. Und erfolgreich als Business
Coach IHK

© Termine 2021:

17.-18. Juni 2021

tagl. 9.00-17.00 Uhr

Kosten
fiir Seminar, incl Unterlagen, Raum,

Fotoprotokoll, Kaffee-/Teepausen,
Obst & Geback

Selbstzahler
395 Euro, incl. MwSt

Firmen/Selbstandige
795 Euro zzgl. MwSt



Nicole Truckenbrodt
17.-18. Juni 2021     
ऀ

Nicole Truckenbrodt
Termine 2021:


Seminar Time out! am:

Verbindliche Anmeldung Selbstzahler

Name

Vorname

Adresse

Telefon

Mobil

E-Mail

Beruf

Geburtsdatum Ow O m

Die Seminargebiihr von € 395,00 iiberweise ich bis
spatestens 2 Wochen vor Seminarbeginn.

Anmeldung iiber die Firma/Einrichtung

Name

Position

Firma

Strasse

Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Geburtsdatum Ow O m

Die Seminargebiihr von € 795,00 zzgl. 19% Mwbt.
wird nach Erhalt der Rechnung innerhalb von 2

Kontodaten: IBAN: DE 60 7005 2060 0022 3637 82 BIC: BYLADEMI1LLD

Kontoinhaber: Nicole Truckenbrodt

Ich habe von den Allgemeinen Geschiftsbedingungen und dem Datenschutz Kenntnis genommen und erkenne beides

fiir mich und die von mir angemeldete Person ausdriicklich an.

Ort Datum

Unterschrift

Firmenstempel

Veranstaltungsort

Windkreut 8
82380 Peissenberg
Tel. +49 0172 9307660

- Mittag- & Abendessen in
umliegenden Restaurants

Veranstalter

KPC Institut

Nicole Truckenbrodt
Rogisterstrasse 21 a
86911 Riederau

Tel. (+49) 0172 9307660

n.truckenbrodt@kpc-coaching.de
www.kpc-coaching.de

Das Seminar ist auch inhouse,
mafigeschneidert fiir Firmen
buchbar. Sprechen Sie uns an.




Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
Anmeldungen

Anmeldungen konnen schriftlich (Brief oder mail) erfolgen. Bitte fiillen Sie bei schriftlichen Anmeldungen fiir jedes Seminar und jede
teilnehmende Person eine eigene Anmeldung aus. Sie erhalten von uns innerhalb von 2 Wochen eine Bestatigung oder einen
Wartelistenbescheid.

Seminargebiihr

Bei den Seminaren nennen wir zwei unterschiedliche Preise. Von Teilnehmenden, die selbststandig bzw. freiberuflich tétig sind oder
deren Kosten ganz oder teilweise von ihrer Firma oder Organisation erstattet werden, erwarten wir den normalen, kostendeckenden
Betrag. Der niedrigere Betrag ist fiir Teilnehmende gedacht, die das Seminar vollstandig privat zahlen. Der Seminarpreis ist spatestens
2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn féllig. Bei Anmeldung spater als 2 Wochen vor Beginn sind sie mit Zugang der
Anmeldebestatigung fallig.

Storno

Wir weisen darauf hin, dass gemafs § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht aus Fernabsatzvertragen fiir Verbraucher besteht. Ihre
Buchung koénnen Sie im Rahmen der in den AGB genannten Bedingungen stornieren.

Abmeldungen sind nur giiltig, wenn sie uns schriftlich (Brief, Fax, E-Mail) zugehen und Sie von uns eine schriftliche Bestatigung
erhalten haben. Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn berechnen wir bei Riicktritt und Umbuchungen Bearbeitungskosten von € 25.
Melden Sie sich spéter ab, reisen Sie nicht an, brechen Sie das Seminar ab, ist der Seminarpreis in voller Hohe zu zahlen. Benennen Sie
eine Ersatzperson, die Ihre Zahlungsverpflichtungen tibernimmt oder riickt eine Person von der Warteliste nach, zahlen Sie lediglich
die o. g. Umbuchungskosten.

Absage unsererseits

Sofern die Zahl der Anmeldungen unter der Mindestteilnehmerzahl der jeweiligen Veranstaltung liegt, informieren wir Sie spétestens
3 Wochen vor Seminarbeginn (bei spéteren Stornierungen umgehend), dass das Seminar gefahrdet ist. Falls wir ein Seminar absagen
miissen, erstatten wir den vollen Seminarpreis. Weitere Anspriiche an uns bestehen nicht.

Datenschutz

Wir nehmen den Datenschutz ernst. Wir speichern und nutzen Ihre Daten zur Buchungsbearbeitung sowie zu gesetzlich zugelassenen

eigenen Werbezwecken (Versand von Programmheften, Newslettern u. &.). Der Nutzung zu Werbezwecken konnen Sie jederzeit per
Brief, Fax oder E-Mail widersprechen.

Stand Januar 2021



Nicole Truckenbrodt
Stand Januar 2021


