Dashing Dialogues New Times. New Concepts.

Das Move Forward Coaching Programm

Es ist Zeit endlich vorwéarts zu kommen!
Dann mach das Unmogliche moéglich und
lass deine Vision Wirklichkeit werden.

Du willst endlich wirklich weiterkommen im Leben? Privat wie beruflich? Aber du bist dir noch nicht wirklich
sicher, worauf du dich hinzu bewegen sollst? Du mdchtest dabei starker in deine Authentizitat, Prasenz,
Power und Kraft kommen und endlich langst liberholte oder hemmende Glaubenssatze ein flir alle Mal

auflosen?

Dann ist das genau dein Programm!

Mit der innovativen 4-Module-«Do what you can’t»-Methode entwickelst und verwirklichst du deine Vision
selbstbewusst und gezielt und wéachst dabei ganz entspannt tUber dich hinaus.

Also, worauf wartest du noch? Dein erflilltes und gllickliches Leben wartet schon auf dich!

Folgende Leistungen sind beinhaltet:

e 30-minUtiges Erstgesprach via Zoom

e 3-stlindiger Intensiv Workshop vor Ort in Kiisnacht, ZH

e 6 Coaching Sessions a 60 Minuten (via Zoom oder vor Ort)
e Dein personliches Motivationsbild, von mir visualisiert

e Inspiratives Selbstreflektions- und Vertiefungsbooklet

e Unterstltzende und interaktive Lerneinheiten fiir zu Hause
e  WhatsApp Support wahrend dem Programm

Kosten: CHF 4’950 zzgl. MwSt.

Die 4-Module-«Do what you can’t»-Methode von Dashing Dialogues
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Modul 1 - «Do» Modul 2 - «What» Modul 3 - «You» Modul 4 - «<Can‘t?!»
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Die Module im Detail
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«What» - Was kommt als ndchstes?

Mit Visionsarbeit und ausarbeiten von Zielen und
Winschen wird dir bewusst was du wirklich
mochtest und damit sichtbar wird, was bislang
undenkbar, verankern wir deine Vision mit einem
Bild.

«Can’t?!» - Geht nicht gibt’s nicht (mehr)

Gemeinsam machen wir eine Planung fir deine
Zukunft, damit du mit Elan Schritt fir Schritt in
dein (neues) Glick gehst. Du erhaltst in dieser
Phase exklusiv Methoden und Werkzeuge, mit
denen sich Stolpersteine in Meilensteine
wandeln lassen.
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«Do» - Mit Leichtigkeit ins Tun kommen

In diesem Modul werden wir gemeinsam in einem
1:11 Workshop eine Bestandsaufnahme deines
Status Quo machen und erkennen, was dich
(wirklich) bremst.
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«You» - Verabschiede dich von deinen Bedenken
und begriisse deine neue Power

In diesem Modul findet ein Grossteil der Arbeit statt.
Wir beschéaftigen uns mit den Glaubensséatzen, die
dich von der Veranderung abhalten, lassen diese mit
Leichtigkeit los und aktivieren und starken deine
inneren Ressourcen, damit du wahrend der
Umsetzung jederzeit aus dem Vollen schépfen
kannst.
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Bereit durchzustarten?

Lass dich nicht langer davon abhalten, Deine Traume zu leben und das Leben zu fihren,
was du dir schon immer ertrdumt hast.

Mit diesem Coaching Programm ldsst du deine Angste und Unsicherheiten in Bezug auf die Veranderung
hinter dir und startest kraftvoll und selbstbewusst Dein Vorhaben.

Dann buche noch heute bequem online dein kostenloses Kennenlerngesprach mit mir:

Oder melde dich bei mir per Email info@dashing-dialogues.com

Deine Béatrice
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