
CHANGE YOUR
LIFE WITH YOGA COACHING

Wenn du de ine  ganz  persönl iche ,  auf  de ine  derze i t ige
Lebenss i tuat ionen abgest immte Sadhana (sp i r i tue l le  Prax is )
prakt iz ieren möchtest ,  um de in  gesamtes  Wohlbef inden zu

ste igern ,  dann melde d ich  gerne be i  uns .  
In  e inem Erstgespräch k lären und analys ieren wir  de ine

derze i t ige  Lebenss i tuat ion  und Bedürfn isse .
Danach ste l len  w ir  e in  ganz  persönl iches  Yogaprogramm für  d ich

zusammen,  das  w ir  in  der  darauffo lgenden Yogaeinhe i t
gemeinsam prakt iz ieren .  

Nach den ersten 40 Tagen de iner  Yogaprax is  sch l ießen wir  das
Yoga Coach ing mit  e inem Absch lussgespräch .

JETZT ANMELDEN

yogic l iv ing .at  

Chr is t ian  G ian jot  +43 660/7129004
Ajeet  Lakshmi  +43 660/8191042

Energ ieausgle ich :  €  150 , -
ink l .  Erstgespräch ,  Yogae inhe i t ,  Absch lussgespräch

(auch on l ine  mögl ich ! )

Wir  f reuen uns  darauf  d ich  auf  de inem Yogaweg
begle i ten  zu  dürfen !

Be the  L ight
A jeet  Lakshmi  Kaur  & Chr is t ian  G ian jot


