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Personlicher Gewinn
Gesundheit

Das findest du beim Sport:

Sport tut dir gut: « Zeit fiir dich
« Du fiihlst dich gut in deinem Kérper + Zeit mit anderen Frauen
+ Du stérkst Herz und Kreislauf « Du fihlst dich gliicklicher

» Du machst deinen Korper kréftig und « neue Freundinnen und Bekannte
flexibel

+ Du hast weniger Schmerzen und
Verspannungen

« Sprechen iiber verschiedene Themen
. Uben der deutschen Sprache

Engagement

Du bist Teil einer Gemeinschaft:

« Bring deine Fahigkeiten ein z.B. als
Trainerin, Kinderbetreuerin oder
Sportmittlerin

+ Du entwickelst neue Ideen

« Du arbeitest im Team

« Du lernst etwas Neues




