Arbeitskultur
) Zukunft

Die spirituelle Heilkunde und ihre
praktische Anwendung im Leben

Was kann der Einzelne zur Erhaltung und Wiederherstellung
seiner Gesundheit tun?



Die spirituelle Heilkunde
und ithre praktische Anwendung im Leben

Anmerkungen zu dieser Ausarbeitung
e [eil 1: Die rechte Aktivitatsleistung aus dem Bewusstsein

e Teil 2: Die verschiedenen Qualitdten von Warme

o [eil 3: Die praktische Entwicklung des Warmeaéathers Agenda ‘

o [eil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung der

warmebildenden Lebenskraft — Teil 1
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Weitere Handlungsmoglichkeiten zur Erkraftung des Warmeathers und seiner
Heilwirkung

o Atherkraftist von organisierender, formbildender Bedeutung. é

e Sie durchdringt, ohne zu erhitzen. "y

e Sie belebt wie eine feine Umsdaumung die Zellen.

e Daes zur Zeit viele Tumorerkrankungen gibt, ist es
wichtig, das die Gesetze, nach denen diese kosmische Warme sinnvoll
zu einem Eingreifen gebracht werden kann, vom Einzelnen verstanden
und um seiner Gesundheit willen angewendet werden kénnen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Weitere Handlungsmaoglichkeiten zur Erkraftung des Warmeathers und seiner
Heillwirkung

e Der Kranke entwickelt dazu eigenstéandig verschiedene é
Disziplinen mit bewusster Planung und Ausdauer. N\

o Zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte ist die
Entwicklung eines rechten korperlichen und seelischen !
Waéarmeverhaltnisses wichtig.

e Frither wurde die heilende Warmekraft tiber die Hande tibertragen.

e Heute ist eine gedankliche Bewusstseinsaktivitat mit geordneten
Inhalten notwendig.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Schritt 1

e Firjeden Tag eine mentale und physische Aktivitat planen.

e Einseitige und zu intellektuelle Anforderungen rauben
Lebenskrafte und fihren zur Erkaltung bestimmter
K&rperzonen.

e Eine korperliche, sportliche Aktivitat bildet ein
Gleichgewicht zu den intellektuellen Verausgabungen.

e \Wenn sie mit harmonischen Bewegungen und ausgleichender
Atemtatigkeit geschieht, wirkt sie befreiend.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Schritt 1
e Sport kann zu einer besseren wahrnehmenden
Beziehung zur Natur und den Mitmenschen flihren.

e Entsteht bei der Aktivitat eine Beziehung, desto

leichter regt sich dass kosmische und feine
Warmewirken, denn dieses stromt von auf3en nach innen bzw. von einem
grof3eren Ganzen zum Koérper — bis in das Zellsystem.

o Aufdie Beziehungsebene achten, in die sich die sportliche Aktivitat einfligt.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Schritt 2
e Die Stoffwechsel-Anregung durch Sport bedarf ST
zusatzlich eines guten Zusammenwirkens von ¢

Gedanken, inhaltlichen Vorstellungen und den

korperlich praktischen Konsequenzen.

R
B

e Eine Idee soll ausreichend gedacht werden, sich zu einem intensiven

Geflihl sammeln, sodass sie im praktischen Leben umgesetzt werden kann.
e Dadurch entsteht eine integre Einheit, in welche die kosmische Warme
einziehen kann.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Schritt 2
e Eine esoterische Wahrheit bedarf der Meditation auf

die Worte, mit denen sie formuliert ist.

e Dadurch entsteht eine intensivere Beziehung und

ein Wahrheitsempfinden fiir die geistig bestehende
Wirklichkeit des Gedankens.
e Diese Wahrheit versucht der Ubende nach einiger Zeit im Leben

umzusetzen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Schritt 2

e Der Ubende lernt dabei, dass alle Gedankeninhalte

und Bewusstseinstatigkeit, die er z. B. in eine

Yogaibung hineinlegt, einen Wert fiir die Lebenskréfte
und fir die Erhaltung der Moralitat darstellen.
e Alle Forderungen hingegen, die von den Ubungen erwartet werden,

haben nur eine kérperliche und materielle Bedeutung.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Schritt 2
e Erkennt der Ubende den Unterschied zwischen

seelisch-geistigem Aktivsein und konsumierender a‘\?’
Haltung, muss er weniger Erwartungen an AuBerlich- p—— .
keiten nachgehen, und sich mehr um die Entwicklung . |

einer bewussten Beziehung zu einer Ubung bemiihen, damit er diese in
umfassender Hinsicht erleben lernt.

e Die bewusste Auseinandersetzung in beziehungsaktiver Hinwendung
bewirkt eine Warmesteigerung im Menschen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung 7)

e Die Ubung beschreibt das Grenziiberschreiten, das Ausdehnen der
personlichen Moglichkeiten im Sinne einer willentlichen Aktivitat.

e Sie deutet auf den inneren Sinn des geduldigen Arbeitens und ausdauernden
In-Beziehung-Tretens zur Materie hin.

e Der Ubende gibt sich einerseits weit und ausgedehnt, andererseits tief und
versiert der geschlossenen Form der Bewegung hin.

e Es ist das seelische Bild des In-die-Materie-Hineingehens, des tiefen
Bertihrtwerdens der Seele durch die Form des Irdischen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung
e Bei der Stellung wird das mutige Hineingehen in die
Spannungen und unbequemen Verhéltnisse, die die .
Materie bietet, angesprochen.
e Sie ist mit Arbeit, Einsatz und Ausdauer verbunden.

e Das Sinnbild der Ubung ist das Empfinden, tief in die Erde, in das Leben,

in die Realitdten, mit der eigenen Schdépferkraft einzudringen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung
e Bevor die Stellung ausgefiihrt wird, sollten einige

vorbereitende Ubungen (z. B. Sonnengruf3, Pflug, ‘«.“?’
Schulterstand) praktiziert werden, da sie wegen —r e
ihrer grenziiberschreitenden Ausdehnung einer ; |

unbedingten Erwarmung bedart.

e Vor der Ausfithrung sollte sich der Praktizierende die Ubung vorstellen:
Wie die Endstellung der Ubung aussieht, worauf beim Hineingehen in die
Ubung zu achten ist und wie die Spannungsverteilung ist.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung
e Sitzhaltung mit gestreckten Beinen einnehmen, Arme
und Oberkdrper weit nach oben stecken — dabei den a‘\?’
Nacken und die Schultern entspannen. — P
e Dann Arme und Oberkdrper weit tiber die Beine hinaus !
nach vorne strecken.
e Sobald der Kérper weit hinaus gefiihrt wurde, die FliBe mit den Handen
ergreifen bzw. die Finger hinter den Fii3en verschliel3en oder die Hande

auf den Unterschenkeln ablegen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung
e In der Endphase kann die Stellung eine Minute oder

langer mit gestreckten Beinen gehalten werden. B §D
o \Wéahrend der Haltezeit die Dehnung im Riicken und —

e Dabei den Fokus nicht auf die Spannungen des Kérpers legen, sondern

den Beinen beibehalten.

auf den Sinngehalt der Ubung (zu Beginn beschrieben).
e Dies ist eine bewusste korperliche und seelische Aktivitat, die
Waéarmekrafte freisetzt.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung

e Das Grenziiberschreiten bei der Ubung sollte kein
zwanghaftes Driicken oder Ziehen sein, sondern viel- ‘““*g-’
mehr ein dynamisches, aktives Ausstrémen der "'""'* L j
Wirbelséaule in eine Langsdehnung.

e Nehmen Sie sich diese Grenziliberschreitung bewusst vor.

e Die Zentrierung ist in der Mitte der Wirbelséaule, die Entspannung in

Schultern und Nacken.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — die Kopf-Knie-Stellung

e Beim Hinausgehen aus der Ubung, die Spannung »
nicht abrupt abbrechen. —

e Noch ein kleines Stiick weiter in die Dehnung gehen.

e Dann die Stellung mit geradem Riicken und nach oben gestreckten

Armen verlassen.
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Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung
der warmebildenden Lebenskraft

Hinzugefiigtes Beispiel fiir eine Yogaiibung — Bezug zu den vorherigen Aussagen

e Die Ubung lasst sich mit den oben erwdhnten 1 »
Bewusstseinsinhalten ausfiihren und halten oder mit —-»5 .
Blick auf die gesundheitlichen Aspekte.

e Im ersten Fall werden die Atherkrafte gestarkt,

im zweiten Fall dient die Ubung nur dem materiellen Konsum.
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Quellenangaben und Erlauterungen
zu einzelnen Begriffen

7) Yoga-Ubung — Kopf-Knie-Stellung/Vorwartsheuge

e Diese Ubung ist dem Buch von Heinz Grill ,,Die Seelendimension des

Yoga" entnommen:

https://stw-verlag.de/produkte/seelendimension-des-yoga/

5. Auflage von 2018, Seite 156
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https://stw-verlag.de/produkte/seelendimension-des-yoga/

Die spirituelle Heilkunde
und ihre praktische Anwendung im Leben

Vielen Dank fiir Ihr Interesse.
lch winsche lhnen ein kraftvolles und
freudiges Arbeiten mit den Inhalten.

Teil 2von Teil 4 folgt in Kiirze.
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