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Samstag 18.30 - 21.00 Uhr  9aran haben, sich §
Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr

e

im|CoWorking ﬁun‘/
" Bewegung & Therapie

illerstrasse 31a,

er g e

/ /

Ein ta
Angebo

Kreativita '
und Gespré // /
vom kopfges ez

eine kleine Pa
wollen und die I

achtsam zu begegne
Wir, das sind Katharing
Brandt und Verena Vielhe
psych. Psychotherapeutin
_~(in tiefen- psychologisch &
' ve;h’altens- therapeutischer
Psychotherapie), mit
" Weiterbildung in integrativer
Tanztherapie und Ube
Kérperarbeit in Anlehnung an ~ 1€rm
Body-Mind Centering; mit 2l o
: o vorher e
Erfah_rungen in Medlta’gon, Aral s
Extatic Dance Clownerie & Bei Stornier
MBSR (Achtsamkeitsbasierter  vorher, wird ¢
Stressreduktion). 100 Euro einbet
An insgesamt fiinf Terminen ~ Du eine Ersatztei
wollen wir uns mit unter- nennen, erhaltst d
schiedlichen Aspekten AL ZLTES
unseres Lebens beschaftigen. Anmeldungen:

Beispiele hierfiir sind: Bitte Anmeldung mit Name,
eispieie hierrur sind. Beruf an folgende Emailadre

g

~Achtsamkeit®, ,meine senden:
Ressourcen", ,mein tanztherapie.bv@gmail.com (Na
Schutzraum®, ,Vertrauen”, der Anmeldung erhéltst Du die

Kontodaten, die Anmeldung ist erst

»meine Wirde", uvm. mit der Uberweisung vollstindig).

Die Termine bauen
aufeinander auf. Wir freuen uns auf Dich!


mailto:tanztherapie.bv@gmail.com

