
 

Wandergruppe Kapverden 
 

01.10.2022 - 13.10.2022 
05.11.2022 - 17.11.2022 

 
 

Wir werden auf den spektakulärsten Routen auf den Inseln Fogo, 
Santiago, Santo Antão und São Vicente wandern! Sie sind Natur- 
und Wanderliebhaber? Dann sollten Sie sich diese Gruppenreise 
nicht entgehen lassen! 
 
 
Anmeldungen per E-Mail an santoantaotour@gmail.com 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationen zur Reise  



 
Kap Verde und unsere Reisephilosophie 
Der Inselarchipel, bestehend aus 10 Inseln (davon 9 bewohnt), ist ein ganzjähriges 
Reiseziel. Jede Insel ist einzigartig und verzaubert mit unterschiedlichen Landschaften: 
kilometerlange Sandstrände, aktive Vulkane, grüne Täler, scharfe Bergketten, die vor 
Millionen von Jahren durch Eruptionen geformt wurden. Kap Verde ist (noch) ein 
Geheimtipp, obwohl der Tourismus in den letzten Jahren zugenommen hat. Wir, 
Fredson, Inselbewohner aus Santo Antão und Melissa, Schweizerin mit Zweitwohnsitz 
auf den Kapverden, haben es uns als Reisebüro zum Ziel gemacht, unseren Gästen die 
Kapverden so nah und authentisch wie möglich zu zeigen. Wir organisieren unsere 
Reisen immer im Einklang mit der Natur und der lokalen Bevölkerung. Unsere Art des 
Tourismus steht für eine faire und nachhaltige Begegnung unterschiedlicher Kulturen. 
Bei der Organisation der Reisen setzen wir nach Möglichkeit immer auf Unterkünfte vor 
Ort, unterstützen Familien und kleine Unternehmen und zahlen kompromisslos faire 
Preise. 
 
Mindestteilnehmerzahl  
Die Mindestteilnehmerzahl für diese Gruppe beträgt 6 Personen. Wenn die 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, werden wir alle Gäste, die die Tour gebucht 
haben, kontaktieren und sie fragen, ob sie bereit sind, einen Aufpreis zu zahlen, um die 
Durchführung der Reise zu ermöglichen. Stimmen alle Beteiligten zu, garantieren wir den 
Termin sofort. 
 
Buchungsbedingungen 
Um Ihren Platz auf der Reise zu bestätigen, wird eine Anzahlung von 30% des 
Gesamtbetrags fällig. Ausserdem benötigen wir eine Kopie Ihrer Reisepasses.  
 
Preis- und Programmänderungen 
Programmänderungen sind jederzeit, auch kurzfristig möglich. In Ausnahmefällen kann 
es vorkommen, dass der vereinbarte Preis erhöht werden muss. Preiserhöhungen 
können resultieren aus; a) die nachträgliche Erhöhung der Transportkosten 
(einschließlich Treibstoffzuschläge); b) neu eingeführte und erhöhte staatliche Steuern 
oder Gebühren (wie Flughafensteuern, Landegebühren, Ein- und 
Ausschiffungsgebühren usw.); c) Wechselkursänderungen oder d) staatlich angeordnete 
Preiserhöhungen (z. B. Mehrwertsteuer). 
 
 
Bitte informieren Sie sich über die zu geltenden Einreisebestimmungen auf die 
Kapverden. Bei Fragen oder Unklarheiten, kontaktieren Sie uns bitte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reiseprogramm 
 
 
Tag 1 
 
Internationale Ankunft und Transfer in’s Hotel  
 
1 Nacht Hotel Santa Maria, DZ/EZ Zimmer mit Frühstück, Praia  
 
 
Tag 2 
 
Transfer zum Flughafen und Flug nach São Filipe. Bei Ankunft auf Fogo fahren wir in die 
schmucke Stadt São Filipe, welche wir auf einem Stadtrundgang entdecken. 
Anschliessend fahren wir hoch in den Krater nach Chã das Caldeiras.  
 
2 Nächte Casa Cicilio, DZ/EZ Zimmer mit Halbpension, Chã das Caldeiras  
 
 
Tag 3 
 
Wanderung auf den Gipfel zum Pico Grande.  
 

• Wanderung 10km, +/- 1128m, 5-6h, anspruchsvoll 
 
 
Tag 4 
 
Wir verlassen den Krater und wandern durch den märchenhaften grünen Wald runter 
nach Mosteiros. Unser Gepäck geht direkt in die nächste Unterkunft.  
 

• Wanderung 12,8km, -1300m, 5h, anspruchsvoll 
 
1 Nacht La Fora Ecolodge, DZ/EZ Zimmer mit Halbpension, São Filipe 
 
 
Tag 5 
 
Wir verabschieden uns von der Feuerinsel. In Praia erwartet uns unser lokaler Führer, 
der uns die quirlige Stadt Praia zeigt. Nach dem Besuch auf dem Sukupira Markt, 
entspannen wir am Stradstrand von Kebra Kanela 
 
2 Nächte Hotel Santa Maria, DZ/EZ Zimmer mit Frühstück, Praia  
 
Tag 6 
 
Wir fahren ins Inland von Santiago. Auf einer Wanderung durch das grüne Tal von Boa 
Entrada begegnen wir dem ältesten Baum der Kapverden. Majestätisch präsentiert sich 
der geschätzte 900 Jahre alte Kapok Baum! 
 

• Wanderung 4km, +200m/-210m, 2h, moderat 
 

 
 



Tag 7  
 
Transfer zum Flughafen und Flug nach Mindelo, anschliessend direkt weiter mit der 
Fähre nach Santo Antão. Unterwegs ins Tal von Chã d’Igreja bekommen wir einen 
ersten Eindruck von der Grösse und Vielseitigkeit der Insel.  
 
1 Nacht Casa Mite, DZ/EZ Zimmer mit Halbpension, Chã d’Igreja  
 
 
Tag 8  
 
Unsere erste Wanderung auf Santo Antao gehört zu den spektakulärsten der Insel. Der 
Küste entlang schlängelt sich der Weg bis ins nächste Dorf nach Ponta do Sol.  
 
Wanderung 17km, +700m / - 720m, 5-6h, anspruchsvoll 
 
1 Nacht Casa Ana, DZ/EZ Zimmer mit Frühstück, Ponta do Sol  
 
 
Tag 9  
 
Wir entdecken das üppig grüne Paúl Tal. Unterwegs probieren wir lokal Angebaute 
Produkte, wie zBsp. Kaffee und Grog.  
 
Wanderung 7,9km, +689m / -267m, 4-5h, challenging  
 
2 Nächte Oasis Paul, DZ/EZ Zimmer mit Frühstück, Vila das Pombas  
 
 
Tag 10 
 
Freier Tag zum Entspannen 
 
 
Tag 11  
 
Wir verabschieden uns von «Sintanton», wie die Insel von den Einheimischen gennant 
wird, und fahren nach Mindelo. Die Kapverdianer sagen, wer nicht in Mindleo war, kennt 
die Kapverden nicht!  
 
In Mindelo spürt man sie noch an jeder Ecke, die kulturellen Einflüsse all derer, die hier 
in den über 550 Jahren seit der Entdeckung der Kapverden – ob freiwillig oder 
unfreiwillig – Station gemacht haben: Portugiesische Seefahrer auf dem Weg nach 
Südamerika, Indien und Afrikaner, die ihre Schiffe mit Kohle und Wasser füllen, 
englische und holländische Kaufleute, indische Beamte aus Goa, westafrikanische 
Sklaven und viele mehr. 
 
 
2 Nächte Casa Djedja, DZ/EZ Zimmer mit Frühstück, Mindelo 
 
 
 
 
 



Tag 12  
 
Der Küste entlang laufen wir von Mindelo ins Fischerdorf  Salamansa. Am Strand von 
Salamansa angekommen, geniessen wir ein erfrischendes Bad in Meer und ein leckeres 
Mittagessen direkt am Strand.  
 

• Wanderung 6,5km, 2-3h, moderat 
 
Tag 13 
 
Transfer zum Flughafen und internationale Abreise 
 

 

 

 

Preise & Leistungen 
 

Preis pro Person im Doppelzimmer (DZ) 2080 EUR 
Aufpreis Einzelzimmer (EZ) 350 EUR 
 
 
Inkludierte Leistungen 

• Deutsch-sprechende Reiseleitung  

• 12 Übernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer mit Frühstück 

• 9 Ausflüge/Wanderungen mit lokalen Guides 

• Alle Transfers mit privatem Fahrer 

• Gepäcktransfers 

• 12x Frühstück, 12x Abendessen, 10x Mittagessen oder Picknick 

• Inlandflüge  

• Schiffsticket 

 

Exklusiv 
• Internationaler Flug bis Praia / ab Mindelo 

• Übernachtungssteuer CHF 2.- pro Person / Nacht 

• Allfällige Covid-19 Tests 

• Getränke, insbesondere alkoholische 

• Versicherung


