Lettres pour les personnes
dgées et le personnel soignant

Tu peux suivre les étapes
suivantes pour t’aider a
écrire:

> Se présenter ton identité,
tes golits, ton caractere, les
questions gui occupent ton
esprit en ce moment..

> Raconter ton confinement : ce
que tu fais, ce que tu ressens,
tes projets apres la fin du
confinement..

> Poser des questions a 1la
personne quli recevra ta lettre.

> Ajouter un dessin, une photo..

Tu peux aider de parfaits
inconnus a sourire et a se
sentir mieux !

Aie confiance en toi !
N’hésite pas a étre drdle, a
raconter des anecdotes, a

citer des auteurs..

Lettres et dessins a
envoyer par e-mall ou
vlia pronote a Mme Mazni

mazniseconde(l@gmail.com




