
ein tiefenökologisches Seminar zum Thema „Resonanz“ 
„Ich meine mit Resonanz eine Beziehung zur Welt, in der man einerseits of-
fen ist um sich berühren zu lassen, vielleicht ergreifen zu lassen, aber ande-
rerseits auch selber seine eigene Stimme entfalten kann und damit etwas 
oder jemanden erreichen kann in der Welt." (Hartmut Rosa) Der Soziologe 
beleuchtet unsere Lebensgestaltung und meint, wir wollen uns die Welt ver-
fügbar machen. Doch Lebendigkeit, Berührung und wirkliche Erfahrung sind 
unverfügbar. Diese Resonanzerfahrungen brauchen unsere Offenheit. 
Wir laden dich ein, seinen Gedanken nachzugehen, mit deinem eigenen Le-
ben zu verbinden und eigene Erfahrungen zu machen. Dazu nutzen wir Me-
thoden der Tiefenökologie nach Joanna Macy, Achtsamkeitsübungen, den 
Austausch in Partnergesprächen und der Gruppe, eine Zeit draußen u.a. 

Termin: 18.1.2025 von 14.30 – 19.00 Uhr 
Ort: Friedelsheim (bei Bad Dürkheim), Burgstr. 5 
Bitte mitbringen: etwas zu essen für ein gemeinsames Essen zwischen-
durch, Schuhe und Kleider auch für draußen 
Leitung: Simone Kurali, Claudia und Matthias Erstling 
Anmeldung: bei claudia.erstling@posteo.de oder 06322 / 9559 448 
Kosten: auf Spenden 
Zum Vormerken: nächstes Seminar am 22. März 2025  
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Tiefenökologie Bad Dürkheim 

Simone Kurali, Claudia und Matthias Erstling 
Kontakt und Anmeldung: 06322 9559448 oder 

www.waldwildnisweltzeit.de/kontakt-anmeldung/ 

Kosten: auf Spenden 


