Katrin Nolte

M q m q ' Physiotherapeutin

W O RK O U T Gesundheitszentrum Nolte Pra- und Postnataltrainerin
Vedi Physiotherapie Orthopédische Riickenschulleiterin
. edizinisches Training
Katrin Nolte Stadthagen Breslauer Str. 42 mamaworkout@katrinnolte.de
Mutter Name, Vorname Geb.-Datum
Kind Name, Vorname Geb.-Datum
Adresse
E-Mail
Krankenkasse
Telefon gesetzl.| | privat |
Hebamme

In welcher Schwangerschaftswoche befinden Sie sich? Wann ist der errechnete Geburtstermin?

Wann war lhre Entbindung?

Hatten Sie eine Spontanentbindung oder einen Kaiserschnitt?

Gibt bzw. gab es Komplikationen wahrend der Schwangerschaft? Falls ja, welche?

Gibt bzw. gab es Komplikationen bei der Geburt? Falls ja, welche?

Wurde |hr Baby reif geboren?

Gab es bei der gynakologischen Nachuntersuchung (ca. 6 Wochen nach der Geburt) einen
Befund? Falls ja, welchen?

MamaWORKOUT Katrin Nolte Bliroanschrift: Bankverbindung
Hintere Stralle 18 Gesundheitsyentrum Nolte GbR Sparkasse Hameln-Weserbergland
31840 Hessisch Oldendorf RischstraRe 3-5 IBAN DE48 2545 01100031 0382 19

mamaworkout@katrinnolte.de 31840 Hessisch Oldendorf BIC NOLADE21SWB



Katrin Nolte

M ama @ Gesundhei | Physiotherapeutin
WORKOUT esundheitszentrum Notte : N
Katrin Holie Mediainisches Traning Pra- und Postnataltrainerin
dtagen resuerstc 2 Orthopadische Riickenschulleiterin
mamaworkout@katrinnolte.de
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem MamaWORKOUT-Kurs an Start am
bitte ankreuzen Datum

MamaWORKOUT in der Schwangerschaft
Q Gesunde Ganzkorperkraftigung in der Schwangerschaft
8 Kursstunden, je 60 Min. Kursgebihr 99,00 €

MamaWORKOUT Level 1 (Riickbildung)

Ganzheitliches Beckenbodentraining

Hessisch Oldendorf
Stadthagen

Hessisch Oldendorf
8 Kursstunden, je 60 Min. Kursgebihr 99,00 € Stadthagen

MamaWORKOUT Level 2 (nach der Riickbildung)

Q Funktionelle Ganzkorperkraftigung - Indoor

Hessisch Oldendorf
Stadthagen

8 Kursstunden, je 60 Min. Kursgebiihr 99,00 €

MamaWORKOUT Outdoor (nach der Rickbildung)
Funktionelle Ganzkérperkraftigung - Outdoor Hessisch Oldendorf
8 Kursstunden, je 75 Min. Kursgebiihr 109,00 € Stadthagen

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine vorlaufige Zusage, falls ein Platz frei ist. Rechtzeitig vor Kursbeginn folgen
weitere Informationen (per Email) beziiglich des Kurses. Der ausgefillte und unterschriebene Haftungsausschluss, die
ausgefillte und unterschrienene 'Einwilligungserklarung in die Datenverarbeitung' und die ggf. ausgefiillte und
unterschriebene 'Aufklarung und Einwilligung in die Nutzung nicht sicherer Kommunikationswege' (s.Download) muissen
gemeinsam mit der Anmeldung abgegeben werden. Die Kursgebiihr wird unmittelbar vor der ersten Kursstunde
eingesammelt. Eine Absage des Kurses lhrerseits ist bis vier Wochen vor Kursbeginn kostenlos, 2 Wochen vor Kursbeginn fallen
50% der Kursgeblhren an, danach ist der Kurs vollstandig zu bezahlen. Wir behalten uns vor, Kurse wegen geringer
Teilnehmerzahl oder Stérungen im Geschéftsbetrieb abzusagen. In diesem Fall werden bereits bezahlte Gebihren, fur die
keine Leistungen erbracht wurden, ohne Abzug zuriickerstattet. Weitere Ersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Ich versichere hiermit, dass meine Schwangerschaft normal verlduft bzw. verlaufen ist und mein Arzt keinerlei Einwande
bezliglich sportlicher Betatigung hat. Mein Arzt hat mir nach meiner Geburt kein Sportverbot verordnet. Auch beziglich
meines Kindes gibt es keinerlei drztliche Einwande gegen die Teilnahme am MamaWORKOUT-Kurs.

|| Falls wihrend der Kursstunden Fotos/Filme entstehen, bin ich mit der namenlosen/anonymen Veréffentlichung zu
Werbezwecken (Homepage/ Facebook/ Flyer/ Zeitungsartikel) fir 'MamaWORKOUT Katrin Nolte' und
'‘Gesundheitszentrum Nolte GbR' einverstanden.
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Unterschrift

Bitte senden Sie dieses Formular ausgefiillt und unterschrieben
an die unten genannte Adresse bzw. Email-Adresse.



