Unsere individuellen
Gesundheiltsleistungen

Spezielle Untersuchungen und
Bescheinigungen

Zusatzliche
Vorsorge-
untersuchungen

Wann kommt es zu einer zusatzlichen Vorsorgeuntersuchung?

lhre Krankenkasse schreibt definierte Zeitintervalle zwischen den
Vorsorgeuntersuchungen vor (abhdngig von der Krankenkasse
und einem ggf. bestehenden Hausarztvertrag). Winschen Sie
eine solche Vorsorgeuntersuchung haufiger als es ihre
Krankenkasse vorgibt, so kdnnen wir |Ihnen diese gesondert
anbieten.  Wir bieten so zusatzliche Mdannervorsorgen,
Gesundheitsuntersuchungen (,,check-up 35") und Hautkrebs-
screenings an.



FUuhrerschein-
verlangerung
Klasse C/D

LelLuneg Qe s :

Was ist die Fuhrerscheinverlangerung C und D?

Zur Verldngerung einer bestehenden Fahrerlaubnis der Klasse C
und D ,LKW-FUhrerschein“ sind regelmd@Bige Untersuchungen
gesetzlich vorgeschrieben. Sie dient ihrer Sicherheit und der
Sicherheit von anderen Verkehrsteilnehmern. Die Untersuchung
beinhaltet das drztliche Gesprdch, eine korperliche Unter-
suchung sowie die Bestimmung gewisser Laborwerte. Zusatzlich
sollte eine Untersuchung durch einen Augenarzt erfolgen.
Bestehende oder neu erkannte, fUr die Fahrtauglichkeit relevante
Erkrankungen bedurfen weiterer Abklarung und ggf. Behandlung.



Gutachten-
erstellung

Was ist ein medizinisches Gutachten?

Bei einem medizinischen Gutachten beauftragen Sie oder eine
dritte Person den Arzt zu speziellen medizinischen Fragen Stellung
zu nehmen und hierfur ggf. die ndtigen Untersuchungen
durchzufUhren. Hierbei handelt es sich haufig um juristische und
arbeitsrechtliche Fragen, aber auch um Anfragen durch
Versicherungen, die objektiv beantwortet werden. Wahlweise ist
alfernativ. ein  neutfraler medizinischer Sachverstandiger zu
konsultieren.



Taucher-
untersuchung

Was versteht man unter einer Taucheruntersuchung?

Die Untersuchung dient der Feststellung ob eine Person den
besonderen Belastungen wahrend eines Tauchgangs ausgesetzt
werden kann. Die Untersuchung orientiert sich an den Vorgaben
der Gesellschaft fir Tauch- und Uberdruckmedizin (GTUM). Sie
beinhaltet das arztliche Gesprdch, eine korperliche Untersuchung,
technische Untersuchungen (Lungenfunktion, EKG und ab dem
40. Lebensjahr ein Belastungs-EKG (Ergometrie)) sowie ggf. Labor-
unfersuchungen.



Berufs- und
Sporttauglichkeits-
aftest

Was ist ein Berufs- und Sporttauglichkeitsattest?

FOr die Ausbildung und Berufsausibung in  manchen
Berufszweigen (z.B. im Medizinbereich) wird von den Arbeitgebern
haufig ein medizinisches Zeugnis Uber die gesundheitliche
Unbedenklichkeit zur AusfOhrung dieser Arbeit gefordert. Dieselbe
Fragestellung kann sich ergeben, bevor eine spezielle Sportart
betrieben werden soll. Durch eine gezielte Befragung, die
Durchsicht der bisherigen Krankengeschichte und eine
entsprechende korperliche Untersuchung sollen Hinderungs-
grunde zur AusfOhrung der Arbeit bzw. der Sportart
ausgeschlossen werden.



Reisemedizinische
Beratung und
Untersuchung

Was versteht man unter einer reisemedizinischen Beratung und
Untersuchung?

In fernen Landern herrschen nicht nur andere Sitten, sondern auch
andere klimatische, hygienische und medizinische Bedingungen.
Um gesundheitliche Probleme auf ihrer Reise zu vermeiden, bieten
wir eine reisemedizinische Beratung und Untersuchung an. Dabei
werden, individuell auf Ihr Reiseziel ausgerichtet, folgende
Themen mit Innen besprochen: Reisefdhigkeit, Schutzimpfungen,
medikamentdse und nicht-medikamentdse Malaria-Prophylaxe,
Reiseapotheke und weitere Informationen zum Thema
Gesundheit auf Reisen.



Patientenverfugung

Was ist eine Patientenverfugung?

In einer Pafientenverfugung duBert man schriftlich seinen Willen
bzgl. medizinischer MaBnahmen, falls man selbst nicht mehr in der
Lage ist seine Behandlungswunsche zu formulieren. Eine solche
Situation kann z.B. eintreten, wenn es zu einer akuten (z.B. Unfall,
Schlaganfall) oder chronischen (degenerative Hirnerkrankung,
z.B. Alzheimer-Demenz) Hirnschadigung gekommen ist, oder man
in einen komatdsen Zustand gerdt. lhre Patientenverfugung gibt
in dieser Situation lhren Angehdrigen und dem behandelnden
medizinischen Personal eine Hilfestellung, welche medizinischen
MaBnahmen sie bei Ihnen durchfUhren bzw. unterlassen sollen.
Zum Beispiel klart die Patientenverfugung, ob Sie in oben
geschilderten Situationen reanimiert, kUnstlich erndhrt oder
beatmet werden wollen, oder das medizinische Personal eine
palliative Behandlung einleiten soll. Inre WillensduBerung wird bei
lIhren nahen Angehdrigen und/oder |hrem Hausarzt hinterlegt,
damit diese im Fall der Fdlle schnell zugdnglich ist. Die
PatientenverfUgung ist auch ohne notarielle Beglaubigung gultig.
Eine PatientenverfOgung ist nicht zu verwechseln mit einer
Vorsorgevollmacht oder einem Testament. Bei einer Vorsorge-
vollmacht erteilen Sie einer Vertrauensperson das Recht fur Sie
Entscheidungen zu treffen, falls Sie sich nicht mehr duBern kdnnen.
Damit verhindern Sie, dass eine fremde Person vom Betreuungs-
amt diese Entscheidungen fur Sie ftreffen muss. Bei einer
Vorsorgevollmacht ist eine notarielle Beglaubigung zu empfehlen.
Bei einem Testament legen Sie schriftlich fest, was mit Ihrem
Vermdgen nach dem Versterben geschehen soll. FUr ein
Testament ist kein Notar notig.



Noffall-Labor in
der Praxis

Was versteht man unter ,,Point of care testing*

Bei der Ublichen Labordiagnostik werden Blutproben zu einem
geplanten Zeitpunkt abgenommen und dann in ein Zentrallabor
gesendet. Die Ergebnisse dieser Laborparameter werden
elektronisch an die Praxis geschickt. Je nach Abnahmezeitpunkt
kann von der Abnahme bis zum Erhalt der Ergebnisse 6-72
Stunden vergehen. In gewissen Situationen kann es vorteilhaft
sein, Laborergebnisse direkt in der Praxis zu bestimmen.
Hierdurch erhdlt man direkt die Ergebnisse und kann diese
unmittelbar in die Therapieentscheidung einflieBen lassen. Bei
diesem ,,point of care-testing" kdnnen schneller und genauer
Entscheidungen getroffen werden. Bekannt ist diese direkte
Labordiagnostik vor Ort z.B. von der Blutzuckermessung bei
Diabetikern. Durch den medizinisch-technischen Fortschritt ist es
nun moglich viele Laborparameter in hoher Qualitat, quantitativ
und in sehr kurzer Zeit zu bestimmen. Hierfur bendtigen wir nur
einen Tropfen Blut von lhnen.

Fur wen ist diese Untersuchung sinnvoll?

Wir bieten in hdchster Laborqualitdt folgende quantitative
(genauer Zahlenwert des Laborparameters) Notfall-Tests an:

- Troponin | zur Diagnostik eines Herzinfarktes

- D-Dimere zum Ausschluss einer Thrombose oder
Lungenembolie

- C-reaktives Protein (CRP) und Procalcitonin (PCT) zur
Einschdtzung der Schwere eines Infektes und Unterscheidung
eines bakteriellen von einem viralen Infekt



24-Stunden-
Langzeit-EKG

Was ist eine 24-Stunden-Langzeit-EKG-Untersuchung?

Bei dieser Untersuchung platzieren wir Klebeelektroden auf ihrer
Brustwand und verbinden diese mit einem Langzeit-EKG-
Rekorder. Diesen Rekorder geben wir Innen fur 24h mit und Sie
kdnnen lhrem Alltag nachgehen. Sie sollen das Langzeit-EKG
auch im Schlaf bei sich tragen. Das Gerdt zeichnet kontinuierlich
lhren Herzrhythmus auf. So kdnnen spurbare und symptomlose
Abweichungen des Herzrhythmus erkannt werden.

FUr wen ist diese Untersuchung sinnvoll?

Es gibt Herzrhythmusstorungen die anfallsartig und nur selten
auftreten. Diese sind teils schwer mit dem ,,normalen® EKG
einzufangen, wenn deren Dauer nur sehr kurz ist, sie nachts im
Schlaf oder sogar ohne Symptome auftreten. In diesen Fdllen
sollte ein 24-Stunden-EKG abgeleitet werden. Besonders nach
einem Schlaganfall, einem Bewusstseinsverlust oder Schwindel
mit ungeklarter Ursache, kann das Langzeit-EKG eine ggf.
ursdchliche Herzrhythmusstorung aufdecken. Ebenso kann ein
prophylaktisches Screening auf Vorhofflimmern sinnvoll sein,
wenn bestimmte Risikofaktoren vorliegen (z.B. hoheres Alter,
Diabetes, Herzschwdche, Herzklappenfehler, Schlafapnoe und
Ubergewicht). Wenn das Langzeit-EKG ein Vorhofflimmern
aufzeichnet, kann mit Ilhnen Uber die Einnahme von
blutverdunnenden Mittel gesprochen werden, um das
Schlaganfallrisiko zu senken.



Vektorkardiographie

3D Vektor-EKG I
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Was ist ein 3D Vektor-EKG?

Das dreidimensionale EKG, auch Cardisiographie genannt,
sammelt binnen weniger Minuten mehrere Millionen Daten Uber
den Stromfluss inres Herzens. Diese enorme Datenmenge wird Uber
eine kunstliche Intelligenz mit einer gigantischen Datenbank
abgeglichen. Studien konnten zeigen, dass auf diese Weise hoch
prazise und sehr schnell Herzerkrankungen aufgespurt oder
ausgeschlossen werden koénnen. Die Untersuchung [Guft sehr
dhnlich wie bei einem ,normalen” EKG ab. Bis zum Ergebnis
vergehen nur wenige Minuten, es ist nicht schadlich, nicht invasiv
und die Aussagekraft ist sehr verldsslich.

Fur wen ist die Durchfihrung einer Kardisiographie sinnvoll?

e Bei einem erhdhten Risiko fOr Durchblutungsstérung des
Herzens oder Herzerkrankungen (Bluthochdruck, Diabetes,
Ubergewicht, Zigarettenkonsum, erhdhte Blutfettwerte,
familiGre Herzerkrankungen)

e Im Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen (beim checkup,
vor einer Operation oder vor einer sportlichen Belastung)

e Bei Herzbeschwerden wie Brustschmerz, Luftnot, Leistungs-
minderung

e Herzbeschwerden nach einem schweren Virusinfekt wie
Covid-19

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.cardiocheckup.health/cardisiographie



FeNO-Messung

Was ist eine FeNO-Messung?

Bei dieser Untersuchung wird durch ein spezielles Gerat der
Stickstoffmonoxid-Anteil (NO) in der Ausatemluft gemessen. Hierfor
mussen Sie fOr 10 Sekunden kontinuierlich in das Messgerat
ausatmen. Die Hohe des Stickstoffmonoxid in der Ausatemluft
korreliert mit der Starke der EntzOUndung der Atemwege in der
Lunge.

FUr wen ist die Durchfiuhrung einer FeENO-Messung sinnvoll?

e Bei Atfemwegsbeschwerden, die auf ein Asthma bronchiale
oder ein hyperreagibles Bronchialsystem hinweisen kdnnen
(Anfallsartige Luftnot, Husten, vermehrte Schleimproduktion,
Leistungsminderung, Allergieneigung)

e Therapiesteuerung bei bekanntem Asthma bronchiale
(Intensivierung oder Deeskalation der Behandlung)

e Therapieanpassung bei einer chronisch obstruktiven
Atemwegserkrankung wie COPD (Raucherlunge)



