
CALENDRIER DES  STAGES  DE QI GONG AVEC CAROLE     2023-2024 

 

LE DIMANCHE MATIN de 9 H à 12 H 30    

SALLE et PLEIN AIR  

2023 

o 22 octobre  « Intersaison énergétique, se recentrer » CHATRES-sur-CHER 

o 26 novembre « Hiver, cultiver son énergie originelle » VIERZON 

2024   
o 21 janvier  « Intersaison énergétique, se recentrer » CHATRES-sur-CHER 
o 24 mars « Qi Gong du Printemps » VIERZON 
o 21 avril  « Intersaison énergétique, le retour au Centre » CHATRES-sur-CHER 

 
o  ? Mai «  L’été, le Cœur de la pratique »  PRUNIER en SOLOGNE plein air 

o  ? Juillet « Intersaison énergétique, le retour au Centre » VIERZON plein air 

o  ? Aout «  Automne et le souffle primordial » CHATRES-sur-CHER plein air 

 

A l’unité 47 €  et  Forfait  « 3 stages » 135 €   

Tarif unique 42 € pour les adhérents aux associations en lien avec Carole  

Réservation par avance 06 72 98 56 67 ou carokasso@gmail.com 

Télécharger bulletin d’inscription qigong41.com 
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