PDAG

Fur lhre psychische
Gesundheit

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Koénigsfelder Seminar vom 11. - 13.03.2021
Psychodynamisch imaginative Traumatherapie (PITT) / Workshop 1

Referentin: Prof. Dr. med. Luise Reddemann, Promotion 1970, Facharztin fir Nervenheilkunde 1975,
Psychoanalytikerin und Mitgliedschaft in der DPG und DGPT ab 1990, Lehranalytikerin 1993, Facharztin fur
psychotherapeutische Medizin 1995, Honorarprof. Universitat Klagenfurt 2007

Frau

Verena Welser MEd

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Erwachsenenbildnerin in der Montessori Pidagogik
Brixnerstrasse 4

A- 6020 Innsbruck

hat an obiger Fortbildungsveranstaltung (18 Unterrichtseinheiten 4 80 Min.) teilgenommen,

Inhalt der Fortbildung:

1. Wozu ,Stabilisierung” in der Traumatherapie und wie kann man sie erreichen?
Resilienz- und Ressourcenonentierung fur Therapeut/innen und Patient/innen
Achtsamkeit und Mitgefihl als Grundhaltung
EinfUhrung in die Arbeit mit imaginativen Techniken, verschiedene Imaginationsilbungen
Umgang mit imaginativen Ubungen anhand von Fallvignetten
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zur Hypnotherapie und ggfs. Kontroversen

2. ,ego state" orientierte Arbeit mit verletzen Anteilen
Mitgefuhl und ,Selbstmitgefihl”
Die Notwendigkeit der Trennung von erwachsenem Ich und jingeren, verletzten Anteilen und die daraus resultie-
renden Vorteile fir eine Ich-Starkung
Vorteile fir das Arbeitsbiindnis durch die Arbeit mit verschiedenen Antellen
Fallorientierte Arbeit: Demonstration, Ubung in Kleingruppen

3. Arbeit mit  Titerintrojekten"
Begriffskldrung
Historische Hintergriinde, behandlungsrelevante Grundiagen
.eqo state” orientierte Arbeit mit Taterintrojekten
Fallorientierte Arbeit: Demonstration, Ubung in Kleingruppen

Es werden 18 SGPP-Fortbildungscredits a 1 Stunde fachspezifische Kernfortbildung vergeben.
Der Kurs entspricht 24 Unterrichtseinheiten gemiiss DeGPT-Curriculum.
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Institut fur Psychotraumatologie

Prof. Dr.med. Luise Reddemann
Ehem. Ltd. Arztin Klinik fiir Psychotherapeutische und psychosomatische Medizin
Ev. Johannes-Krankenhaus Bielefeld « Facharztin fiir Psychotherapeutische Medizin Psychoanalyse ¢
Nervenarztin Psychotherapie ¢ Psychoanalytikerin (DPG, DGPT)

Facharztliche Bescheinigung

Wir bestitigen Frau Verena Welser MEd, Brixnerstrafie 4, A-6020 Innsbruck,

die Teilnahme an der Fortbildung
in Psychodynamisch imaginativer Traumatherapie (PITT)

Datum: 11.-13.03.2021 (Teil 1) & 15.-17.10.2021 (Teil 2)
Ort: PDAG in Innsbruck (Teil 1) & THZM in Minchen (Teil 2)

Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie

Inhalte:

Stabilisierung in der Traumatherapie und mittels PITT:
Behandlungsrelevante diagnostische Fragen

Neuere Erkenntnisse zum Umgang mit komplex traumatisierten Patientinnen
Nutzung von Imagination und kognitiver Arbeit

Fragen zu Ubertragung und Gegeniibertragung

Umgang mit dissoziativem Verhalten

Ego state orientierte Arbeit: Arbeit mit verletzten inneren Anteilen
Arbeit mit Taterintrojekten

Traumarekonstruktion

Probleme und Kontroversen

Beobachtertechnik (als angewandte ego state Arbeit)

Diese Inhalte wurden auch praktisch erarbeitet. Der Anteil von Selbsterfahrung betrug ca.
50 Prozent.
Insgesamt 48 Unterrichtseinheiten = 48 Zeitstunden

Es wurde eine Kursgebiihr von 1010.- Euro bezahlt.
Leitung: Prof. Dr. Luise Reddemann
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Prof. Dr. med. Luise Reddemann

Miinchen, 17.10.2021
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