Hofgschichten im Februar

Die Erddpfellager leeren sich. Vorrausichtlich werden wir noch gute zwei
. Monate auskommen. Trotzdem freuen sich unsere Erddpfel iiber ein neues
= Design. Ein groBes Lob geht an unsere Grafikerin Sabrina Mayr. Bei der
. speckigen Sorte Princess, die wir momentan verkaufen, haben wir ein
groBes Drahtwurmproblem. Es handelt sich
um einen wunderbar gschmackigen Erddpfel
und von auBen sind die Schdden kaum zu
erkennen. Wir sortieren sehr scharf und
geben auch ein Mehr an Erddpfel ins
Sackerl. Sollte eine Beschwerde sein, bitte
' euch direkt an uns wenden, wir werden euch
natirlich dafir entschadigen.

Die letzten zwei Wochen waren herrlich warm, aber dieses Wetter ist
triigerisch. Auch wenn die Bienen fliegen und die ersten Schmetterlinge
zu sehen sind, diirfen wir nicht vergessen, dass wir uns erst im Februar
befinden und dass es im Mai noch Froste gibt. Zum Anbauen ist es
einfach noch zu friih. Einige Gemiisesorten lassen sich aber jetzt schon :
kultivieren, vor allem wenn man ihnen einen geschiitzten Bereich schafft. Im Folientunnel gedeihen bei
uns bereits Spinat und Radieschen. Ineinem Friihbeet lassen sich die ersten Salate vorziehen. Wahrend
wir auf die Ernte warten, ziehen wir uns daheim am Kiichenfenster unsere Vitamine in Form von
Sprossen. Unsere Linsen, Sonnenblumenkerne, Sojabohnen, Hanfsamen, Dinkelkorner und unser Rotklee
eignen sich dafiir. Sprossen sind eine willkommene Abwechslung und verfeinern das Butterbrot, Salate,
Suppen oder Gemiisepfannen. Am besten einfach einmal ausprobieren. Im Internet gibt es dazu tolle
Anleitungen. Oder ihr ldsst euch von uns beraten.

Warum man fastet, hat vielerlei Griinde. Sei es das Bewusstsein schdrfen oder die Wertschdatzung
steigern, ganz sicher ist aber, dass das eine oder andere verlorene Kilo ein neues Korpergefiihl
hervorruft. Wichtig ist, nicht nur zu verzichten, sondern sich gesund und vollwertig zu erndhren. Dabei
helfen z.B.: Vollkornprodukte oder naturtriibe Sifte. Aber auch pflanzliche Fette wie unsere Ole oder
Sdmereien. Ubrigens unsere Ole gibt es auch in naturtriiber Variante - einfach anrufen und bestellen,
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Unsere Felder erwachen schon langsam aus ihrem Dornréschenschlaf. Jakob und Georg inspizieren
regelmdBig den Boden um zu entscheiden, wann wir endlich in die neue Saison starten kénnen. Die
Bodenbearbeitungsgerdte werden auf
Vordermann gebracht und auf dem Traktor
wurde ein Kindersitz fiir Georg installiert. Als
erstes wird der Grubber zum Einsatz kommen.
~ Mit ihm werden Erntereste und Begriinungen
eingearbeitet und gleichzeitig Unkraut
B bekdmpft.

' Die allerliebsten Griife

Eure Leitner Bauern

Wie im letzten Newsletter versprochen, hier unsere LieblingsTortillaFdille

Zutaten:

100g Linsen 250 ml Tomatensugo
250g Erddpfel 1 Zwiebel

Vogerlsalat 1 Karotte

Ein Glaser| Sauerrahm Eine Handvoll Sprossen
Zubereitung:

Linsen iiber Nacht einweichen lassen. Am ndchsten Tag die Linsen abseihen und fiir 15 Minuten
garkochen. In einem separaten Topf Erddpfel kochen. In einer Pfanne Zwiebeln und Karotten
anschwitzen, die Linsen zugeben und mit Tomatensugo abloschen. Das Ganze dick einkochen lassen und
wiirzen. Die fertig gekochten Erddpfel schdlen und in Scheiben schneiden. Tortilla dann mit allem fiillen.
Zuerst den Vogerlsalat, dann Erddpfelscheiben, dann die Linsen-Gemiise-Mischung. Darauf dann einen
Klecks Sauerrahm und Sprossen streuen.

Wir lieben Tortillas, weil man sie je nach Saison oder nach Lust und Laune fiillen kann.

PS: Wir sind immer auf der Suche nach tollen Rezeptenideen, die zu unseren Produkten
im Hofladen passen. Wenn ihr eure Rezepte mit uns teilen wollt, wiirden wir uns sehr
dariber freuen. Schickt sie uns einfach per Mail an info@leitnersbiohof .at.



