
Bei Schnupfen 
direkt neben den Nasenflügeln 

sanft massieren



Hustenpunkt
bei Hustenattacken

und Erkältung



Bei Zahnungsschmerzen 
den Kieferpunkt 
sanft massieren

ZAHNEN



ZAHNEN

Die Zehen leicht “wuzeln” 
oder sanft drücken

für sämtliche Beschwerden
im Mundbereich


