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【トレーナー活動】

履正���女�野��⽣トレーナー１年

 

Message

�は�体を動かすことが�きで、ジムに�っていましたが�

�的には�きませんでした。その理由の⼀つとしては個

�で�んでトレーニングをすることができなかったからで

す。コアフィールドではレッスン形式でトレーナーがついて

指�をするので��される�が�いんです��理なく⾃�の

ペースで�動をでき、また�⾃��くの�を��にしたいと

いう気持ちがあり、�り�いながらその�にあったメニュー

の提供を�掛け、�くの�を�えられるようなトレーナーに

なりたいと思っています。ここで働くトレーナーと⼀�に�

理なく⾃�のペースで��な体づくりをしていきましょう。
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c.nakamura@neutralityfit.com
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