
be
w

irk
en

? 
ge

reg
t 

we
rde

n. k
ann

 
un

ser
 

Ly
m

ph
sy

ste
m

 an
 

zum 

Be
isp

iel
 mit 

Ly
mp

hs
tau

 se
lb

st 

w
irk

sa
m

 und
 

kan
n 

we
rd

en
. Der

 

B
et

ro
ffe

ne
 

wir
d 

wi
rku

ng
en

 
kö

nn
ern

 
ge

lin
de

rt c
hen

 
M

alß
na

hm
en

. 
Neb

en 
mö

gli
ch

. 

Abe
r mit 

ein
er 

re
 

Kr
an

kh
eit

 

níc
ht,

 das ist un
 

tro
tz der teil
s 

sta
rke

n 

ärz
tli-

bei 
ein

er 
K

re
bs

er
kr

an
ku

ng
 

vo
rw

eg
: Was kan
n 

Yog
a 

Die 
dr

än
ge

nd
ste

 
Fra

ge 
nas

, 

abe
r 

auc
h 

At
em

üb
un

ge
n 

ge
lm

äsi
ge

n 
Yo

ga-
Pra

xis
 ver- W

egz
aub

ern
 

kan
n es

 

die 

nen
. Mit den 

be
ka

nn
ten

 

Asa
-

und 
me

nta
le 

Ve
rfa

ssu
ng

. 

bä
rn

ut
te

rh
al

sk
re

bs
 

bek
om

 
Th

era
pie

 

em
pf

oh
len

, die ich men hab
e, 

wu
rde

 mir ein
e 

ben
. nem 

Ze
itp

un
kt 

aut
geg

e 
Sie 

wi
rke

n 

nic
ht so, als 

hä
tte

n Sie sich
 zu

 
irg

en
de

i-

wi
sse

n 
Le

tha
rg

ie hin
. 

dich
 

erst
 

ein
ma

l um! Man 

Ja, ich war 

zw
eim

al von Tu-

und gibt
 

sich
 

sog
ar 

ein
er ge-

und 

we
iß: Die 

Di
agn

ose
 

hau
t 

mo
rer

kra
nk

un
ge

n 
bet

rof
fen

 
füh

lt sich
 

me
nta

l 

sch
wa

ch Be
rlin

, 

hat
te 

sie
ben

 

Jah
re in

 

Ich 

dac
hte

, ich bin 

ge
he

ilt,
 

das
s ich 

nic
h 

nic
ht 

me
hr 

be
 

dan
n so

 

sta
rke

 

Sc
hm

erz
en

, 

Sp
ort

 

ode
r 

reg
el1

mä
ßig

e Ent
-

tin 
pa

usi
ert

 und mic
h gan
z 

Au
sze

ite
n, 

we
nig

 Zei
t für 

me
hr. 

Da
ma

ls leb
te ich in

 

jetz
t 

pa
ssi

ert
 mir 

nic
hts

 

nac
h der 

Op
era

tio
n?

 
me

ine
m Be
ruf

 als 

Ar
ch

ite
k-

sp
an

nu
ng

. A
b 

201
3 

hat
te ich 

drei
 

Kin
der

 zu
 

be
tre

ue
n, zu

 

We
gen

 der 

gro
ßen

 

Au
fga

be,
 

um
 

die 

Kin
der

 

ge
kü

mm
ert

. 

ve
ru

rsa
ch

en
, 

ob
wo

hl 
es

 
kei 

Sc
hm

erz
rez

ep
tor

en
 im

 
Ge-

mir die 

Ly
mp

hk
no

ten
 in

 
der 

en
tst

eh
en

de
 

Dru
ck auf die 

Bei der 

Op
era

tio
n 

wu
rde

n 

web
e 

kan
n 

sta
rke

 

Sc
hm

erz
en

 

die 

Ve
rna

rbu
ng

en
 war der 

den 
Be

we
gu

ng
sm

an
ge

l und Le
iste

 
en

tno
m

m
en

. 
Du

rch
 

auf die Spu
r 

ge
ko

mm
en

? 

Sin
d Sie den 

Sc
hm

er
ze

n 

na
nn

te,
 war 

sch
on 

etw
as gro Me

ine
 

Be
ule

, wie ich sie 

ßer als ein
e 

W
aln

us
s, 

cd
rüc

kte
 

ze
ntr

en
 und 

be
re

ite
te mir 

zu
 

202
2 

hat
te ich die 

Di
ag

no
se 

Me
nin

geo
m 

-
ein 

Tu
mo

r, der 

mi
tge

be
n?

 
ne

hm
er

n von 

Sam
t 

Yo
ga 

Was 

kö
nn

en Sie den Tei
l 

erz
ähl

t. 
zw

eit
en

 
Sc

hic
ks

als
sc

hla
g 

Abe
r Sie 

ha
be

n von 

ein
em

 

ner 
Er

fa
hr

un
g. s

ung
 

ken
nen

 Sie aus eige
 auc

h die 

me
nta

le 

Ve
rfas

 

So
wo

hl die 
kö

rpe
rlic

he
 als 

und 

dau
ert 

jev
wei

ls 75
 

Min
ute

n. 

Der Kurs
 

kOs
tet T0s 

turo
, die 
I 

Ze
stu

nde
 20

 

Euro
. 

Ber
eits

 dm
 

von 

9 
bis 

10.
30 Uhr in

 
den R§u 

din
g. A

m
 

Mü
hlg

rab
en 

5,
 

stat
t 

Der Kur
s 

Sam
t 

Yo
ga"

 
fin

det
 ab

 

11
.S

ep
tem

be
r 

sec
hs

ma
l 

mo
nta

gs 
Tel 

aut 
w

w
w

.y
og

as
pr

os
se

.d
e no
tig

 Ode
r 

übe
r das 

Ko
nta

ktf
orm

ula
r 

(0
 

80
 

84) 

5 
149

7 68
 

(AB)
 

stu
nd

e. Eine
 

An
me

ldu
ng

 ist 
unt

er 

um
 

9 
Uhr eine

 

ko
ste

nfr
eie

 

Pro
be 

sen
�, 

fen hat
. 

nac
h der 

Er
kr

an
ku

ng
 an

 

ge
ne

sen
. Im

 
Ge

spr
ách

 mit un-sel
bst

 

zw
eim

al von 

Tu
mo

ren
 gar 

Zw
eif

el. Die 

52
-jä

hri
ge

 ist 

sp
ric

ht,
 

regt
 bei 

ma
nc

he
m s

o-

Kr
eb

sp
ati

en
ten

 
wä

hre
nd

 und 
Gy

ma
s die 

ve
rst

ärk
t die 

oh
ne

hin
 un

 re
 

ve
rfa

lle
n. 

Di
ese

r 

Zu
sta

nd
 

reg
elr

ec
ht 

in
 

eine
 

Sc
ho

ck
sta

r 

sen den 

Be
tro

ffe
ne

n 

oft
ma

ls 

Die 

Di
ag

no
se,

 die 

Th
era

pie
n 

pe
 

ge
 

En
tsp

an
nu

ng
 

Li
nd

eru
ng

. 
Yo

gaú
bu

ng
en und

 
reg

elm
äßi

 ei
n 

Sp
azi

erg
an

g ode
r 

ge
zie

lte
 

lau
fsy

ste
m.

 So
 

bri
ng

en sch
on 

läss
t 

qua
si die 

Ly
mp

hb
ahn

en 

ve
rst

op
fen

. 
und die 

Ge
sam

tsi
tua

tio
n las 

wie etw
a das 

He
rz-K

reis
 

gü
ns

tig
e, 

Au
sg

an
gs

sit
ua

tio
n, 

wo
llte

. 

Ta
tsä

ch
lic

h gab es
 

ei
 

nus zur We
lt. 

re
 

sp
äte

r kam me
in Soh
n Ja-

dam
als

 
nic

ht 
ak

ze
pti

ere
n 

ne
 

Al
ter

na
tiv

e 

-un
d zwe
i Jah-

199
9. me

ine
r 

ers
ten

 i
ch bin 

Yo
gin

i, seit
 ich mit imm
er gut 

get
an hat.

 

Den
n mic

h 

eri
nn

ert
, das
s mir Yog
a 

we
gen

 

ko
nn

te.
 

Mei
n 

Bur
n-

To
ch

ter
 

te: 

Sto
pp!

 

Da
ma

ls hab
e ich 

sch
wa

ng
er war

, das war 

sc
hm

erz
fre

i 
we

rde
n. 

seh
r 

pa
ssi

ve
r 

Yo
ga

-S
til,

 der 

mit Yin Yog
a 

be
fas

st 

-
ein 

rin 

hab
e ich 

mic
h 

be
so

nd
ers

 

gib
t. Das 

wi
ed

eru
m 

ma
cht

 

ko
nn

te
 

die 

Fa
sz

ien
 

lo
ck

er
t. Ich 

hab
e 

ich 

pun
kt 

an
ge

he
nd

e 
Yo

gal
ehr

e-

ge
me

rkt
: Das tut mir gut

, ich 

mü
rbe

. Als zu
 

die
sem

 

Zei
t-

ne
 

re
ge

lm
äß

ig
e 

Y
og

ap
ra

xi
s 

na
ch

ha
lti

g 

Das alle
s 

fas
se ich mit mei 

sa
mm

en
. 

W
eit

ere
 

Inf
os be
ha

nd
elt

 zu
 

wer
den

 zu
 

nem
n 

Mo
tto 

�H
an

de
ln,

 sta
tt 

un
te

rs
tü

tz
en

. ihr
en Ku
rs, den sie in

 
Er

din
g 

an
bi

ete
t. Die 

Ho
he

np
old

ing
eri

n wil
l 

dam
it 

Kr
eb

se
rk

ran
ke

 Gan
z 

en
tsp

an
nt

: 
�Sa

mt 

Erd
ing

/H
oh

enp
old

ing
 -

Yog
a 

Vo
rbe

hal
te wie 

�sp
irit

ue
lle

 geb
ot erst

 

ein
ma

l 

Fra
gen

. Re
nat

e 
Ca

lm
ba

ch
s 

Yo
ga-

An
-wo

rt 

ve
rla

ng
t, 

en
tst

eh
en

 bei 

ten nac
h 

ein
er 

hö
flic

he
n Ant

-

�So
nn

eng
ruß

" für die 
we

nig
s-lie

rt. 

Doc
h auc
h 

we
nn der 

FO
TO

: 
FA

BIA
N 

HO
LZ

NE
R 

gun
g zu

 
bri

ng
en

. Das 

Lym
ph 

die 

Ly
mp

he 

wie
der

 in
 

Bew
e 

m
oth

era
pie

, ist es
 

wic
hti

g, 

Ve
rna

rbu
ng

en
 

ode
r die Che 

Op
era

tio
ne

n und 

in
 

Fol
ge lung

 mit sich
 

bri
ng

t, also
 

gri
ffe

, die ein
e 

Kr
eb

sb
eh

an
d 

M
üll

ab
fuh

r. 

Du
rch

 die Ein etw
as wie die 

kö
rpe

rei
ge

ne
 

sys
tem

 hat 
kei

ne 

eig
ene

 Pum 

Die 

Ly
mp

hfl
üss

igk
eit

 ist so
 

me
ine

n 

Ate
m, me
in 

Yo
ga. 

ich 

kei
ne 

M
ed

ika
me

nte
 

meh
r 

ser
es 

W
erk

zeu
g zur 

Ha
nd,

 

ne
hm

en
. 

Ha
tte 

ja
 

ein viel bes-

nen 

Ja
lou

sie
n mit 

So
nn

en
 

ko
mm

t, 
vo

rb
er

ei
te

t?
 

Wa
ren

 Sie auf das
, was 

ins 

Ge
hi

rn
i A

n 

Le
sen

 

od
er 

ken
. 

Doc
h 

irg
en

dw
an

n 

wo
llte

 

Fe
rns

eh
en

 war 

nic
ht zu

 
den

-

che
n 

Lic
ht war wie ein 

Sti
ch 

bei 

Ke
rze

nsc
he

in.
 

Jed
es biss

-bri
lle

 zu
 

Ha
use

 

ru
mg

ela
uf

en
, 

No
vem

ber
 bei 

ru
nte

rg
ela

sse
-ha

us 

en
tla

sse
n. Ich bin im

 

Sc
hä

de
l aus dem 

Kr
an

ke
n-

ter 

lan
gen

 

Na
rbe

 auf dem 

de
 

ich mit 

ein
er 20

 

Ze
nt

im
e-Tage

 

nac
h dem 

Ein
gri

ff wur
-hat ihre

 

Ei
ge

nh
eit

en
. 

Zw
ei 

VON
 

FA
BI

AN
 

HO
LZ

NE
R 

tem s
o 

wi
ch

tig
? 

Wa
rum

 ist das 

INT
ER

VIE
W 

Re
nat

e 

Ca
lm

bac
h 

bie
tet

 in
 

Erd
ing

 

ein
en 

Yo
ga-

Ku
rs für 

Kr
eb

skr
an

ke
 und 

Ge
ne

sen
e an

 

zum Yo
gl. 

mei
n 

Ge
him

 also
 

tra
ini

ert
 

und vie
le 

At
em

üb
un

ge
n ge-

ma
cht

. All das 

geh
öt 

ia
 

auc
h 

m
a 

un
ter

stü
tzt

, 

Ub
un

gen
 zur 

we
rde

n 
ein

ge
se

tzt
. Und nic

ht 

Du
rch

 das 

vie
le 

Lie
gen

 

erg
a-

Vo
rbe

ug
un

g von 
Os

teo
po

ros
e 

Ko
pfY

asz
ie 

lan
gs

an
1 

au
flö

se
n. 

Das hat mir 

ge
ho

lfe
n, Dan

e 

be
nv

er
kl

eb
un

ge
n 

wu
sst

e ja, was ich tun 

mu
ss-

te: 
me

ine
 

Rü
ck

sei
te 

de
hn

en
, 

ke
lve

rsp
an

nu
ng

en
. Aber

 ich 
ben sich

 

wa
hn

sin
nig

e Mu
s-

Si
tu

at
io

n 
he

lfe
n?

 
ben hab

e ich viel
 

me
dit

ier
t 

-

da
mi

t sic
h die 

fa
sz

ia
le

n Na
r-

ne
hm

er 

Wie kan
n 

Yog
a in

 
so

 
ein

er wir
d viel

 

ge
lac

ht.
 was die ei

 

zie
lte

n 

As
ana

s und 

Pra
nay

a 

Ly
mp

hsy
ste

m wir
d mit ge

 

ak
tiv

ier
en

, 

ind
em

 der Teil 

die 
Se

lb
sth

eil
un

gs
kr

äf
te 

zu
 

Fa
nta

sie
-R

eis
en

 
gem

ach
t, u

m
 

an
 

der 

kan
n, kan
n Yog
a 

pra
kti

zie
 den

. 

Den
n 

jed
er,

 der 

atm
en ein

es 

Stu
hls

 

kan
n 

geü
bt wer 

an
zu

pa
sse

n. Auc
h mit Hil
fe 

sc
hn

eid
er

t auf den 

ein
ze

ln
en

 Lag
e, die 

Yo
gap

rax
is 

ma
ßge

 

ve
rbi

ete
n. Auc

h bin ich in
 

der 

sch
ied

lic
he

n 
Th

era
pie

ph
ase

n und 

At
em

üb
un

ge
n in

 
unt

er 

bil
du

ng
, wie ich sie 

gem
ach

t ohn
e 

�Yo
ga und 

Kr
ebs

"-A
us 

Rü
cks

ich
t. Eine

 
Yo

ga
leh

rer
in 

me
ins

am
es 

Sc
hic

ks
al.

 Und 

es
 

zu
let

zt teil
t 

man 

ja
 

ein ge
 

ren
. 

Da
rü

be
r 

hin
au

s 

we
rde

n 

en
tsp

an
nt

. 

tio
ne

n, die
 

ge
wi

sse
 

Kö
rpe

r 

ne
hm

en
d 

me
nha

ng mit der 

ers
ten

. 

Pr
ob

le
m

e.
 

üb
rig

en
s in

 
kei

nem
 

Zu
sam

-

se
 

Tu
m

or
er

kr
an

ku
ng

 
sta

nd
 

mu
sste

 

en
tfe

rnt
 

we
rde

n. Die-
Sie 

Sa
nft

e 

Ub
un

ge
n, die 

Sc
hm

erz
en

 

lin
de

rn 

6 
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Se
pte

mb
er 2023

 

ung
en 

bes
ser

 

um
ge

he
n ler-

bes
ser

t sich
 die 

kö
rpe

rlic
he

 

abe
nd 200

7 die 

Di
ag

no
se Ge-

Als ich 

ein
en Tag vor 

He
ilig

-

Wir 

erg
ing

 es
 

ihn
en 

dir
ek

t 

erz
ieh

en
 und 

zu
 

för
de

rn,
 ha-

be
 

ich 
nic

ht 

be
son

de
rs gut für 

mic
h 

ge_
org

t, 

hat
te 

kau
m 

nen 

pl
hy

sis
ch

en
 

Gr
un

d 

da
für

 

Ly
mp

hs
tau

 so
 

sta
rk,

 

das
s 

mei
n 

fas
zia

les
 

Ge
we

be tota
l 

ve
rkl

eb
t war
. Der 

da
du

rch
 aus der 

Hi
rnh

au
t 

en
tst

eh
t. 

auf 
un

te
rs

ch
ie

dl
ic

he
 

Ge
hir

n 

Mo
nta

g. 

4.
 

Se
pte

mb
er,

 g1bt
 es

 

men der 

Na
chb

ars
cha

ftsh
ilfe

 E
r 

Yo
ga

leh
re

rin
 

sch
aft

sh
ilfe

 
Erd

ing
 

gez
ielt

 den
 

Räu
me

n der 

Na
chb

ar-neu
er Kur

s 

�Sam
t 

Yog
a� 

in
 aus 

Ho
he

np
old

ing
. Das
s ihr 

von und wie ihr Yog
a 

geh
ol-

in
 

bu
nte

n H
o 

sere
r 

Ze
itu

ng
 

erz
äh

lt sie da- out war da. 
Mei

n 

Kö
rpe

r sag-

wie
der

 was in
 

Gan
g. 

Du
rch

 ei-füh
le 

mic
h 

be
sse

r, da
 

kom
mt

 

gen
e 

An
sp

an
nu

ng
 

nim
mt

. 

Yo
ga"

 

nen
nt 

Re
nat

e 

Ca
lm

ba
ch

 -
hie

r 

zei
gt sie den 

Kr
ieg

er 

I| -

hat sich
 

län
gst

 bei uns eta
b-stä

rkt
 

Kö
rpe

r und Ge
ist und 

hirn
. 

Jede
 

Tu
m

or
er

kr
an

ku
ng

 Nei
n, es

 
gin

g ja
 

um
 

das Ge-

Ly
mp

hsy
s 

sen.
 So

 
gib

t es
 

Ko
ntr

ain
dik

a sch
en 

Ba
sis

-H
in

ter
gr

un
dw

is ha
be,

 hat 

nic
ht das 

m
ed

izi
ni 

Die 

ge
bo

ten
e 

Um
sic

ht und 
Das 
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