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Sie haben Fragen? Oder wollen die Reise buchen?
Melden Sie sich gerne:

] 017657870784

L mail@nina-strauch.de (]
www.nina-strauch.de e r e a
& ” .' .

Meer-Zeit

Sie winschen sich eine bewusste Auszeit vom Alltag? Ent-

A spannung und Begegnung mit sich selbst? Dann sind Sie
m richtig in der "Meer-Zeit": Ein Urlaub fur Kérper, Geist und
Seele inmitten der erholsamen und wunderschonen Natur

Beratung & Coaching der hollandischen Kiste.



Hinein ins Sein

Ein Retreat ist eine bewusste Zeit der Zurlickgezogenheit
vom Alltag. Im Allgemeinen dienen Retreats der inneren
Einkehr und der Besinnung auf sich selbst und auf das, was
im Leben wirklich wichtig ist. Wesentliche Elemente von
Retreats sind Meditation, Achtsamkeit, Selbsterfahrungs-
Ubungen, Reflexionen und vor allem Stille. In der Meer-Zeit
erganzen wir diese Elemente und bieten so ein Rundum-
Paket fur Korper, Geist und Seele:

Meditation und Achtsamkeit
Hatha-Yoga

Stimme und Klang

Coaching

Ayurveda

Ol-Massagen

Das Meer

Das Meeresrauschen entspannt, hebt unsere Laune und
vertieft so mit Leichtigkeit die Prozesse des Retreats. Aber
nicht nur der Psyche tun Meeresluft und Meerwasser gut,
sondern auch unseren Atemwegen und Nebenhéhlen.

Zeeland

Zeeland im Sudwesten der Niederlande ist ein reizvoller
Landstrich mit mehreren Halbinseln und Inseln. Das Land-
schaftshild ist gezeichnet von langen Stranden, Dunen und
Waldern. Malerische Ortschaften mit viel Tradition runden
das Ambiente ab. Die Provinz an der belgischen Grenze ist
zudem die sonnenreichste Region der Niederlande.
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Konditionen

10 Platze
Die Veranstaltung findet statt, wenn alle Platze gebucht
wurden.

Verbindliche Anmeldungen werden bis
30. Januar 2023 entgegen genommen.

Bitte senden Sie das ausgefullte Anmelde-
formular sowie die Teilnahmebedingungen unterschrieben
an

Preise*

330,00 € | 3 Platze
370,00 € | 4 Platze
400,00 € | 2 Platze
450,00€ | 1Platz
* inklusive Bettwasche, Kurtaxe sowie Endreinigung

120,00 €
(Zwei Haupt- und eine Zwischenmahlzeit | ayurvedische
Kiiche)

500,00 €

Weitere Informationen finden sie hier:




