
Liebe Eltern, 

 

die Teilnahme am Sportunterricht ist verpflichtend für alle 

Schülerinnen und Schüler. Damit dies für Ihr Kind möglichst 

einfach und sicher ist, beachten Sie bitte Folgendes: 

 

- im Sportbeutel sollten Hallenturnschuhe (helle oder 

abriebfreie Sohle), ein Sportshirt und eine Sporthose sein. 

 

- am Sporttag sollte Ihr Kind Kleidung und Schuhe tragen, 

die es schnell alleine an- und ausziehen kann. Lange Haare 

müssen zum Zopf gebunden sein. 

 

- ihr Kind darf am Sporttag keinen Schmuck (Kette, 

Armband, Ohrringe) tragen. Ohrringe, die Sie nicht 

abnehmen wollen/können, müssen mit Pflastern abgeklebt 

sein. Uhren müssen die Kinder ablegen. 

 

- Schülerinnen und Schüler, die eine Brille tragen, benötigen 

für den Sportunterricht eine Sportbrille (bestehend aus 

elastischem, splitterfreiem und bruchfestem Kunststoff mit 

Polsterungen an Nasenrücken und Bügeln). In der Regel 

übernehmen die gesetzlichen Krankenversicherungen die 

Kosten für die Gläser, jedoch nicht für die Fassung. Die 

normale Brille muss Ihr Kind während des Sportunterrichts 

abnehmen. 

 

Viele Grüße 

 

Die Sportlehrerinnen und Sportlehrer der 

Regenbogenschule 
 



 

 


