Powerpakt fiir Entlastung, Effektivitadt und Erfolg

Stress, verpasste Deadlines und mangelnder Fokus — kommen Ihnen diese Herausforderungen
bekannt vor?

Mit dem ,,Powerpakt fiir Entlastung, Effektivitat und Erfolg” unterstiitze ich Ihr Team dabei, den
Arbeitsalltag splrbar stressfreier und produktiver zu gestalten.

Seit Uber 15 Jahren begleite ich Unternehmen erfolgreich bei der Optimierung von Kommunikation
und Zeitmanagement.

Kennen Sie diese Probleme?
e Nervt es Sie, dass lhre Mitarbeitenden standig den Fokus auf das Wesentliche verlieren?
e Frustriert es Sie, wenn Deadlines verpasst werden?

e Spiiren Sie, wie der Stress im Team wachst?

Das bietet Ihnen das Powerpakt:
e Weniger Stress: Mitarbeitende lernen, Prioritdten zu setzen und fokussiert zu arbeiten.
e Hohere Effektivitat: Wichtige Aufgaben werden pulinktlich und erfolgreich abgeschlossen.
e Bessere Zusammenarbeit: Klare Kommunikation sorgt flir ein harmonisches Team.

¢ Nachhaltiger Erfolg: Das Gelernte wird durch langfristige Begleitung gefestigt.

Ablauf und Inhalte des Programmes:
1. Tages-Workshop vor Ort: Intensiver Start mit praxisnahen Ubungen und klaren Methoden.

2. 6 Monate Begleitung per Mail-Support: Direkte Unterstiitzung bei Fragen und
Herausforderungen.

3. Monatliche Online-Workshops (1-1,5 Stunden): Festigung der Inhalte und Losung
individueller Probleme.

4. Individuelles Coaching: Ein 1:1-Gesprach mit jedem Teilnehmenden zur Vertiefung.

5. Abschluss-Workshop (halbtégig, online): Sicherung des Transfers in den Arbeitsalltag.

Interessiert?

Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, wie das Powerpakt Ihre Mitarbeitenden entlasten und lhre
Unternehmensziele voranbringen kann.
Kontaktieren Sie mich direkt oder buchen Sie einen Termin tGiber meine Webseite.

Michael Kimmelmann
Ihr Experte fiir Kommunikation, Zeit- und Selbstmanagement



