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Grundkurs fiir Nachbarschaftshelfer

am Samstag, den 22.07.23 von 10-16 Uhr

Wer als Pflegebediirftiger zu Hause lebt, hat gegeniiber seiner Pflegekasse einen Anspruch auf einen
Entlastungsbetrag von monatlich bis zu 125 Euro. Dieser Betrag kann unter anderem eingesetzt werden zur
Aufwandsentschadigung fiir eine Unterstiitzung durch Nachbarn, sogenannte ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe. Nachbarschaftshilfe kann zum Beispiel bedeuten: Begleitung beim Einkaufen, bei
Arztbesuchen, zu einem Seniorennachmittag, einem Cafébesuch oder bei einem Spaziergang.

Fiir die Anerkennung als Nachbarschaftshelfer verlangt das Land Niedersachsen, neben einem Erste-Hilfe-
Kurs und der Vorlage eines erweiterten Flihrungszeugnisses, die Teilnahme an einem Grundkurs
Nachbarschaftshilfe.

Nach erfolgter Teilnahme erhalt der Nachbarschaftshelfer ein Zertifikat, welches die Qualifikation zum
Nachbarschaftshelfer nachweist. Es dient zur Vorlage bei der Pflegekasse, darf jedoch nur fiir ehrenamtliche
Arbeit eingesetzt werden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich:

E-Mail: anmeldung@angehoerigenschule.de / www.angehoerigenschule.de/buchung
Tel.: 040-2576745-0

Kursort: MehrGenerationenHaus, Fritzenwiese 46, 29221 Celle

DIE ANGEHORIGENSCHULE ist eine unabhingige, gemeinniitzige Einrichtung, die das Ziel hat, pflegenden Angehérigen den
Riicken zu starken. Dies tut sie durch kostenlose Information, Beratung und Praxistraining - sowohl in Gruppenkursen, als auch
individuell, in der Hauslichkeit. Das Kursprogramm ist vielfdltig: Neben Orientierungs-Kursen und Pflege-Basiskursen bietet sie
auch Spezialkurse zu den Krankheitsbildern Demenz, Parkinson, Schlaganfall, Multiple Sklerose und anderen Themen an. Ein
weiteres Feld ist das Thema Vereinbarkeit von Pflege und Beruf.
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