STAGES de Ql GONG
avec Carole

MEDECINE CHINOISE: Adapter nos habitude

Enseignante diplomée Ecole Centre Tao de Tours
affiliée Quimetao a Paris

« ENTRER dans la ronde énergétique et
PRATIQUER LE QI GONG pour une année
entiere de bien-étre du corps et d’apaisement
de I'esprit. »
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Tous mes stages sont construits selon les principes de la médecine traditionnelle chinoise et les
formes traditionnelles du Qi Gong visant I’ équilibre de I'énergie vitale, Yin et Yang, au rythme des
changements et des saisons, en harmonisant les 5 organes, leur sphére et les 3 centres
énergétiques, par des mouvements, des massages spécifiques et des exercices respiratoires
apportant force, souplesse, vitalité et fluidité du corps et de I'esprit.

POUR VOTRE INSCRIPTION : remplir le bulletin ci-joint et le renvoyer avec le réglement.

Cheéque a lI'ordre de Carole Konrad Kasso 19 rue Prosper Legourd 41320 Chatres-sur-Cher
(si vous souhaitez un autre mode de paiement, je vous communique par mail un rib et un paypal.)

Bulletin d’insScription StAZE dU .......cccccceeireeerrerneerrrrenneeceessseesseeesseesssasesssessssessessssessssnsssnssssasesaeses
(préciser la date d’aprés le calendrier des stages, télécharger sur site gigong41.com)
Un stage = un bulletin

Nom et Prénom

Code postal et ville

Montant de votre réglement joint: 47 € ou 42 € si adhérents aux associations QI GONG avec
Carole. Entourer le montant ou préciser si plusieurs bulletins et sous forfait ( 3 stages) a 135 €

Fiche d’inscription tous stages avec Carole 2023-2024



