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Kennen Sie das auch?
•  Ängste beeinträchtigen Ihr Leben!

•    In entscheidende Situation haben fällt es Ihnen schwer,  
Ihre Fähigkeiten einzusetzen!

•   Sie befinden sich in einer herausfordernden Lebenssituation 
und wissen nicht mehr weiter!

•  Sie leiden unter ständigem Stress! Sie wollen entstressen?

•  Bei Konflikten treten Sie auf der Stelle!

•   Ihr Kind leidet und Sie wissen nicht mehr,  
wie Sie weiterhelfen können!

•  Sie brauchen Impulse von außen?

•  „Neu“ auf einen Job bewerben?  
Wie mache ich es richtig?

Was ist Coaching?
• …   für den Einzelnen die begleitende Entwicklung eigener  

Lösungen und Stärkung der persönlichen und sozialen  
Kompetenzen

•  …  für das Team eine unmittelbare Leistungssteigerung  
und Motivation

•  …  für das Unternehmen das effektive Entwickeln  
von Kompetenzen und Strukturen

Werden Sie wieder handlungsfähig  
durch ... 
• …  das Kennenlernen und Anwenden von vielfältigen  

Methoden aus den Bereichen Coaching- und Mediation 

• …  individuell ausgerichtete Lösungsansätze  
auf ihre Bedürfnisse

• … Bewusstseinsstärkung und Neuorientierung

Bei ...
•  Bewerbungsprozesse

•  Konfliktthemen

•  Entscheidungsprozesse

•  Leistungssteigerung der Handlungskompetenzen

•  Persönlichkeitsentwicklung 

•  Blockaden lösen und Krisen bewältigen

•  Wiederherstellung Ihrer Life Balance

•  Distanzierung von emotionalen Belastungen

Für wen?
Für Menschen jeden Alters, die sehr gerne Impulse und  
Unterstützung brauchen, um ihr Leben lebenswerter zu gestalten.
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