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Nicole Appelmann und Stefan Ponto sind beim KéIn-Maratho
lerin und ihr Guide trainieren auf dem Sportplatz am Kahlenh
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Inklusion liuft

Die sehbehinderte Nicole Appelmann hat KéIn-Marathon absolviert

Der Legende nach lief ein
Athener 430 vor Christus
von Marathon in seine
Heimatstadt, um seinen
Mitbirgern vom milits-
rischen Sieg ihrer Soldaten
zu berichten. Doch kaum
hatte er sein Ziel erreicht,
fiel er tot um.

VONTHOMAS EMONS

Nicole Appelmann und
Stefan Ponto haben ihre
Teilnahme am zivilen K6In-
Marathon am ersten Sonntag
im Oktober Gott sei Dank
iiberlebt. Und mehr als das:
Sie treffen sich quickleben-
dig zum Gesprach und zum
Fototermin mit der Miil-
heimer Woche aufihrem
Trainingsplatz, dem Sport-
platz am Kahlenberg. Dort
- trainieren sie das ganze Jahr
tiber zusammen mit ihren
Sportkameraden von den
Maulwiirfen des Sportklubs
Eintracht 1943. Das fiir alle
laufinteressierten Blinden
und Sehbehinderten offene
Training beginnt dort jeweils
am ersten und dritten Mon-
tag des Monats um 16 Uhr.
Willkommen sind hier auch
normalsichtige Liufer, die
sich als Guides zur Verfii-
gung stellen.

Beim KoIn-Marathon
gehorten die sehbehinder-
te Nicole Appelmann und
ihr normalsichtiger Guide,
Stefan Ponto, zu den 17.000
Marathon Teilnehmern. Die
Mitldufer des Marathons
starteten am Kélner Bahnhof

Deutz und liefen 42 Kilome-
ter bis zur Domplatte. Nicole

(52) und Stefan (55) starteten
‘allerdings als Laufer einer
inklusiven Staffe] fen,
verbunden durch ihr elas-
tisches Kunststoffband, im
Gleichschritt zwolf Kilometer

vom Clodwigplatz bis zum
Aachener Weiher. ,Wir sind
unter 60 Minuten geblieben
und haben damit unsere per-
sénliche Bestzeit gelaufen,
freuen sich die Beiden.

Um ihre Kondition auf
Wettkampfniveau zu brin-

die Me;
_gefeuert w
uns ein Gansehautgefiihl!

Marathon-Strecke in Koln.

gen, haben Ponto und
Appelmann im September
nicht nur auf dem Sportplatz
am Kahlenberg ihre Bahnen |
gezogen, sondern zwischen
Auberg und Flughafen auch
die Herausforderung ange-
nommen, die die bergische
Landschaft Miilheims dies-
und jenseits der Ruhr zu
bieten hat.

,2Das war
Adrenalin pur. “

Nicole Appelmann und Ste-
fan Ponto

»Das war Adrenalin pur.
Das Wetter stimmte. Die
Stimmung war klasse und an
der Wegstrecke haben uns

isti A
Find uns o ther cie

 getrage

1«
%D,

beschreiben Nicole und Ste-
fan die auRergewdshnliche
Atmosphare im karnevals-
trainierten KoIn. Nicht nur
von der weitgehend barriere-
freien Strecke, sondern auch
vom Catering-Service fiir die
Marathonldufer, unter denen
insgesamt 29 inklusive Staf-
feln waren, sind Ponto und

Nicole Appelmann und ihr Guide Stefan Ponto an der

Foto: Appelmann/Ponto

Appelmann angetan.

Die Beiden laufen, auch
abseits von Marathon-
Veranstaltungen, regelmaRig
vor und nach ihrer Arbeit als
Technischer Projektmanager
in der Telekommunikations-
branche und als kaufmén-
nische Angestellte. , Damit*,
S0 sagen sie, ,bekommt man
den Kopf frei und gewinnt
mentale Starke.

Neben Appelmann und
Ponto waren auch die aus
den Reihen der Miilheimer
Maulwiirfe kommenden Gui-
des Mike Joosten und Marion
Edgens als Begleitlaufer
anderer Blind Runner beim
Ko6ln-Marathon mit von
der Partie, ebenso wie die
Lauftrainerin der Maulwiirfe
des SC Eintracht 1943, Anja

- Dapiel-Appelmann, Tear-
ann

wiffeur Jiirgen Killm
d Nicole Appelmanns Ar-
beitgeber Medion, der fiir die

* Ausstattung der Miilheimer

Crew sorgte,

Nach ihrem Kélner Er-
folgserlebnis wollen Nicole
Appelmann und Stefan Pon-
to mit moglichst vielen Mit-
ldufern aus den Reihen der
Eintracht-Maulwiirfe 2023 an
den verschiedenen Miilhei-
mer Laufevents teilnehmen_

DIESEITES

Mohj unter.\i\’egs
inMiilheim

Die Ruhrhahn hat mit der
Stadt Mijjheim zwei n€Ue o
Mobilstafionen an den Ha'te
stellen e erafe” in Sa2t™
und, Vopgo ck-Strafie” I
Stadtmjtte eingeriChtet- Ie
Zwei Car Sharing-steuplatze
erginzen gie bereits vorhan-
denen Fahypy dstationen VoI
Metropolrad Ruhr. Das Ange-
bot steht ap sofort zur Verfil-
gung. Ruhrbahn-AboKunden
sparen die Anmelde- und Mo-
natsgebiihr. Mit den Ridern
von Metropolrad Ruhr radeln
Abo-Kunden und Kunden,
die in der ZAPP registriert
sind, die ersten 30 Minuten
jeder Fahrtkostenlos.

Lesung in der
Immanuelkirche

Die Evangelische Lukaskir-
chengemeinde l4dt zu einer
Lesung mit Katharina Aff-
lerbach am Donnerstag, 20.
Oktober,um 19.30 Uhr in
die Immanuelkirche Miil-
heim-Styrum, Kaiser-Wil-
helm-Str. 21, ein. In ihrem
neuen Buch ,Manchmal
suchtsich das Leben harte
Wege*, erzdhlt die Spiegel-
Bestsellerautorin wahre Ge-
schichten von Menschen,
die einen Schicksalsschlag
erleiden mussten. Der Ein-
tritt kostet 10 Euro.

Suche nach
Kampfmitteln

Ab Montag, 17. Oktober, fin-
den auf der Wiesenfiache im
Bereich Blumendeller Stralel
Radstubenweg jm Auftrag des
Kampfmittelbeseitigungs-
dienstes der Bezirksregierung
Disseldorf §opdierungsar-
gqiten statt, ym sicher 24
en, dass sjch jm Bode”
keine Kampfyjttel aus dem
Zweiten Weltkrieg pefinden.
Die MaRnah pen diene? der
Sicherheit. Nach Aussage des
K.ampfmittelbesel'ﬂ'g‘mgcs{der
dienstes begtep wihre!:
Suchmagpap,me kein€ ¢
fahr fiir Lejp, ynd Lebe™
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