
Samedi Horaire Evènement Activité Lieu Animateur

samedi 14 septembre 2024 10h à 11h30 Stage Yoga Ecole des Bois Charline

10h à 11h Yoga Charline

11h à 12 h Zumba charlestone Katia

 Samedi 30 novemvre 2024 9h30 à 12h Téléthon
mini ateliers de 30 minutes 
avec 

Ecole des Bois
Anne, Alexandre, 
Sandrine et Patricia

samedi 15 février 2025 10h30 à 12h Stage Cardio Box Ecole des Bois Katia

Samedi 22 mars 2025 10h30 à 12h Stage Danse africaine Ecole des Bois Katia

Samedi 12 avril 2025 10h30 à 12h Stage LIA Ecole des Bois Katia

Samedi 26 avril 2025 10h30 à 12h Stage TAI CHI Ecole des Bois Claude

Samedi 17 mai 2025 A définir Fête de l'ASL A définir A définir

Samedi 24 mai 2025 14h30 / 15h30 Stage Yoga Ecole des Bois Charline

samedi 19 octobre 2024 Octobre Rose Ecole des Bois


