
Sport am Meer

   Programmplan
 

Woche 4:  11. bis 16. juli

Schwerpunkt:  Dance & Hula Hoop

55..WWoocchhee  DDaannccee  &&  HHuullaa  HHoooopp                  Trainer:innen: Rosi, Arne, Tina, Eva, gesa, Julia, Zozo, nico, ina, SElma 
 

 

 

  
MMoonnttaagg  

1111..0077..  
DDiieennssttaagg  

1122..0077..  
MMiittttwwoocchh  

1133..0077..  
DDoonnnneerrssttaagg  

1144..0077..  
FFrreeiittaagg  

1155..0077..  
SSaammssttaagg  

1166..0077..  
SSoonnnnttaagg  

1177..0077..  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

YYooggaa  MMoorrnniinngg  FFllooww  YYooggaa  MMoorrnniinngg  FFllooww  YYooggaa  MMoorrnniinngg  FFllooww  MMoorrnniinngg  FFllooww  
OOppeenn  YYoouurr  HHeeaarrtt--  
HHeerrzzööffffnneerr  YYooggaa  

NNOORRDDEERRNNEEYY--  mmeeiinnee  
iinnsseell  LLaauuff  

  

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee    

YYooggaa  ––  ““LLeett´ss  ttwwiisstt  
aaggaaiinn””    

HHuullaaFFiitt  ––  SSuummmmeerr  
ssppeecciiaall  

PPoowweerr  aaeerroobbiicc  
HHuullaaffiitt  ddaannccee  

eeddiittiioonn  
  

99::3300  
ffrreeiiffllääcchhee    CCuubbee  ffiittnneessss    CCuubbee  ffiittnneessss      

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

  FFuunnkkyy  DDaannccee  HHIIPP  HHoopp  vviiddeeoo  cclliipp  
ddaannccee  

RRüücckkeenn  &&  FFiigguurr  BBeewweeggtteerr  RRüücckkeenn    

MM  II  TT  TT  AA  GG  SS  PP  AA  UU  SS  EE  

1155::3300  
KKUURRSSFFLLÄÄCCHHEE  

LLaattiinn  DDaannccee  FFeevveerr  
HHuullaa  HHoooopp  

DDaannccee  BBaassiiccss  
          

1166::3300  
KKUURRSSFFLLÄÄCCHHEE  

HHuullaa  HHoooopp  
GGrreeaatteesstt  hhiittss  

SSiisstteerr  AAcctt  --  eeiinn  
hhiimmmmlliisscchheess  

TTaannzzvveerrggnnüüggeenn  
  

OOlldd  SScchhooooll  aaeerroobbiicc  
((bbaacckk  ttoo  tthhee  8800´s)	         

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

YYooggaa  DDyynnaammiicc  FFllooww  

KKuullttuurr  
eevveenntt  

YYooggaa  ““yyiinn  ––  YYaassaa””  
SSuummmmeerr  DDaannccee  

SSppeecciiaall  
PPiillaatteess  

CCoommbbiinnaattiioonnss    
  

KKuullttuurr  
eevveenntt  

1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

DDaannccee  --  GGiirrll  BBaannddss  
SSppeecciiaall  

DDaannccee  --  BBuurrlleessqquuee  
HHuullaa  HHoooopp  

ddaannccee  cchhoorreeoo  
ZZuummbbaa  

**1155  UUhhrr  KKuurrppllaattzz  
HHuullaa  HHoooopp  
DDaannccee  mmiixx  

  

  

1199::3300    
KKuurrssffllääcchhee  

RReeggggaaeettoonn  WWoorrkkoouutt  
SSuunnsseett  PPiillaatteess  

FFllooww  
	FFuullll  BBooddyy  
WWoorrkkoouutt  

LLaattiinn  ddaannccee  ffeevveerr  
**1166  UUhhrr  KKuurrppllaattzz  

DDaannccee  --  TThhee  
GGrreeaatteesstt  SShhoowwmmaann  

  

 
Individuelles 

Traineren am Cube

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)

 
Personal Training
mit Julia Ristow
& Nico Leddin

MEET THE EXPERT 
immer:

Montags: 11-11:30 Uhr
mit Julia Ristow

Mittwochs: 13-13:30 
Uhr

mit Nico Leddin
(kostenfrei & 

unverbindlich)
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