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Das alte Jahr zurück lassen und mit kräftigem Schritt ins Neue gehen 

 

Sammeln, was im vergangenen Jahr gewachsen ist. Für das nährende danken. Ballast dem 

Feuer übergeben. Frei werden für das, was ins Leben will. Während einer Auszeit in der Natur 

ein kraftvolles Bild gewinnen. Gestärkt und bewusst ins neue Jahr hinein gehen. 

„Frage dich nicht, was die Welt braucht. Frage dich lieber, was dich lebendig macht, und dann 

geh hin und tu das Entsprechende.“ John Eldredge 

 

 

 Leiter 

Marcel Ziegler  

Jahreszeitenritualleiter und 

Erlebnispädagoge 

Philippe Häni 

Projektentwickler, Ritualleiter & 

Sekundarlehrer 

Weitere Infos: www.männer-zeit.ch 

Anmeldung: kontakt@maenner-zeit.ch 

  

www.naturspirit.ch oder Mail: 

info@naturspirit.ch (bis 14. Dez.) 

 

 

Wo: Im Emmental in einer einfachen Unterkunft. 

Naturnah: Wo sich Fuchs und Hase gute 

Nacht sagen. 

Datum/Zeit: 2.1.2023, 9.00 Uhr  

bis 3.1.2023, 16.00 Uhr 

Kosten:  Richtpreis CHF 320 inkl. einfacher Unterkunft 

und einfachem Essen.  
Der Richtpreis dient als Orientierung. Du darfst mehr 

oder auch weniger bezahlen - je nach deiner Situation. 
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