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Bachelor? Master? Doktor? Techniker!

Sie freuen sich auf die Uni? Zu recht, denn das Studenten-
leben hat viel Spannendes zu bieten. Doch das Studium halt
auch einiges an Druck und Stress bereit: Scheine machen,
grof3e Hausarbeiten schreiben, vielleicht das Studium neben-
bei finanzieren und mehr. Und: Bei alldem missen Sie gesund
bleiben.

Die Techniker steht lhnen bei diesen Herausforderungen zur
Seite. Dabei sichern wir Sie mit unserer Krankenversicherung
nicht einfach nur ab, sondern unterstitzen Sie aktiv. Mit
vielen Services und Extraleistungen, die Ihnen einiges abneh-
men, Sie schiitzen und |hnen helfen, fit zu bleiben: von Anti-
Stress-Techniken bis zu Karriere-Tipps. Ubrigens: Bei den
meisten Themen finden Sie eine Suchnummer. Geben Sie
diese auf tk.de im Suchfenster ein, gelangen Sie direkt zu den
weiterfihrenden Informationen. Sehen Sie selbst, wie wir fur
Sie da sind!

Sitzen gleich neben Ihnen: unsere TK-Hochschulbera-
ter Das erspart lange Wege: Einer unserer gut 150 TK-
Hochschulberater findet sich bestimmt auch in lhrer Néhe,
um Sie direkt und persénlich am Campus zu beraten. Und mit
den folgenden Serviceleistungen schenkt er Ihnen Zeit:

e Tipps zur Krankenversicherung wahrend des Studiums,
bei Auslandssemestern und nach Ende der
Krankenversicherungspflicht als Studierende/r

* Bescheinigungen (zum Beispiel fir das BAf6G-Amt)

¢ Infos flr auslédndische Studierende

* Vorbereitung auf den Beruf

Gut fiir den Stundenplan: Wir machen Ihren Arzttermin Einen
Termin bei einem Haus- oder Facharzt zu bekommen, ist nicht
immer leicht und kann Zeit kosten. Deshalb unterstiitzen wir
unsere Versicherten mit dem TK-TerminService und kimmern
uns um einen Untersuchungstermin fiur Sie bei Ihrem Arzt.

(2009696)
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Bauch. Beine.Bonuspunkte!

Ganzgleich, wie Sie ins Schwitzen kommen: Wer sich fiir seine Gesundheit
einsetzt, wird von der Techniker belohnt. Dabei spornt Sie unser
TK-Bonusprogramm nicht nur mit Geld an, sondern bietet Ihnen auch
viele Extras. Fir ein noch gesiinderes Leben.

Ihre Gesundheit rechnet sich: mit unserem TK-Bonus-
programm Jede GesundheitsmaBhahme erhdlt einen
Punktewert. Damit belohnen wir besonders jene Aktivitaten,
die einen gesundheitsbewussten Lebensstil fordern. Unter
anderem punkten Sie damit:

e Aktive Mitgliedschaftin einem Sport-
verein/Fitnessstudio

¢ Qualitatsgesicherte Gesundheitskurse

¢ Friherkennungsuntersuchungen

Bereits ab 1.000 Punkten haben Sie die
Wahl, ob Sie den Bonus als Barpramie
erhalten oder in die TK-Gesundheitsdi-
vidende Ubertragen mochten.

TK-Gesundheitsdividende Die TK-
Gesundheitsdividende  kdénnen  Sie
wieder in lhre Gesundheit investieren,
zum Beispiel fir einen neuen Fitness-
tracker. Im Vergleich zur Auszahlung
erhalten Sie hier den doppelten Ge-
sundheitsbonus. So rechnet sich die
Teilnahme am TK-Bonusprogramm fir

Sie sogar doppelt.

Nehmen Sie ganz einfach Uber die TK-
App oder auf tk.de im geschiitzten Be-
reich ,,Meine TK“ teil.(2024580)

Sportliche Einstellung: sportmedizinische Untersuchung
Sie wagen einen sportlichen Neuanfang? Oder steigen nach
langerer Pause wieder ein? Darauf bereiten wir Sie gerne mit
der sportmedizinischen Untersuchung vor. Sie prift lhren
Gesundheitszustand und ermittelt, welche Art von Training
optimal zu lhrem personlichen Fitnesslevel passt. Das hilft,
gesundheitliche Risiken zu vermindern und sportliche Ziele
gesund zu erreichen. (2009848)

Hat Ihre Ziele im Klick: der TK-GesundheitsCoach Unser
digitaler TK-GesundheitsCoach wird niemals mude, Sie per-
sonlich zu betreuen. Rund um die Uhr und rund um Stress,
Motivation und Bewegung. Eigentlich ist es auch nicht nur ein
einziger Coach, sondern sieben Spezialisten zu den Themen
Antistress, Burnout, Diabetes, Erndhrung, Fitness, Kopf-
schmerz und Rauchentwéhnung. (2011440)
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Bevor etwas faul
wird, sind wir
besonders fleilig.

Mit zahlreichen Leistungen kiimmern wir uns um Ihre Gesundheit —schon bevor
etwas passiert. Aber natiirlich genauso intensiv, wenn Sie krank geworden sind.
Dabei bieten wir Ihnen oft mehr als gesetzlich vorgeschrieben — ob Vorsorge

oder Versorgung, Reise oder Reha.

Die Kraft der Natur — wirkt auch bei uns Als TK-Versicherter
konnen Sie auch alternative Heilmethoden in Anspruch
nehmen. |hr Arzt kann lhnen zum Beispiel homdopathische
Medikamente verordnen, die zwar nicht verschreibungs-,
jedoch apothekenpflichtig sind. Die Techniker erstattet dafir
bis zu 100 Euro pro Kalenderjahr und Versichertem ab dem
Alter von zwélf Jahren. (2002554) Dies gilt fir Medikamente
der:

¢ Homoopathie
¢ Anthroposophie
¢ Phytotherapie

Handarbeit, die heilt: Osteopathie und Akupunktur Diese
manuellen Formen der Behandlung werden sehr geschatzt.
Die Techniker tragt unter bestimmten Voraussetzungen einen
Teil der Kosten. (2001098)

Stichhaltiges Argument: Impfung gegen HPV Die Stindi-
ge Impfkommission am Robert Koch-Institut (STIKO) emp-
fiehlt die Impfung gegen das humane Papillomvirus (HPV) fur
alle Madchen und Jungen im Alter von neun bis 14 Jahren.

Versaumte Impfungen sollen bis zum 18. Geburtstag nach-
geholt werden. Daruber hinaus erstattet Die Techniker die
Kosten der Impfung — abzlglich der Zuzahlung fiir den Impf-
stoff — auch fiir Frauen und Méanner ab dem 18. Geburtstag
bis einen Tag vor dem 27. Geburtstag. (2024424)

Checken, was unter die Haut geht: unser Hautkrebs-
Screening Immer haufiger erkranken auch junge Menschen
an Hautkrebs. Daher kdnnen TK-Versicherte an einem
Hautkrebs-Screening teilnehmen. Diese Friherkennungs-
untersuchung kénnen Frauen und Manner ab dem Altervon
20 Jahren alle 24 Monate bei einem Dermatologen in Anspruch

nehmen. (2007966)

Reisefieber? Aber bitte nur vor dem Urlaub! Natirlich ist
der Urlaub die schonste Zeit des Jahres. Ferne Ziele sind
dank ginstiger Flige so nah gerilickt. Ob Afrika, Asien oder
Karibik: Damit Sie Ihre Reise gesund genieRen kdnnen, bietet
die Techniker mehr als vorgeschrieben. Denn sie Gbernimmt
die Kosten fur alle notwendigen Impfungen sowie fiur eine
Malariaprophylaxe, gegebenenfalls abzliglich der gesetz-
lichen Zuzahlung fur den Impfstoff beziehungsweise das
Arzneimittel. (2009676)
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GesundesWissenberuhigt.
Ganz sicher.

Fdhlen Sie sich versorgt, fihlen Sie
sich gut Mit Friherkennungs- und
Vorsorgeuntersuchungen
Krankheiten fruhzeitig erkannt und
behandelt werden. Die Techniker macht

kénnen

es lhnen daher leicht, an diese wichtigen
Termine zu denken. Auf Wunsch infor-
mieren wir Sie mit dem kostenlosen
TK-Erinnerungsservice Uber lhre anste-
henden Untersuchungen. Dazu zdhlen:

¢ Gesundheits-Check-ups

¢ Krebsfriiherkennungsuntersuchungen
¢ Hautkrebs-Screenings

¢ Kinder- und Jugenduntersuchungen
e Zahnvorsorge-Termine

¢ Individuelle Arzt- und Impftermine

Probleme sind gerne nachtaktiv: das
TK-ArzteZentrum aber auch Ob jetzt
oder gleich: Wenn Sie etwas zu einem
gesundheitlichen Thema wissen moch-
ten, rufen Sie einfach im TK-Arzte-
Zentrum an. Hier erreichen Sie rund
um die Uhr gut 100 Facharzte, vom
Augenarzt bis zum Zahnmediziner, die
Sie befragen kénnen. (2009666) Zum
Beispiel zu:

¢ Erkrankungen und deren Symptomen

¢ Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden

* Medikamenten und derenWirkung

¢ Operationsverfahren

Die erste Wahl bei Ferngesprachen:
das TK-ReiseTelefon Je besser Sie
vorbereitet sind, desto unbeschwerter
wird |hr Urlaub. Die Techniker bietet
lhnen ein Team von reise- und tropen-
medizinisch ausgebildeten Arzten, die
lhnen bei der Reiseplanung helfen —zum
Beispiel mit Tipps fiir die Reiseapotheke.
Selbstverstandlich stehen lhnen diese
auch bei Notfédllen im Ausland mit
wichtigen Informationen zur Seite. Ob
Urlaubs- oder Geschéaftsreise — das TK-
ReiseTelefon ist rund um die Uhr er-
reichbar, im Jahr.

(2001348)

an 365 Tagen

Zeit sparen? Machen Sie mit links —
oder mit rechts Wir lieben tech-
nischen Fortschritt. Daher bieten wir
lhnen Apps, die lhren digitalen
Alltag um nitzliche Innovationen berei-
chern. Zum Beispiel den TK-Arztefiihrer.
Hier finden Sie schnell den passenden
Arzt in Ihrer Ndhe. (209048)

TK IiR1T# 4k (TK-ReiseTelefon) 365
REFLIK - BENI@AN

Das TK-ReiseTelefon ist rund um die
Uhr erreichbar, an 365 Tagenim Jahr.
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