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Vorworse

Wenn Kinder sprechen lernen, sind die ersten Worte
meist ,Mama' oder ,Papa’. Es sind einfache Laute, mit
denen der erste sprachliche Kontakt hergestellt wird.
Die Familie beeinflusst die Sprachentwicklung eines
Kindes mafigeblich, aber auch die Sprachférderung in
Betreuungseinrichtungen und Vorlaufkursen spielt
eine wichtige Rolle. Fiir eine gesunde Sprachentwick-
lung sind die Wertschatzung von Sprache, sprach-
liche Anregung im Elternhaus und die Zusammenar-
beit mit pddagogischen Fachkréften in Kindergarten
und Schule eine wichtige Basis. Nur wenn Familie,
Kindergarten, Schule und Vereine gut zusammenar-
beiten, lasst sich die Sprachentwicklung von Kindern
erfolgreich férdern. Eine gute Zusammenarbeit dieser
gesellschaftlichen Institutionen ist die Voraussetzung
fur eine erfolgreiche Forderung der Kinder.

Wissenschaftliche Untersuchungen der letzten
Jahre belegen zunehmend mangelnde Sprachkompe-
tenz bei Schulanfingern. Dahinter verbergen sich
sowohl Kinder mit medizinisch abkldarungsbediirf-
tigen Sprachstorungen als auch Kinder, die eine pad-
agogische Sprachforderung benoétigen. Fur eine diffe-
renzierte Sprachférderung ist eine systematische
Begleitung der Sprachentwicklung von Kindern not-
wendig.

Sprachauffalligkeiten miissen so frith wie moglich
erkannt und dokumentiert werden. Das Hessische
Ministerium fir Soziales und Integration hat deshalb
das Kindersprachscreening (KiSS) zur systemati-
schen Uberpriifung des Sprachstands eingefiihrt.
Padagogische Fachkrifte in hessischen Kindertages-
statten erfassen mit diesem Verfahren die sprachli-
chen Fahigkeiten und das kommunikative Verhalten
der vier- bis viereinhalbjdhrigen Kinder mit Deutsch
als Muttersprache oder Deutsch als Zweitsprache. In
der Folge konnen diese Kinder individuell und zielge-
richtet zugleich geférdert werden. Ziel von KiSS wie
auch des Landesprogramms zur Sprachforderung von
Kindern im Kindergartenalter ist es, die Bildungs-
chancen aller Kinder zu verbessern, denn Sprache ist
ein wichtiger Schliissel zu spaterem schulischem und
beruflichem Erfolg.

Mit KiSS sollen die sprachlichen Kompetenzen
und Kommunikationsfahigkeiten der Kinder mog-
lichst ganzheitlich erfasst werden. Das standardi-
sierte Verfahren trdgt dazu bei, Fehleinschitzungen
zu vermeiden und unentdeckte sprachliche Entwick-
lungsriickstinde aufzudecken. Sowohl medizini-
scher Abklarungsbedarf als auch padagogischer For-
derbedarf bei Kindern werden mit KiSS erfasst. Die
individuellen Ergebnisse jedes einzelnen Kindes bil-
den eine fachgerechte Grundlage fiir eine frithzeitige
zusitzliche Sprachférderung, die bei padagogischem
Sprachforderbedarf aus dem Sprachforderprogramm
unterstiitzt werden kann. So ist es moglich, mit pada-
gogischen Mafinahmen, mit sprachanregenden Situ-
ationen sowie zusatzlicher Sprachférderung ein An-
gebot zu schaffen, das die Sprachentwicklung des
Kindes fordert und Sprachstorungen und Sprachver-
zdgerungen entgegenwirkt.

Diese Broschiire soll Thnen bei der Férderung der
Sprachentwicklung von Kindern eine hilfreiche Un-
terstiitzung sein.

Kai Klose
Hessischer Minister

fiir Soziales und Integration



. Vorworte

Sprache ist der Schliissel zu fast allen Lebensberei-
chen. Fiir unsere Kinder ist die Sprache Werkzeug
und Briicke zugleich, sie erméglicht ihnen die An-
eignung von Wissen, Erkenntnissen und Einsichten,
so dass aus lernenden Kindern bewusste Erwachsene
werden, die sich in der Welt von morgen zurechtfin-
den und sie angemessen gestalten kénnen.

Die Sprachentwicklung eines Kindes stellt einen
komplexen Lernprozess dar, der im zwischenmensch-
lichen Miteinander erfolgt und entscheidend beein-
flusst wird durch Anregungen aus dem sozialen Um-
feld. Sprachliche Anregung und kommunikatives
Miteinander in der Familie pragen den Spracherwerb
des Kindes vom ersten Tag an. Alle Sinne und Emo-
tionen sind in diesen Prozess einbezogen, alle Fihig-
keiten bauen aufeinander auf, werden weiterentwi-
ckelt und miteinander verkniipft. Im Regelfall wird
ein Kind auf diese Weise bis zum Schuleintritt seine
Sprachentwicklung abgeschlossen haben und sollte
dann in der Lage sein, im Unterricht erfolgreich mit-
zuarbeiten. Damit ist der Grundstein fir eine erfolg-
reiche Bildungsbiografie gelegt.

Karin Borgwald 2

1. Vorsitzende der dgs
Landesverband Hessen e.V.

In unserer hochtechnisierten, mediengepragten
Umwelt haben sich die Lebens- und Entwicklungsbe-
dingungen fiir Kinder stark verdndert. Verschiedene
Untersuchungen belegen ubereinstimmend, dass
immer mehr Kinder im Kindergartenalter Auffallig-
keiten in den Bereichen Sprachverstindnis und Aus-
drucksfahigkeit zeigen. Mangelnde Sprachkompetenz
aber verursacht Missverstindnisse, Verunsicherung
und die Entstehung von Barrieren zur sozialen und
gesellschaftlichen Teilhabe.

Um Kindern einen barrierefreien Zugang zu Bil-
dung und somit eine erfolgreiche Schullaufbahn zu
ermoglichen, muss die Entwicklung von Sprache als
Grundlage zur Aneignung von Bildung moglichst frith
und aufmerksam gefordert werden.

Dazu braucht es keine Programme und Kurse, die
vom Erleben der Kinder abgekoppelt sind. Sprache
als Mittel der Kommunikation entwickelt sich im
kommunikativen Miteinander unter Einbeziehung
verschiedenster Zugangsebenen:

Nicht der Fernseher und andere technische Me-
dien oder die elektronische Aufriistung der Kinder-
zimmer erweitern die Begriffswelt des Kindes, son-
dern die Sprache gibt Kindern tber Lieder, Mdrchen,
Bilderbuicher, Literatur und Erzdhlungen einen Ein-
blick in die Phdnomene der Welt, ihre Vorgange und
Zusammenhinge, und baut so ihre Erlebnis- und
Wahrnehmungsfahigkeit aus.

In der vorliegenden Broschiire sind vielfaltige In-
formationen und Anregungen zu Sprach- und Kom-
munikationsforderung von Fachleuten aus Theorie
und Praxis zusammengestellt worden. Im Namen der
Deutschen Gesellschaft fiir Sprachheilpadagogik (dgs)
mochte ich sowohl Eltern als auch Fachkrifte in Kin-
dertagesstitten dazu ermutigen, den Stellenwert mog-
lichst vielfaltiger Sprachforderung von Kindern zu
beachten und ihre sprachliche Aneignung der Um-
welt unter Einbezug der Informationen dieser Bro-
schiire zu begleiten.
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Das Menschlichste, was wir haben,
ist doch die Sprache,
und wir haben sie, um zu sprechen.

Theodor Fontane (1819-1898)



Endlich kann mein Kind sprechen! Die ersten Worte
begeistern alle Eltern. Kein Wunder - das Kind be-
ginnt nun auch mit Worten, Kontakt zur Umwelt auf-
zunehmen. Mama, Papa, Oma, Auto: Zunichst wer-
den geliebte Personen bzw. Gegenstinde benannt.
Bisher hat das Kind seine Befindlichkeiten durch
Schreien, Mimik oder Korpersprache ausgedriickt.
Und es hat viel verstanden. Denn noch bevor das ers-
te Wort gesprochen wird, ist die Sprachentwicklung
in vollem Gange.

Obwohl alle Kinder eine angeborene Bereitschaft
mitbringen, Sprache zu erlernen, miissen Sprache
und Sprechen in einem jahrelangen Lernprozess er-
worben werden. Der Erwerb der Muttersprache voll-
zieht sich in aufeinander folgenden Phasen. Im Ver-
lauf der Sprachentwicklung sind grofle individuelle
Unterschiede bei Kindern im Hinblick auf die Ge-
schwindigkeit der Entwicklung des Wortschatzes, der
Aussprache und der Satzbildungsfihigkeit zu beob-
achten. Entscheidend fir die Sprachentwicklung sind
die Anregungen durch das Umfeld des Kindes und
die Motivation zum Sprechenlernen: Kinder missen
Sprache horen, verstehen und anwenden kénnen.

Auflerdem gibt uns die Sprache die Moglichkeit,
unsere Emotionen auszudriicken. Zum einen kénnen
wir unsere Gefithle konkret benennen und sie somit
anderen mitteilen und zum anderen driicken sich
unsere Gefiithle oftmals durch die Stimmlage, Laut-
stirke und Betonung unseres Gesprochenen aus.
Schon Babys sind in der Lage sehr frith auf soziale
Beziehungen zu reagieren und diese nachzuahmen.

In den ersten Lebensjahren lernen Kinder die Mut-
tersprache zu verstehen und zu sprechen — normaler-
weise ohne dass ihnen dies von jemandem bewusst
beigebracht wird. Mit sechs Jahren beherrschen die
meisten Kinder die Elemente und Strukturen ihrer
Sprache weitgehend, der Spracherwerb ist im We-
sentlichen abgeschlossen. Sie verfiigen damit tiber die
sprachlichen Mittel, differenziert tiber sich und ihre
Welt mit anderen Menschen zu kommunizieren.

Das Kind entdeckt, dass der Gebrauch der Sprache
vieles einfacher macht. Ob zu Hause oder im Kinder-
garten, die meisten Kinder sprechen sehr gerne und
viel. Durch den regen Austausch mit anderen be-
kommt auch das Sozialverhalten einen wichtigen Im-
puls. Nun kann es selbst sagen, was es mochte, und
besser auf andere reagieren.

Da es aber immer mehr Kinder gibt, die bei
Schuleintritt nicht tber notwendige sprachliche
Kompetenz verfiigen, soll hier genauer darauf einge-
gangen werden, wie Eltern die Sprachentwicklung
ihrer Kinder positiv beeinflussen koénnen. Vielfach
fithlen sich Erwachsene hilflos, wenn sie mit Kindern
zu tun haben, die sich nicht richtig verstandlich ma-
chen kénnen. Dabei ist es eine der wichtigsten Auf-
gaben der Eltern, ihren Kindern die Welt zu erkliren,
Fragen zu beantworten, Geschichten zu erzihlen.

Folgende sprachliche Auffalligkeiten bei
Schulanfangern fallen in den letzten Jahren mit
zunehmender Tendenz gehauft auf:

m zu geringer Wortschatz und fehlende Begriffsbildung

m ungenligende Merkféhigkeit

m nicht korrekte Satzbildung und Grammatik

m nicht korrekte Lautbildung

m Probleme, einen Sachzusammenhang verstandlich in
Worte zu kleiden

m mangelnde Féhigkeit, einfache Arbeitsanweisungen
und Erklrungen zu verstehen

m fehlende Konzentration beim Zuhdren

Hinzu kommt, dass sie oft nicht mehr altersentspre-
chende Reime und Gedichte und/oder Kinderlitera-
tur kennen. Manche Kinder verweigern sogar vollig
die Kommunikation.

Eine gezielte Sprachférderung findet im padagogi-
schen Geschehen oft erst dann die notwendige Be-
achtung, wenn Probleme auftreten. Will man aber
allen Kindern gleiche Chancen im Hinblick auf ihre
schulische Situation einrdumen, ist es erforderlich,
vorhandene Ressourcen besser zu nutzen und be-
wusster einzusetzen. Eine Stérung der Kommunika-
tion wirkt sich negativ auf die gesamte kindliche Ent-
wicklung aus: auf die Beziehungen in der Familie, auf
die schulische Situation, und auf den Kontakt zu
Gleichaltrigen. Das Erkennen sprachlicher Beeintrach-
tigungen ist deshalb in hohem Mafe von dem in die
Entwicklung integrierten Personenkreis abhangig.
Das rechtzeitige Erkennen einer Sprachentwicklungs-
verzogerung bedeutet frithzeitige Diagnose und friih-
zeitige Therapie. Dies sind die besten Voraussetzun-
gen, die weitere geistige Entwicklung des Kindes zu
fordern.

In diesem Sinne will diese Broschiire Ratgeber
und Wegweiser sein. Sie wendet sich an alle Eltern,
Angehorige und Erzieher, aber auch die im Bil-
dungs-, Gesundheits- und Sozialbereich Tatigen und
bietet eine Ubersicht {iber Hilfsangebote und
Ansprechpartner fiir Sprachauffillige in Hessen.

An den meisten Gesundheitsamtern der Stadte
und Landkreise in Hessen sind Sprachheilbeauftragte
tatig. Die Anschriften der Gesundheitsamter finden
Sie im Anhang. Die Schwerpunkte der Arbeit der
Sprachheilbeauftragten sind Aufkldrung, Fritherken-
nung, Beratung und die Einleitung heilpadagogischer
Mafinahmen. Die Sprachheilbeauftragten des Kreises
kénnen neben dem Kinderarzt eine erste Anlaufstelle
tiir eine Sprachberatung sein.

Es bestehen vielfaltige Moglichkeiten, durch friih-
zeitiges Erkennen und rechtzeitige Behandlung einer
Sprachbehinderung entgegenzuwirken und sie zu be-
seitigen. Wichtig ist, dass die Bemithungen um die
Fritherkennung verstarkt werden und alle fiir die For-
derung verantwortlichen Stellen (Fachirzte, Logo-
paden, Sprachheilpadagogen, Psychologen, u.a.) ver-
trauensvoll zusammenwirken.



ﬂ Wie entwickelt Stch
proche?

Dreijahriges Kind konnte nur bellen

Treviso (epd.)

Ein dreijahriger Junge aus der norditalienischen Provinz Treviso ist von seinen Eltern so vernachlassigt worden, dass es nicht
sprechen, sondern nur bellen konnte. Das Kind verbrachte seine Tage allein zu Hause, wahrend die Eltern in den Weinbergen
arbeiteten. Einziger Gefahrte des Kleinen war ein Hund. Niemandem fiel auf, dass er nicht einmal Mama und Papa sagte. Erst
eine Kinderarztin merkte, dass er auf ihre Fragen mit einem Bellen antwortete — genau wie sein Hund.

Fuldaer Zeitung 26.05.94

Vorstufen des Spracherwerbs

Eigentlich ist es immer wieder ein kleines Wunder,
dass Kinder anscheinend ohne grofie Miihe sprechen
lernen. Sie lernen diese Sprache allerdings nicht ,von
selbst“ — ganz im Gegenteil! Die Voraussetzungen fiir
einen ungestorten Spracherwerb beginnen bereits in
der Schwangerschaft. Hierbei entwickelt das noch
ungeborene Kind seine biologischen Anlagen, um
Sprache erwerben und anwenden zu konnen. Nach
der Geburt kommt die sprachliche Zuwendung der
Eltern,
Menschen dazu. Der Spracherwerb beginnt also lange

Geschwister, Verwandten und anderer
bevor das Kind selber sprechen kann.

Der Erwerb der Sprache selbst ist ein Lernprozess,
der weitgehend von der Umwelt des Kindes abhingig
ist, d.h. sich nur in einer sprechenden Umgebung voll-
ziehen kann. Sprechen lernen ist nicht die Leistung
eines Kindes allein; sondern die Eltern haben einen
ebenso wichtigen Anteil wie das Kind selbst!
Sprechen lernt das Kind iiber das Hoéren und
Nachsprechen von Sprachvorbildern. Damit ist nicht
reines Vorsprechen und ,pauken‘ von Wortern
gemeint. Sinnvoller als das blofle Vorsagen von
Wortern ist das gemeinsame Tun. Zum Beispiel: Ein
Kind, das beim Spaziergang eine Blume pfliickt, den
Namen der Blume hoért, an ihr riecht, sie zu einem
Blumenstrauf§ zusammenfiigt, kann sich diesen
Namen gut merken, da mit ihm eine sinnliche
Erfahrung verbunden ist.

Es weify, wie die Blume riecht, aussieht und sich
anfihlt. Es kann das Wort dem Gegenstand hinzufi-
gen. Es steckt sehr viel an sprachlicher Forderung und
Zuwendung hinter einer gegliickten Sprachentwick-
lung. Die Eltern missen viel Zeit haben. Sie miissen
ihr Kind nicht nur pflegen und néhren, sondern auch
mit ihm spielen, schmusen und vor allem auch viel
mit ihm sprechen. Alles Tun mit dem Kind und alle
Reaktionen miissen vom ersten Tage an sprachlich
begleitet werden, unterstitzt von den anderen

Moglichkeiten der Verstandigung, den Bewegungen
der Hande und des Kopfes, der Mimik und der Gestik.
Das Kind muss im ersten Lebensjahr wichtige
Entwicklungsstufen fiir das Sprechenlernen durch-
laufen und Lernerfahrungen sammeln.

Dazu muss das Kind zuerst bestimmte Entwick-
lungsprozesse durchlaufen, um tiber die Fihigkeiten
zu verfiigen, Sprache erwerben und anwenden zu
konnen. Fehlen die sprachlichen Anregungen und
sozialen Kontakte zwischen Eltern und Kind, so kann
es im extremsten Fall zu Auswirkungen wie im o.a.
Artikel kommen, wo nur der Hund die ,Bezugsper-
son“ und ,sprachliches Vorbild“ fur den Jungen war.
Eine anregende Umgebung bestimmt wesentlich den
Grad der Vervollkommnung der Sprachentwicklung.



Spracherwerb mit allen Sinnen

Das Kind muss im ersten Lebensjahr wichtige Ent-
wicklungsstufen fiir das Sprechenlernen durchlaufen
und Lernerfahrungen sammeln.

Die Lernerfahrungen des Kindes bauen sich durch
die Wahrnehmungstatigkeit auf, die die Grundlage
fir das spatere Sprechen bildet. Das Kleinstkind er-
kennt seine Welt tiber sinnliche Wahrnehmung. Also
tiber das, was es iiber den Mund, die Haut, die Nase,
die Ohren, die Augen und seine Bewegungstatigkeit
(Motorik) erfdhrt. Es greift mit den Hadnden nach
Dingen, die es umgeben, befiihlt, ertastet, hort, schaut,
schmeckt, riecht usw. und erkundet auf diese Weise
aktiv seine Umwelt.

Das Kind nimmt von Geburt an sehr fein und
hochempfindsam seine Umgebung mit allen Sinnen
wahr. Die Aktivitdten des Kindes zeigen, dass es zu
einer wirkungsvollen Interaktion mit seiner Um-
gebung fahig ist und dabei Kommunikation auf viel-
faltige Weise initiiert. In den ersten Lebensmonaten
erzeugt das Kind spielerisch Laute. Es gurgelt,
schmatzt, schnalzt und sprudelt mit seiner Stimme.
Das Kind beginnt zu lallen und wir konnen beobach-
ten, dass es mit etwa einem halben Jahr die eigenen
Lauterzeugnisse lustig nachplappert und sich damit
in die Lage versetzt, spdter die Laute anderer
Personen nachzuahmen.

Das Kind entwickelt Freude an der eigenen
Stimme und am Horen. Véllig unbefangen experi-
mentiert es mit der eigenen Stimme und trainiert auf
natiirliche Weise seine stimmlichen Qualititen. Dabei
horcht das Kind hochst aufmerksam auf sich selbst
und die Umgebung. Es nimmt iiber die Sinnesorgane
(aber das Schmecken, Riechen, Spiiren, Horen und
Sehen) Reize auf, verarbeitet sie, vergleicht mit
gespeicherten Erfahrungen und erkennt Erfahrenes
wieder. Wahrnehmen ist ein aktives Suchen nach
Information. Beim Hoéren ist das Neugeborene fihig
Gerdusche zu lokalisieren, sehr schnell nimmt es
Unterschiede wahr und spiirt feine Variationen der

Stimme. Schon nach wenigen Wochen kann das Kind
die Stimme seiner Mutter von der Stimme anderer
Personen seiner Umgebung unterscheiden. Es merkt,
dass die Stimme der Personen, die es umgeben eine
wichtige Bedeutung hat und es lernt seine
Aufmerksamkeit auf sie zu richten auch wenn andere
Klinge an sein Ohr dringen. Diese Fahigkeit, bei
einem momentan wichtigen Reiz verweilen zu kon-
nen, ist fur die Sprachentwicklung &duflerst bedeu-
tungsvoll. Sie ist ausschlaggebend fiir das wirkliche
Aufnehmen eines Wortes.

Der Erwachsene tritt somit von Anfang an in einen
Dialog mit dem Saugling. In den vielen gemeinsamen
Alltagssituationen wie z.B. Fiittern und Baden gibt es
viele Gelegenheiten mit dem Saugling zu sprechen.
Wenn wir miteinander reden, ,sprechen” wir sowohl
mit Worten als auch mit unserem Korper. In der Kor-
perhaltung, Gestik, Mimik oder Lautstirke, im Augen-
ausdruck oder Stimmklang spiegelt sich ein Teil unse-
res emotionalen Erlebens, wir driicken aus, in welcher
Stimmung wir uns befinden.

Die Korpersprache ist das alteste und universellste
Kommunikationsmittel. Schon Sauglinge beherr-
schen sie: Sie verziehen das Gesicht vor Schmerz,
Kummer oder Freude und driicken Mithilfe ihrer

Korpersprache ihre Gefiihle aus.

Vom Phonem zum komplexen Satz

Unsere Sprache wird aus vielen Einzelteilen zusam-
mengesetzt. Damit das Kind dieses komplexe Gebilde
handhaben kann, muss es zuerst einmal tiber die ein-
zelnen Elemente verfiigen. Jede Sprache hat ein be-
stimmtes Repertoire von Lauten. Laute sind die Bau-
steine der Sprache. Das Kind muss sie immer und
immer wieder horen. Das ist die Voraussetzung daftr,
dass es sie auch hervorbringen kann. Da sich in jeder
Sprache bestimmte Laute und Lautkombinationen —
die Wissenschaft nennt sie Phoneme — oft wiederho-
len, kann das Kind sie mit der Zeit erkennen und als
bedeutsam einordnen. Es lernt, diese Phoneme von
anderen, zufélligen Gerduschen zu unterscheiden.
Unabdingbare Voraussetzungen sind das stindige
Horen der ,Sprachmelodie der Muttersprache, die
direkte Ansprache und Blickkontakt. In der direkten
sprachlichen Interaktion erkennt das Kind nach und
nach einzelne haufig vorkommende Sprachlaute. Es
imitiert diese und setzt sie wiederum kommunikativ
und zielgerichtet ein. Die Unterscheidungsfahigkeit
von Lauten ist eine der wichtigsten Grundlagen fiir
das spatere Lesenlernen. Sie wird in der Sauglingszeit
angebahnt. In den ersten sechs Lebensmonaten lernt
das Kind, mit dem viel gesprochen wird, Laute zu
unterscheiden. Es baut ein Repertoire von Lauten auf,
die es oft vor sich hinlallt. Dieses Repertoire wird
standig erweitert. Es bildet die Grundlage fiir das spa-
tere Sprechen, quasi das Baumaterial. Je mehr ver-
schiedene Laute ein sechsmonatiges Kind hervorbrin-
gen kann, desto besser ist seine ,Ausriistung” fur den
Spracherwerb.



Die Eltern konnen von Anfang an sehr viel fiir
die Sprachentwicklung ihres Kindes tun. Das
Gangze ist sehr einfach und jeder ist dazu in der
Lage:

m Sprechen Sie von Anfang an mit Ihrem Kind. Erklaren
Sie ihm beim Fttern, beim Wickeln, wenn Sie seine
Mahlzeiten herrichten oder es anziehen, was Sie
gerade machen.

m Und — das ist besonders wichtig: Lacheln Sie es an,
wenn es |hnen durch Lallen, durch Mimik oder
durch Gestik , antwortet”. So nimmt ihr Kind mit
lhnen Kontakt auf, es kommuniziert auf seiner Ebene
mit Ihnen. Wenn Sie ihm eine positive Riickmeldung
geben, indem Sie es anlacheln, hat es mit seiner
Kommunikation Erfolg. Sie geben ihm emotionale
Zuwendung. Es wird sich also bemtihen, seine dies-
bezliglichen Fahigkeiten weiter zu entwickeln. Die
Versuche, Laute zu bilden und sich zu artikulieren,
sind anstrengend. Sprechenlernen ist wie jedes
andere Lernen auch mit Arbeit verbunden. Erfolge
sind fiir uns alle das, was uns am starksten motiviert.
Deshalb missen Sie Ihr Kind fiir seine Sprech-
versuche belohnen.

m Neben der Belohnung fiir seine Leistungen braucht
Ihr Kind auch , Lernstoff”, um sich sprachlich ent-
wickeln zu kénnen. Diesen Lernstoff liefern Sie ihm
durch haufiges Sprechen und Erzahlen, aber auch
durch Vorlesen.

Von ,kille-kille” und ,Herrn Nasenmann”

Kleine Verse kann man schon Siuglingen vor-
sprechen und ihm z. B. Wichtiges tber seinen Korper
beibringen. Hier einige Beispiele:

Geht ein Mann die Treppe rauf
(langsam mit 2 Fingern von den Knien iiber den Bauch
iibers Gesicht zur Stirn hin spazieren)

klopft an
(sachte an die Stirn klopfen)

bim bam,
(bei ,bim” am rechten Ohr ziehen, bei ,bam” am
linken)

guten Tag Herr Nasenmann
(mit Zeigefinger und Daumen an der Nase wackeln).

Kommt ein Mduschen in das Hduschen.
(Zeige- und Mittelfinger gehen den Arm hoch)

Kommt ein Miickchen baut ein Briickchen
(Finger gehen den Ricken herunter)

Kommt ein Floh, der macht kille-kille so!
(kitzeln)

. o

& )

Durch Horen erkennt das Kind Laute, die es nachplap-
pert. Durch aktives Nachahmen und Uben bildet es
seine Artikulationsfahigkeit aus. Sprechen lernt man
durch Sprechen. Kinder, mit denen selten jemand
spricht, bleiben sprachlich verarmt und sind somit be-
nachteiligt. Nach der ersten Phase des Spracherwerbs,
in der das Kind erst einmal das ,Rohmaterial“ der
Sprache in Form vieler verschiedener Laute gesam-
melt hat, kommt die nichste Phase: das Anhdufen
eines Wortschatzes.

Das Benennen der Dinge hat auf mehreren Ebenen
eine grofle Bedeutung. Zunichst einmal bedeutet das
Benennen der Dinge fiir ein Kind, dass es die Welt
langsam erobert und in Besitz nimmt. Was es mit
Namen nennen kann, hat es als Idee in sich, ohne dass
das jeweilige Objekt in Wirklichkeit gerade vorhan-
den ist. Dies zeigt sich beispielsweise darin, dass ein
Kind einen Spielgegenstand sucht, obwohl er nicht in
seinem Blickfeld ist. Es vermittelt Kindern auch
Sicherheit: Fremdes wird dadurch, dass ich es kenne
heifdt,
Vertrauten. Der Wortschatz des Kindes entwickelt

und weify, wie es zu Bekanntem und
sich. Dabei zeigt sich, dass der passive Wortschatz,
also der Wortschatz des ,Sprache-Verstehens®, stets
deutlich grofler ist als der aktive Wortschatz des
,Sich-Ausdriicken-Kénnens*.

Uber das Héren der Muttersprache, das Lallen von
Lauten, das Plappern erster Babyworter und das
Nachsprechen ,richtiger” Worter lernt das Kind, erste
einfache Satze zu bilden, die zunichst noch aus ein
bzw. zwei Wortern bestehen: Mama, Mama lieb, Papa
da, Auto brumm, auch tinken, usw. Diese Auflerungen
sind abhingig von der Situation und kénnen ver-
schiedenes bedeuten: Vielleicht méchte das Kind mit
,Papa da“ moglicherweise lediglich feststellen, dass
Papa nun von der Arbeit gekommen ist, oder aber es
mochte ausdriicken, dass Papa mit ihm spielen soll,
oder es mochte Papa etwas zeigen. Ein Kind kann auf
diese Weise schon vielfiltig ,sprachlich handeln®. Es

kann hinweisen, antworten, benennen, auffordern,
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ablehnen, verneinen, nach etwas verlangen. Seine
Sprechmelodie hilft ihm dabei zu kennzeichnen, was
es wirklich meint. Dies Beispiel verdeutlicht, dass das
Kind mehr sagen mochte, als ihm an sprachlichen
Mitteln zur Verfiigung steht. Die Bedeutung seiner
Auflerung zu verstehen und angemessen zu tiberset-
zen und zu erweitern, ist Aufgabe seines sozialen
Umfeldes.

Sein Einstieg in die grammatischen Regeln, d.h.
wie sich Worter zu Satzen fiigen, steht im Zusammen-
hang mit dem, wie es seine Welt und sich selbst ver-
steht. Dabei kann man feststellen, dass kleine Kinder
wihrend einer Unterhaltung so etwas wie die ver-
kiirzte Fassung eines Satzes von sich geben. Die Er-
wachsenen erweitern die Auflerungen von Kindern
und figen das Ausgelassene zu. Etwa so: ,das essen?,
,Ja, den Brei habe ich fur dich gemacht, den sollst du
essen.” Solche Dialoge mit Erwachsenen, in denen die
kindlichen Auflerungen durch den Erwachsenen er-
weitert werden, sind eine wichtige Bedingung fiir den
Erwerb der vollstindigen Sitze und der Grammatik.
So wird es dem Kind moglich, einfache Satze richtig
zu bilden.

Die technischen Medien, die wir heute haben
(Fernsehen, Smartphone, Tablets, CD- und MP 3-Play-
er, Play Station, u.a.) kénnen nur wenig zur kindli-
chen Sprachentwicklung beitragen. Die schnell wech-
selnden Bildfolgen z. B. beim Fernsehen haben nichts
mit einer konkreten Handlung gemein, von der allein
das Kind sein Sprechvermogen entwickeln kann.
Auch bei den Kassetten/CDs fehlt der emotionale
Bezug, das Kind kann sich nicht duflern, es hat ja kein
Gegeniiber, um zu antworten und zu fragen.

Die Moglichkeiten und Chancen der Digitalisie-
rung stehen aufSer Frage. Doch die Digitalisierung ist
nicht ohne Risiko, zumindest dann, wenn der Me-

dienkonsum auf8er Kontrolle gerit.

Wischen statt blittern, Klicken statt Kicken: Laut
einer aktuellen Studie (BLIKK-Studie 2017) finden
Kinder Smartphones wichtiger als Sport und Spiel im
Freien — mit gravierenden Folgen. Mit der Medien-

studie werden nun auch die gesundheitlichen Risiken
iberméfiigen Medienkonsums fiir Kinder immer
deutlicher. Sie reichen von Fiitter- und Einschlafsts-
rungen bei Babys tiber Sprachentwicklungsstérungen
bei Kleinkindern bis zu Konzentrationsstérungen im
Grundschulalter. Wenn der Medienkonsum bei Kind
oder Eltern auffallend hoch ist, stellen Kinder- und
Jugendarzte weit tiberdurchschnittlich entsprechende
Auffilligkeiten fest.

Die Smartphone-Nutzung bei Kleinkindern kann
sich sogar negativ auf die Beziehung zwischen
,Mutter und Kind“ auswirken. Wenn die Mutter wih-
rend des Stillens oder der Betreuung von Sauglingen
parallel digitale Medien nutzt, gibt es demnach mess-
bare Hinweise auf Bindungsstorungen.

Bilderbiicher, Kinderverse, Erzdhlungen und
Mérchen gehoren zu den idltesten und wirkungsvoll-
sten Moglichkeiten, einem Kind Sprachmuster zu
geben. Ein Bilderbuch 6ffnet dartiber hinaus Kindern
die Welt der Phantasie, des Gefiihls und der Wissens-
erweiterung. Die Atmosphare des Vorlesens und
Gesprichs tiber das Gelesene fordert den Zugang zum
Buch und zur Kinderliteratur.

Das Vorlesen und Erzidhlen von Geschichten eroff-
net wieder einen anderen Zugang zur Sprache. Hier
lernt das Kind Begriffe, die in der Alltagssprache
nicht vorkommen, wie z. B. Hexe, Hexenhaus, Zwerg,
verwiinschen usw. Auflerdem wird beim Erzahlen ein
groferer sprachlicher Zusammenhang hergestellt, der
eine wesentlich langere Aufmerksamkeitsspanne
erfordert als blofle Konversation.

Phasen der Sprachentwicklung

Viele Eltern fragen immer wieder: Spricht mein Kind
normal? Ist sein Sprechen altersgemafd entwickelt?
Sie vergleichen standig sorgenvoll mit anderen Kin-
dern und finden auch immer wieder Vergleichs-
partner, die viel mehr Worte sprechen und sich ge-
schickter verstandlich machen kénnen.

Sie sollten wissen, dass es grofie Unterschiede in
der Entwicklung der Kinder gibt. Wéahrend z. B. Julia
eine bestimmte Fihigkeit schon sicher beherrscht,
plagen sich andere Kinder noch mit deren Erlernung
herum. Andererseits traut sich Markus schon etwas
zu, worauf die Eltern von Julia sehnstichtig warten.
Der Spielraum der individuellen Entwicklung ist
grof. Und kein Kind gleicht dem anderen — jedes hat
seine eigene Individualitt.

Auch die Sprachentwicklung verlauft von Kind zu
Kind unterschiedlich. Wie bei der allgemeinen Ent-
wicklung, so zeigen sich auch beim Spracherwerb
individuelle Unterschiede im Entwicklungstempo, in
der Art und Anzahl der ersten Worter oder in der
Héufigkeit des Sprechens.

Die hier angefiihrten Entwicklungsschritte sollen
eine Orientierungshilfe sein. Da die Entwicklung des
Kindes von den unterschiedlichsten Faktoren abhdingt,
konnen die angegebenen Altersangaben nur
Erfahrungswerte sein.



B Bereits im Mutterleib trainiert das Kind die

Korperteile, die fur den Spracherwerb grundle-
gend sind. Lippen, Zunge und Gaumen sind im
Einsatz, wenn es am Daumen lutscht und Frucht-
wasser schluckt. Ab dem 5. Monat nimmt es Stim-
men und Gerdusche von aufien wahr.

Bewegen Sie sich soviel wie méglich. Hierdurch wer-
den das Gleichgewichtsorgan des Kindes und seine
Wahrnehmung geschult. Reden Sie mit Ihrem Kind,
erzihlen Sie ihm Geschichten und singen Lieder.
Achten Sie darauf, welche Gerdusche Sie umgeben
und vermeiden Sie Streit und Geschrei.

Die ersten verbalen Auflerungen des Babys
dienen der Kundgabe seines Befindens. Sie duflern
sich in den ersten Wochen im Schreien. Das
Schreien kann ein ,modifiziertes Schreien“ sein,
mit dem es sein Wohlbefinden oder Unbehagen
ausdriickt.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind, spielen Sie mit ihm,
singen Sie ihm etwas vor wihrend sie es fiittern und
wickeln. Suchen Sie Blickkontakt zu Ihrem Kind.
Zeigen Sie Freude iiber die Laute, die es macht,
erwidern und wiederholen Sie diese. Zeigen Sie
Ihrem Kind Gegenstdinde, die kontrastreich sind
und betiteln Sie diese.

Mit ungefihr acht Monaten beginnt das Kind,
sinnfreie Laute und Lautverbindungen zu benut-
zen. Sie driicken meistens einen Zustand der
Befriedigung aus. Einige Wochen spiter stellt das
Baby fest, dass es tiber seine Lautproduktion Kon-
takte herstellen kann und reagiert, z. B. auf Anrede
durch die Mutter, mit gezielten Auferungen.
Benennen Sie zunehmend Gegenstinde, des direk-
ten Umfeld des Kindes in kurzen Sdtzen. Sprechen
Sie Ihr Kind oft mit Namen an. Gestikulieren Sie
und machen Sie Bewegungsspiele, Winken, Knie-
reiter etc., und ermuntern Sie Ihr Kind zur Nach-
ahmung.

Mit ca. neun Monaten beginnt die Phase der
Nachahmung. Laute, die das Kind hort, werden
gespeichert. Es wird versucht, sie nachzuahmen.
Nicht nur durch das Hoéren wird das Sprechen
erlernt, sondern auch durch das Absehen. Auch die
Nachahmung der Mundbewegungen des ,Ge-
sprachspartners hat beim Spracherwerb eine
Bedeutung.

Suchen Sie Blickkontakt zu Ihrem Kind, zeigen Sie
Freude iiber die Laute, die es macht, erwidern und
wiederholen Sie diese.

Ungefihr ab dem zehnten Lebensmonat beginnt
das Kind die Bedeutung von Wortern, jedoch noch
nicht deren vollen Sinngehalt, zu verstehen. Oft
wird jetzt der Sinn des Gesagten aus der Mimik,
den Gesten und dem Tonfall des Gegeniibers er-
fasst. So hat die nonverbale Kommunikation zu
diesem Zeitpunkt noch einen erheblichen Stellen-
wert.

Stellen Sie einfache Fragen. ,Wo ist der Ball?”
Lassen Sie Ihr Kind Gegenstdinde holen, so kénnen
Sie spielerisch herausfinden, ob Ihr Kind Begriffe
richtig zuordnet und Sie versteht. Schauen Sie erste
einfache Bilderbiicher an, und benennen Sie, was
Sie sehen. Benutzen Sie auf keinen Fall die
Babysprache, sondern die richtigen Bezeichnungen
und sprechen Sie in ganzen Sdtzen.

Nach Vollendung des ersten Lebensjahres
beginnt der Worterwerb. Die ersten Worter sind
oft eine Klangfolge, die mit Assoziationen ver-
kniipft ist (zB. ,Muh“). Mit anderthalb Jahren
bekommt die gesprochene Sprache immer mehr
Bedeutung. Das Kind kann in dieser
Entwicklungsphase wesentlich mehr verstehen als
es sprechen kann. Es spricht in Einwortsétzen. Der
aktive Wortschatz wéchst mit anderthalb bis zwei
Jahren gewaltig an. Mit dem ersten aktiven
Sprechen, den ersten Bezeichnungen eines
Gegenstandes oder einer Tatigkeit ist die
Artikulation einzelner Worter noch nicht korrekt.
Dies ist der Zeitraum des Entwicklungsstammelns.
Hier lernt das Kind seine Sprechwerkzeuge richtig
zu verwenden, artikulatorische Verbindungen ein-
zuiiben und zu festigen. In dieser Phase werden
zum ersten Mal auch Zwei- und Einwortsétze ver-
wendet, deren grammatikalische Form haufig
noch nicht korrekt ist. Eigenschaften, wie schon,
lieb, heify, weich sollte es einzuordnen und zu
benutzen wissen. Wiinsche kénnen in dieser Phase
bereits differenzierter geduflert werden. Das
Nachahmen von Tierlauten macht den Kind Spaf
und direkte Bezugspersonen konnen bereits mit
Namen angesprochen werden. Ebenso sollte es in
der Lage sein, feste Nahrung zu kauen.

Spielen Sie intensiv mit Ihrem Kind und komm-
tieren Sie dabei alles, was Sie tun. Zeigen Sie Ihrem
Kind, was man mit den Spielsachen alles machen
kann. Spielen Sie einfache Versteckspiele, verstek-
ken Sie sich oder Gegenstinde, wihrend Ihr Kind
zuschaut und lassen Sie es dann suchen. Schauen
Sie vermehrt Bilderbiicher an, méglichst mit kon-
trastreichen, klaren Bildern und erzihlen Sie, was
Sie sehen. Fragen Sie nach bestimmten Dingen auf
den Bildern und lassen Sie sich diese von Ihrem
Kind zeigen. Singen Sie viel und machen Sie Reime
und Kniereiterspiele. Erzdhlen, wiederholen Sie, was
Sie aktuell, im Laufe des Tages mit Ihrem Kind
erlebt haben. Korrigieren Sie Ihr Kind nicht, wenn
es ein Wort falsch ausspricht, sondern wiederholen
Sie dieses im ndchsten Satz korrekt und erweitern
Sie diesen, z.B. durch Eigenschaften, die diese Sache
besitzt.

Zwischen zwei und drei Jahren: Erste Doppelkon-
sonanten und kompliziertere Lautverbindungen
wie /ch/, /gl/, kurze Satze, Warum-Fragen, Verben
und Fuarworter erweitern nun die Sprache des
Kindes. Es sollte sich selber zunichst mit Vor-
namen, dann mit ,Ich“ betiteln konnen. Farben
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lernt es zunehmend zu erkennen und zu benen-
nen, es fithrt Selbstgesprache mit Puppen und
Tieren und erkennt einfache Handlungen auf
Bildern.

Malen Sie mit Threm Kind und bieten Sie ihm viel
Material zum Experimentieren. Wiederholen Sie
vergangene Erlebnisse und erinnern Sie an bereits
erzdhlte Geschichten. Fragen Sie Ihr Kind, was es
gemacht hat. Spielen Sie einfache Spiele, wie Vater-
Mutter-Kind, einkaufen gehen etc. und kommentie-
ren Sie jeden Handlungsschritt.

Ungefdhr im vierten Lebensjahr kann es zu
Sprechschwierigkeiten kommen, die als physiolo-
gisches Stottern bezeichnet werden. In dieser
Entwicklungsstufe werden Wortanfinge oft wie-
derholt, da Denken und Vorstellungsvermogen
beim Kind oft schneller sind als die Wortfindung
und die Sprechmotorik.

Lassen Sie Ihr Kind eigene Erlebnisse erzihlen und
fragen Sie dabei nach weiteren Details. Lesen Sie
umfangreichere Geschichten, aber mit klarer ein-
facher Handlung und von Bildern unterstiitzt und
besprechen Sie diese. Kommentieren Sie Ihr
Handeln und begriinden dies. Suchen Sie intensiven
Dialog mit Threm Kind, erzihlen Sie von eigenen
Erlebnissen und héren Sie gut zu.

Im vierten Lebensjahr erweitert sich der Wort-
schatz des Kindes immer mehr. Es benutzt jetzt
Pripositionen (z.B. auf, oben, unten, im, neben),
kann schon einige Farben zuordnen und beginnt
sie zu benennen. Es kann sich innerhalb seines
Lebensbereiches schon ziemlich differenziert aus-
driicken, hat Vorstellungen von Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft, gebraucht die Artikel richtig
und kann nun bereits Haupt- und Nebensitze mit
Konjunktionen bilden, wenn auch nicht immer
ganz korrekt. Die Sicherheit seiner grammatischen
Fahigkeiten nimmt zu und die Muttersprache wird
nun weitgehend beherrscht.

Suchen Sie intensiven Dialog mit Threm Kind, erzcih-
len Sie von eigenen Erlebnissen und héren Sie gut
zu. Sprechen Sie tber alltdgliche Dinge, stellen Sie
in Biichern und in der Realitit komplexere
Beziehungen her. Nebensditze, einfache Vergangen-
heitsformen, das Erzihlen von Erlebnissen in zeit-
lich richtiger Reihenfolge und das Beschreiben von
Zusammenhdingen in Bilderbiichern gehéren in die-
sen Zeitraum. Lassen Sie Ihr Kind zu Bildern eigene
Geschichten erfinden. Ermutigen Sie Ihr Kind zum
Auflern von Bediirfnissen gegeniiber vertrauten
Personen und nehmen Sie ihm dies nicht vorweg.
Lassen Sie Ihr Kind telefonieren. Der
Medienkonsum sollte so gering wie méglich gehal-
ten werden (max. 30 min pro Tag). Lassen Sie Ihr
Kind vorgelesene Geschichten wiederholen und
erfragen Sie Details.

®m Mit fiinf bis sechs Jahren sollte die Lautbildung
abgeschlossen sein. Sitze, inklusive der Neben-
satze, sollte das Kind grammatikalisch korrekt bil-
den konnen. Es kann Artikel und Pluralformen
sowie korrekte Grammatik in der Vergangenheits-
form anwenden und somit die Umgangssprache
sicher beherrschen.
Nutzen Sie Bildkarten, auf denen Handlungen zu
sehen sind, um sie von Ihrem Kind in die richtige
Reihenfolge legen zu lassen und zu kommentieren.
Lassen Sie Ihr Kind Geschichten weitererzdhlen und
Geschichten zu Bildkarten erfinden. Erfragen Sie
hierbei Zusammenhdnge und Begriindungen. Lesen
Sie vereinzelt kurze Geschichten ohne Bilder vor
und lassen Sie das Kind diese wiederholen. Fragen
Sie nach Erlebnissen aus der Vergangenheit und
achten Sie darauf, ob diese im richtigen zeitlichen
Ablauf dargestellt werden. Achten Sie darauf, dass
Ihr Kind sich mit einer Sache mindestens 15 bis 25
Minuten intensiv beschdftigen kann.

Die kindliche Kommunikations- und Sprachent-
wicklung mit der sukzessiven Ubernahme der Laute
und Phoneme, der Aneignung von Wortern und
Begriffen und dem Erkennen und Anwenden gram-
matischer Regeln ist bei einem ungestérten Verlauf
im Alter damit vorerst abgeschlossen. Bedenken Sie,
das Tempo, mit dem ein Kind lernt ist individuell und
von vielen Faktoren abhingig. Zeittafeln wie diese,
sind nur ein Anhaltspunkt, wobei Abweichungen von
anfinglich einigen Wochen und spiter einigen
Monaten durchaus im Rahmen sind. Sollten grofiere
Abweichungen auftreten oder die Entwicklung des
Kindes stehen bleiben oder sogar riicklaufig sein, soll-
te in jedem Fall Kontakt mit Fachleuten aufgenom-
men werden.

Je friiher eine Sprachstorung erkannt
und behandelt wird, umso gréBer ist die
Aussicht auf Besserung und Heilung.



Seit einigen Jahren schlagen Mediziner, Sprachheil-
lehrer und Logopaden Alarm: Sprachauffalligkeiten
bei Kindern haben in den letzten Jahren rapide zuge-
nommen. Bereits im Jahr 2003 wurde im Auftrag des
Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration
eine hessenweite Studie zur Erfassung der sprach-
lichen Kompetenzen von 4- bis 4,5-jahrigen Kinder
durchgefiihrt. In dem interdisziplindren Projekt der
Deutschen Gesellschaft fiir Sprachheilpidagogik,
(Landesverband Hessen e.V.), des Hessischen Ministe-
riums fur Soziales und Integration, der Universitat
Marburg und der Universitat Gieflen wurden 759
Kinder tiberprift. In 9 Stadten und 12 Landkreisen
wurden in 89 Kindertageseinrichtungen 601 einspra-
chig aufwachsende deutsche Kinder und 158 Kinder
mit Migrationshintergrund und Deutsch im Zweit-
spracherwerb hinsichtlich ihrer kommunikativen und
deutschsprachigen Kompetenzen mit dem Marburger
Sprach-Screening (MSS, vgl. Holler-Zittlau, Dux,
Berger 2003) untersucht.

Die Untersuchungsergebnisse aus 2003 zeigten,
dass ca. 22 % der deutschen Kinder und ca. 51 % der
Kinder mit Migrationshintergrund und Deutsch im
Zweitspracherwerb in ihrer Sprachentwicklung deut-
lich verzogert oder gestort waren und/oder erhebli-
che Probleme in der Kommunikation und im Erwerb
der deutschen Sprache aufwiesen.

In einer Folgeuntersuchung wurden die auffal-
ligen Kinder vor der Einschulung (2005) erneut tiber-
priuft. Die Zweituntersuchung hat gezeigt, dass
90 % der Kinder mit massiven sprachlichen Proble-
men durch gezielte sprachheilpadagogische und logo-
padische Betreuung erhebliche Fortschritte erzielt ha-
ben. Das zeigt, dass es notwendig ist, die sprachlichen
Kompetenzen der Kinder frithzeitig durch Fachkrafte
zu erfassen. Dadurch konnten die Sprachprobleme
der Kinder friher als bisher erkannt und die Eltern
hinsichtlich einer fachlichen Differenzialdiagnose
und Forderung besser beraten werden.

Verschiedene Faktoren und Bedingungen kénnen
den komplizierten Prozess der Sprachentwicklung
und des Spracherwerbs stéren und beeintrachtigen.

Neben organisch somatischen Ursachen wie Hor-
storungen, Anomalien der Sprechwerkzeuge, geis-
tigen Behinderungen und genetischen Dispositionen
konnen auch zunehmend psychosoziale Faktoren
oder ungiinstige sprachliche Vorbilder zu Verzoégerun-
gen und Storungen im Spracherwerb fiithren.

Wie kommé ¢y 2a

Reecintraochignngen

in der Sprochentwicklnng?

3.1 Organisch-somatische Ursachen

Zu den somatischen Ursachen zdhlen auch Anoma-
lien der Sprechwerkzeuge. Das sind z. B. anatomische
Verdnderungen im Bereich der Lippen, des Kiefers,
des Gaumens und der Zunge. Auffilligkeiten in die-
sen Bereichen lassen sich schon sehr zeitig erkennen,
denn sie verursachen auch Probleme beim Saugen,
Kauen und Schlucken. Andere angeborene Er-
krankungen und genetische Stérungen wie z.B.
Down Syndrom behindern ebenfalls den normge-
rechten Spracherwerb.

3.2 Horstérungen

Ein gutes Horvermogen ist Voraussetzung fur eine
normale Sprachentwicklung. Periphere Horstérungen
z.B. unerkannte Schwerhorigkeit, chronische Mittel-
ohrentziindung erschweren die Sprachwahrneh-
mung, was eine Storung in der Aussprache und der
Grammatik zur Folge haben kann.

Zur  genauen
Diagnose werden
durch den Phonia-
ter (Facharzt fur
Sprach-, Stimm-
und kindliche Hér-
stérungen) objekti-
ve und subjektive
Horpriifmethoden
eingesetzt, die
auch die Verarbei-
tung des ,Gehor-
ten“ durch das Ge-
hirn uberpriifen
kann. Denn zentrale Horstérungen (auditive Wahr-
nehmungsstérungen) wirken sich besonders gravie-
rend auf den Spracherwerb aus. So kénnen z.B. dhn-
lich klingende Laute nicht differenziert werden oder
das Verstehen in lauter Umgebung fillt besonders
schwer. Auch das Zuordnen von Alltagsgerauschen,
das Unterscheiden unterschiedlicher Tonhchen oder
das Erkennen eines bestimmten Rhythmus gelingt
nicht. Deshalb kénnen auditive Wahrnehmungs-
stérungen auch das Schreiben- und Lesenlernen er-
schweren.
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3.3 Neurologische Stérungen

Erkrankungen des zentralen Nervensystems zeigen
sich u. a. durch neuromuskuldre Storungen im Bewe-
gungsablauf, die sich auch auf das Sprechen auswir-
ken. Die Aussprache wird undeutlich, verwaschen
und auch das Sprechtempo ist verdndert, so dass die
Sprachverstidndlichkeit erheblich beeintrachtigt sein
kann.

3.4 Kognitive Beeintrachtigungen

Der Spracherwerb und die kognitive Entwicklung ste-
hen in einer wechselseitigen Beziehung und bedingen
einander. Durch kognitive Beeintridchtigungen erfolgt
der Spracherwerb haufig verlangsamt. So kénnen z.B.
konkrete Alltagsgegenstinde benannt werden, kom-
plizierte und abstrakte Zusammenhénge werden aber
nur mit Miithe erkannt. Es bestehen deutliche Auf-
falligkeiten in der Wortschatzentwicklung und Satz-
bildung.

3.5 Zweitspracherwerb

Kinder ausldndischer Herkunft sprechen in ihrer Fa-
milie meistens die Herkunftssprache (Muttersprache)
ihrer Eltern (man spricht hier von Deutsch als Zweit-
spracherwerb). Sie haben oft auch auflerhalb der Fa-
milie wenig Kontakt zur deutschen Sprache und
damit auch wenig Gelegenheit, die deutsche Sprache
in fur sie wichtigen Handlungskontexten zu horen, zu
erfahren und in ihr zu kommunizieren.

Die Sprache, die die Kinder in der deutschsprachigen
Umgebung ,aufschnappen und lernen, dient der
situativen Handlungsregelung und Kommunikation.
Bei solcherlei ungesteuertem Zweitspracherwerb ist
das Erkennen sprachlicher Regeln eher zufillig. Diese
Art des Spracherwerbs birgt die Gefahr, dass die
Kinder ungiinstige Sprachformen iibernehmen. Bei
Schuleintritt reichen die Deutschkenntnisse dann oft-
mals nicht aus, um erfolgreich am Unterricht teil-
zunehmen, zu lernen und die Schriftsprache zu
erwerben.

Sprechen die Eltern nur wenig Deutsch, so sollten
sie sich darum bemiihen, dass ihr Kind oft mit
deutschsprachigen Kindern zusammenkommt. Das
kann durch Teilnahme an einem Spielkreis, einen
frithen Kindergartenbesuch und durch einen ganz-
tagigen Besuch einer Kindertagesstdtte unterstiitzt
werden.

3.6 Mehrsprachigkeit

Kinder lernen besonders in frithen Jahren ihrer
Entwicklung meist mihelos eine zweite Sprache. Dies
stellt in keinem Falle eine Uberforderung dar und ist
auch kein Risiko fiur eine Sprachentwicklungs-
storung. Sie greifen dabei auf die gleichen sprachli-
chen Strategien zuriick, die sie auch beim Erlernen
der Erstsprache genutzt haben. Mit Hilfe der Sprach-
melodie gelangen die Kinder in die neue Sprache hin-
ein und eignen sich Stiick fir Stuck das Sprach-
verstandnis, die Aussprache und die Grammatik an.
Dabei stellt die Grammatik oft die grofite Hirde dar,
weil sie haufig nicht einfach aus der Erstsprache tiber-
nommen werden kann und véllig neu erlernt werden
muss. Ein erfolgreicher Erwerb der deutschen Spra-
che setzt weder die Forderung noch das Zuriick-
drangen der Erstsprache voraus. Viel mehr haben die
dufleren Rahmenbedingungen wie Kita, Freundes-
kreis und héusliches Umfeld einen wesentlichen Ein-
fluss: So ist es nachweislich férderlich, wenn Kinder
mit Migrationshintergrund eine Kita besuchen, in
denen sie haufig mit deutschsprachigen Kindern in
Kontakt kommen. Ferner konnte nachgewiesen wer-
den, dass es keinen mafigeblichen Einfluss auf die
Sprachentwicklung im Deutschen hat, wenn Eltern
nicht deutscher Herkunft mit ihren Kindern aus-
schlieflich Deutsch sprachen. Viel wichtiger sind da-
gegen Sprachkontakte mit deutschsprachigen
Kindern im Freundeskreis. Die Qualitit und Quan-
titat des sprachlichen Inputs sind hier wohl entschei-
dend. Die kindliche Sprachkompetenz hat also keinen
Zusammenhang mit dem Gebrauch der deutschen
Sprache in der Familie, jedoch einen grofen Zusam-
menhang mit den AufSenkontakten des Kindes. Hier
kommt den Kindertagesstitten und spéter auch den
Schulen sowie diversen Freizeiteinrichtungen und
Vereinen also eine ganz besondere Bedeutung zu.



3.7 Soziale Beeintrachtigungen

,Die Erfahrungswelt der Kinder hat sich verdndert
und damit auch die Fertigkeiten, die sie beherrschen.
Einige Kinder konnen ihre Wahrnehmungsfunk-
tionen nicht ausreichend entwickeln, da sie nur einen
Ausschnitt der Moglichkeiten angeboten bekommen.
Uber Fernsehen, PC sowie Smartphone und Tablet
kann man die Welt in Bildern erfahren, wir brauchen
zum Lernen aber auch unsere anderen Sinnessysteme
und Moglichkeiten. Multimediagerate vermitteln den
Kindern Reize fiir ihre Sinne aus zweiter Hand. Kin-
der kennen oftmals auch kein Buch mehr, sie wischen
iiber die Seiten und wundern sich. Sie héren zwar
Sprache, sie hat fiir sie jedoch zumeist keine Hand-
lungsbedeutung, denn eine sprachliche Reaktion wird
vom Fernsehen nicht erwartet. Sie haben dadurch
wenig Gelegenheit zur Kommunikation und zum
sprachlichen Austausch. Unsere Welt lebt von schnel-
len Bildern. Zuhoren und einfach miteinander spre-
chen, spielen, Geschichten erzdhlen findet nicht mehr
so oft statt. Es gibt viele ablenkende Reize. Viele
Kinder sind nicht gewohnt, dass ein Gesprach ohne
mitlaufenden Fernseher oder Hintergrundgerdusche
aus dem Radio geftihrt wird. Manchmal gibt es keine
Zeit, gemeinsam Geschichten zu erzihlen, vorzulesen
und Bilder zu schauen. Dennoch kann man Fernsehen
und Computer nicht verteufeln. Es gibt wunder-
schone Sendungen und auch tolle multimediale Com-
puterprogramme. Es ist nur wichtig, dass nicht die
Kinder entscheiden, wann, wie lange und was sie
schauen. Eltern miissen den Gebrauch von Medien
klar regeln. (nach Dr. Elisabeth Aust-Claus, Wiesba-
dener Kurier vom 07.12.2006)

Das Miteinander-Sprechen in der Familie iibt ei-
nen groflen Einfluss auf die Sprechfreude des einzel-
nen Kindes aus. Das Miteinander-im-Gesprach-sein,
das Miteinander-Spielen ist heute auf dem Hinter-
grund veranderter Lebenslagen nicht mehr so selbst-
verstandlich. Kinder brauchen einen Erfahrungs-
raum, in dem sie ihre Sprache ausprobieren und ihre
Sprachkompetenz durch das Sprachvorbild der Er-
wachsenen erweitern. Diesen Erfahrungsraum bietet
zu allererst die Familie. In einer Atmosphire, in der
sich alle wohlfithlen und in der jeder seine Meinung
duflern kann, trifft man sich und kommt spontan ins
Gesprach. Familie als Erfahrungsraum, in dem
Sprache ein wichtiger Bestandteil der Familienkultur
ist. Uber gemeinsames Spielen, Geschichten, Mir-
chen, Lieder, Kinderzeichnungen, Fernsehsendungen
kann man sich zu gemeinsamen Gespréachen anregen
lassen.

In Familien, in denen wenig gesprochen wird, er-
halten die Kinder oft nicht genug sprachliche Anre-
gungen fiir ihre Entwicklung. Dies hat einen doppelt
ungiinstigen Effekt: Zum einen erhalten die Kinder
ein undifferenziertes Sprachangebot und Sprachvor-
bild, z. B. wenig differenzierte Benennung von Gegen-
stainden und kaum Formulierungen komplexer Sitze,
zum anderen erhalten sie damit einhergehend auch
wenig Informationen tiber die Gegenstinde und Sach-

verhalte ihrer Umgebung. Dies wiederum hat Auswir-
kungen auf ihr Wissen und die kognitive Entwicklung.
Fir die Forderung der Kommunikation und des
Spracherwerbs bietet der Kindergarten eine grofie
Chance, die Entwicklung dieser Kinder zu unterstiit-
zen. Gerade Kinder, die in ungtinstigen Entwicklungs-
situationen leben, brauchen eine erganzende Unter-
stiitzung. Der Kindergarten ist der Ort, an dem die
Kinder gezielt in der Entwicklung ihrer Fihigkeiten
angeregt und unterstitzt werden kénnen.

3.8 Bewegungmangel und Sprache

Zu den vorsprachlichen Erfahrungen gehort die An-
eignung der kindlichen Umwelt mit allen Sinnen,
d. h. aktiv und voller Bewegung. Entwicklungspsycho-
logen sagen, dass zwischen der kognitiven Entwick-
lung und der motorischen Aktivitit ein enger Zu-
sammenhang besteht. Greifen ermoglicht das
Begreifen. Nur weil wir etwas mit unserer Hand fas-
sen konnen, erfassen wir auch etwas mit unserem
Kopf. Kinder erschlieflen sich Thre Umwelt zunéchst
beinahe ausschliefilich tiber Greifen, Betasten und
Fithlen. Das ,Begreifen® im allerwortlichsten Sinn
ermoglicht ihnen ein eigenstandiges Sammeln von
vielfaltigen Erfahrungen. Und auch in der spateren
Entwicklung des Kindes sind Bewegung, Wahr-
nehmung und Lernen untrennbar miteinander ver-
bunden. Kindliches Interesse erlaubt keine Distanz.
Was ein Kind sehen mochte, schaut es sich aus der
Nihe an. Es liuft hin, méchte beriihren, riechen,
bespielen. Anfassen und sehen ist eines. Kérper- und
Bewegungserfahrungen sind das Bindeglied zwischen
dem Kind und seiner Umwelt.

Weitreichendes und selbstdndiges Erfassen der

Umwelt durch direktes und aktives Erleben sind
somit entscheidende Grundlagen fur die Entwicklung
von Sprache und Intelligenz. Doch gerade diese akti-
ve Aneignung der kindlichen Umwelt findet immer
weniger statt. Bewegungsstérungen schadigen nicht
nur den Kérper. Wir wissen heute: Bewegung ist die
Grundlage fiir eine geistige, soziale und personliche
Entwicklung. Schon in den Vierzigerjahren erkannte
der Schweizer Psychologe Jean Piaget:
Wer nicht riickwdrts gehen kann, dem fallt auch das
Riickwirts-Zdhlen schwer. Wer leicht das Gleichge-
wicht verliert, findet auch nie seine seelische Balance,
wer eine Kreisbewegung nicht begreift, kann sich auch
den anderen im Kreis nicht anschliefsen.

Bewegungsstorungen verzogern
auch die Sprachentwicklung!

Wie kommt es zu Beeintrachtigungen in der Sprachentwicklung? n

15



Die Entwicklung der Sprache und ihre Stérung
kénnen nur im Zusammenhang mit der Gesamt-
entwicklung des Kindes verstanden werden.
Hierzu gehoren u.a. besonders die Bereiche:

m Bewegung (Grob-, Fein- und Mundmotorik)

m Korper, Organismus (Entwicklung der Sinnesorgane:
Augen, Ohren, Hénde)

m Wahrnehmung (Sehen, Horen, Fiihlen)

m Denken, Gedachtnis (Entwicklung der Begabung,
Merkfahigkeit)

m Sozialverhalten (Familie, Kindergarten, Schule)

16
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Wichtig ist es, Kinder spielerisch zum Sprachge-
brauch zu animieren und sanft zu korrigieren, z.B.
durch ein scheinbar beildufiges Wiederholen oder Be-
kraftigen einer Aussage in der richtigen Aussprache.
Aufforderungen von Eltern oder Erzieher mit erhobe-
nem Zeigefinger, doch endlich richtig zu sprechen,
bewirken meist nur das Gegenteil — einen Riickzug
und ein Verstummen des Kindes.

Je frither Auffalligkeiten in der Sprachentwicklung
des Kindes erkannt werden, umso mehr Aussicht auf
Erfolg haben Beratung und mégliche therapeutische
Schritte. Bleiben sprachliche Miangel bis zur Einschu-
lung unbehandelt, drohen dem Kind Beeintrachti-
gungen seiner weiteren Entwicklung. Fiir die Sprach-
entwicklung gibt es eine so genannte sensible Phase,
die in der Regel gegen Ende des dritten Lebensjahres
endet. Alles, was das Kind danach erlernen muss, fillt
ihm weitaus schwerer und gelingt oft nicht mit dem
gleichen Erfolg wie bei einer rechtzeitigen Entwick-
lung. Ein Schulkind, das Sprache nicht richtig ver-
steht und beherrscht, hat fast automatisch Probleme
in der schulischen Leistung, im Lernen und im Sozial-
verhalten.

Nur mit einer altersgemiafS entwickelten Sprache
als einem Instrument des Denkens und der Ver-
standigung gelingt es dem Kind sich die Welt zu
erobern.

Die Klarung der Ursachen ist Aufgabe von Fach-
leuten. Die notwendigen Fordermafinahmen orientie-
ren sich immer an den Entstehungsursachen der
Sprachstérung und bedingen unterschiedliche thera-
peutische Ansitze. Denn die sprachlichen Beeintrach-
tigungen haben in der Regel mehrere Ursachen und
sind weder isoliert zu betrachten noch isoliert zu be-
handeln.

Wenn Eltern den Verdacht haben, dass bei ihrem
Kind ein Entwicklungsschritt nicht richtig vollzogen
wurde, miisse dieser Verdacht dufierst ernst genom-
men werden. Es reicht nicht, wenn man diese Eltern
mit dem Satz ,Das wichst sich noch aus“ beruhigt. Im
Zweifelsfall konnen Eltern neben Kinderarzten sich
auch an HNO-Arzte, Sprachheilbeauftragte, Logo-
péaden, Sprachheillehrer u.a. wenden.



¢+ SProchdtoran

im Kindedolter

Der nun folgende Teil soll Sie tiber typische An-
zeichen und Erscheinungsformen einiger haufiger
Stimm-, Sprach- und Sprechstérungen informieren.
Bereits in Zweifelsfillen ist die Inanspruchnahme
einer individuellen Beratung dringend zu empfehlen.
Die unterschiedlichen Stérungsformen koénnen viel-
faltig veranlasst sein. Dementsprechend kann fiir
Diagnose, Behandlung, Erziehung und Unterrichtung
das Mit- und Zusammenwirken mehrerer Fachleute
(Facharzt, Logopade, Sprachheilpadagoge, Psychologe
u.a.) notig werden.

4.1 Sprachentwicklungsstorungen

Spricht das Kind alle Laute? Lisst es Laute aus oder
ersetzt es sie durch andere? Verdreht das Kind die
Satze? Spricht es grammatisch nicht richtig?

Eltern freuen sich iiber das erste Wort, das sie aus
dem Munde ihres Kindes horen. Mit Aufmerksamkeit
werden sie seine Sprachentwicklung, die bereits im
ersten Lebensjahr beginnt, weiterverfolgen. Mit vier
bis fuinf Jahren ist diese Entwicklung zunichst weit-
gehend abgeschlossen. Das Kind sollte in einfachen
Satzen und gut verstandlich sprechen kénnen.

Spatestens zu diesem Zeitpunkt bemerken Eltern,
dass ihr Kind wesentlich schlechter spricht als seine
gleichaltrigen Spielgefihrten. Der Hinweis ,das gibt
sich noch“ beruhigt sie kaum, zumal gut gemeinte
Ubungen mit dem Kind nicht die erhofften
Besserungen bringen.

Am hidufigsten konnen Kinder einzelne Laute oder
Lautverbindungen nicht aussprechen oder richtig an-
wenden. So wird z.B. ,Schwein“ zu ,Wein“ oder
,Schule“ zu ,Sule“, indem der sch-Anlaut entweder
weggelassen oder durch einen anderen, leichter zu
sprechenden Laut ersetzt wird. ,Gabel“ wird zu
,Dabel“ und ,Kanne“ wird zu ,Tanne“, wobei anstelle
von g und k die dhnlich klingenden Laute d und t
gesprochen werden; ,Blume“ wird zu ,Bume* oder
,Treppe“ zu ,Teppe“, obwohl das Kind méglicherwei-
se b und 1 sowie r als Einzellaute, nicht aber als
Lautverbindungen sprechen kann. Besonders haufig
ist die Fehlbildung der s, z (= ts) und x (= ks) Laute
(Lispeln) infolge falscher Zungenlage an/oder
zwischen den Vorderzdhnen oder schliirfende Ersatz-
laute, bei denen die Luft seitlich entweicht. Bleiben
diese Aussprachefehler linger bestehen, spricht man
von behandlungsbedirftigem Stammeln (Fachaus-
druck: Dyslalie).

Neben der Aussprache kann auch die Satzbildung
auffallig sein. Die Kinder sprechen in Ein- oder Zwei-
wortsdtzen oder im Telegrammstil. Haufig werden
auch Sitze ,verdreht, d.h. die gebrduchliche Wort-
folge innerhalb eines Satzes wird verdndert, Verben
werden falsch konjugiert oder nur im Infinitiv ver-
wendet, es unterlaufen Fehler beim Deklinieren,
Artikel werden nicht korrekt gebraucht. Vielfach wer-
den auch von élteren Kindern ausschliefSlich kurze
Satze gebildet, bei denen das Fehlen dieser Struk-
turen im Alltag nicht auffillt. Diese Storung wird als
Dysgrammatismus bezeichnet.

Ein Kind, das Sprachprobleme zeigt, ist nicht
krank. Es braucht keine Tabletten, und keine Opera-
tion an der Zunge. Zunichst sollte der/die Facharzt/
Fachdrztin fiir HNO-Heilkunde das Horvermogen des
Kindes priifen; denn wer nicht richtig hort, wird
kaum deutlich sprechen kénnen. Weiter braucht das
Kind Sprachanregungen, die auf seine individuellen
Eigenheiten Riicksicht nehmen. Das kann fiir das eine
Kind bedeuten, dass in seiner Familie die Sprachan-
regungen intensiver und haufiger sein sollten, fiir ein
anderes Kind kann es heifien, dass die Eltern dem
Kind mehr Zeit und Ruhe fir seine eigenen
AuRerungen lassen sollten, ohne es zu unterbrechen
oder zu korrigieren, das kann fir ein drittes Kind
bedeuten, dass es nicht gleich alles zugesteckt
bekommt, wenn seine Augen aufleuchten oder seine
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Finger auf etwas zeigen, sondern dass die Familien-
mitglieder erst auf die kindlichen Wiinsche reagieren,
wenn es versucht, sich sprachlich auszudriicken. Es
gibt viele Moglichkeiten, das Sprechenlernen zu for-
dern. Sprachliche Fehlentwicklungen sind zum Glick
keine unverdnderbaren korperlichen Auffalligkeiten.

Ein Kind, das mit 3 Jahren noch nicht spricht oder
dessen Aussprache mit 5 Jahren noch fehlerhaft ist,
sollte einer Fachkraft (Kinderarzt/-arztin, HNO-
Arzt/ Arztin, Sprachheilbeauftragten,
Facharzt/Facharztin f. Phoniatrie und

4.2 Stottern

Bleibt das Kind beim Sprechen héngen?

Im Alter zwischen zweieinhalb und viereinhalb
Jahren treten bei fast allen Kindern im Rahmen ihrer
Sprachentwicklung Phasen auf, in denen sie Satzteile,
Worter oder Silben wiederholen oder im Sprechen
innehalten, um das richtige Wort zu finden oder den
Ablauf des Satzes richtig gestalten zu kénnen. Auch
kommt es vor, dass sie ab und zu einzelne Anfangs-
buchstaben lang ziehen. Diese Unsicherheiten im
Sprachablauf sind vollig normal - sie werden deshalb
von den Fachleuten als ,Entwicklungsstottern® be-
zeichnet.

Die Eltern sollten dieses Entwicklungsstottern
zwar beobachten, aber nicht iiberbewerten. Auf
Auflerungen und Ermahnungen wie ,Sprich lang-
sam“ oder ,Stottere nicht so viel“ versucht das Kind
zu reagieren. Es will besser sprechen. Doch die
,Unflussigkeiten® nehmen zu. Sprechangst kommt
auf oder Resignation: ,Ich kann es nicht*.

Wenn Eltern unsicher sind und abklaren lassen
wollen, ob es sich um ein Entwicklungsstottern han-
delt, sollten sie sich an den Sprachheilbeauftragten
der Stadt/des Kreises (s. Anhang) oder an eine Lo-
gopadin/einen Logopédden wenden.

Sollte der gestorte Sprechablauf linger als ein hal-
bes Jahr andauern, dann missen die Eltern darauf
achten, dass sich kein wirkliches Stottern einstellt.
Stottern erkennt man daran, dass die Wiederholun-
gen haufiger werden und sich nun oft auch auf einzel-
ne Laute beziehen. Die Dehnung von Anfangslauten
wird langer, und die Phasen dienen nicht mehr der
richtigen Organisation des Sprechablaufes bzw. der
Sprachduflerung, sondern zeigen sich als Blockaden
oder Phasen des Pressens, weil das Kind nicht ,span-
nungsfrei“ aussprechen kann. Oft ist das Stottern von
Atemstorungen, allerlei auffilligen Mitbewegungen
im Gesicht, der Hinde und Arme, mitunter auch des
ganzen Korpers begleitet.

Hat ein Kind bereits viele Schwierigkeiten beim
,Hangenbleiben erlebt, beginnt es gefithlsmafig auf
die Anstrengung oder gar auf die Erwartung der
Redestorung zu reagieren. Es kann Furcht entwickeln
vor besonderen Wortern, die es nicht sagen kann,
oder vor gewissen Sprechsituationen, in denen es
Versagen erwartet. Mitunter dufert sich ein Kind auf
Grund solcher Angst iiberhaupt nicht mehr.

Artverwandt mit dem Stottern ist auch das
Poltern, eine tberhastete Sprechweise, bei der oft
mehrere Worte zusammengezogen und als Worter-
haufen auf einmal gedufert werden. Einzelne Worte
und Silben werden weggelassen, die Sprache wird
dadurch schwer verstandlich.

Eltern kénnen zuversichtlich sein: Obwohl die
Ursachen des Stotterns noch nicht geklart sind, gibt
es bereits viele verschiedene Behandlungsmoglich-
keiten zum Abbau des Stotterns. Allerdings ist es
wichtig, nicht unnétig Zeit verstreichen zu lassen,
sondern eine fachkundige Abklarung und ggf. Thera-
pie so frith wie moglich zu beanspruchen.

Solche Warnzeichen sind Hinweise auf ein moglicher-

weise echtes Stottern:

m Vermeidung von bestimmten Auflerungen

®m Sprechangst bei bestimmten Personen oder
bestimmten Situationen

m Mehrfache Wiederholungen von Wortern und
Silben im 4. Lebensjahr

® Anstrengungen und Anspannungen, sichtbar an
Lippen, Zunge, Hals oder Brustkorb

m Vermeidung von Blickkontakt beim Sprechen

Diagnose und Behandlung
gehoren



4.3 Naseln

Spricht das Kind néaselnd?

Beim Niseln sind hauptsichlich zwei Formen zu un-
terscheiden: das geschlossene und das offene Naseln.
Das geschlossene Naseln verandert die Nasenlaute m,
n und ng in b, d und g. Da der Nasenweg geschlossen
ist und die Sprechluft nicht durch die Nase entwei-
chen kann, klingt das Sprechen stumpf wie bei star-
kem Schnupfen.

Beim offenen Naseln bleibt der Nasenweg dagegen
stets offen. Alle Laute, mit Ausnahme der Nasenlaute
m, n und ng, werden dadurch in ihrer Deutlichkeit be-
eintrachtigt. Der durch die Nase ausweichende Luft-
strom ist deutlich horbar und entstellt den Sprach-
klang.

Fiir das geschlossene Néseln sind meistens Wuche-
rungen oder Schwellungen in den Nasengéngen ver-
antwortlich, fiir das offene Naseln dagegen ist z.B. ein
verkiirztes, wenig bewegliches Gaumensegel oder
auch eine Gaumenspalte die Ursache.

Bei geschlossenem und offenem Naseln
ist friihzeitig ein Besuch beim
Facharzt/ der Facharztin fiir Phoniatrie
und Padaudiologie

dringend erforderlich.

Hat das Kind eine Lippen-Kiefer-Gaumenspalte?
Durch die anatomischen Defekte — Spalten im
Lippen-Kiefer-Gaumenbereich — wird zunichst die
Nahrungsaufnahme beeintrichtigt. Bei einer Lippen-
spalte kann das Kind nicht saugen, bei einer Gaumen-
spalte schwer schlucken; Nahrung dringt in die
Nasenhohle ein. Daneben sind auch die Atemwege ge-
fihrdet. Hiufige Entztindungen der Atemwege grei-
fen mitunter auch das Mittelohr an. Mittelohr-
schwerhorigkeit ist bei Kindern mit einer
Gaumenspalte verbreitet. Ebenfalls auffillig sind bei
diesen Kindern die Sprachfunktionen: Die Stérung
des Sprachklangs dufert sich in offenem Niseln, da
der Gaumen-Rachenverschluss nicht gebildet werden
kann. Die Selbstlaute werden durch die Nase gespro-
chen, weil die Luft — nicht wie bei diesen Lauten nétig
— durch den Mund, sondern durch die Nase ent-
weicht. Die Mitlaute sind neben der nasalen
Klangfarbung dadurch fehlgebildet, dass der
Luftdruck fur bestimmte Laute fehlt: b und p klingen
eher wie d und t, k und g werden haufig ganz ausge-
lassen. Ahnlich verhilt es sich mit den Reibelauten.
Auf Grund haufig auftretender Kiefer- und Gebiss-
unregelmafigkeiten werden Lautbildung und
Sprachklang ebenfalls ungtinstig beeinflusst.

Die Behandlung umfasst zunachst medizinische
Mafinahmen, die je nach Art und Ausmaf} der Spalten

unterschiedlich sein kénnen. Der Zeitpunkt und die
Durchfithrung von Kieferoperationen richten sich
nach Art und Schwere der Deformierung.

Bei rechtzeitiger und regelméafiger fachérztlicher
und logopadischer Betreuung ist in der Regel eine
gute Verstandlichkeit der Umgangs-
sprache bis zum Schuleintritt zu errei-
chen.

Die logopadische Behandlung

soll moglichst friih einsetzen.

4.4 Stimmstorungen

Spricht das Kind heiser? Hat es eine unnatiirlich
klingende Stimme?

Im Vorstadium der Sprachentwicklung stellen At-
mung und Stimmgebung noch weitgehend eine Ein-
heit dar. Wenn Kinder sprechen lernen, sind diese
aufeinander abgestimmten Bewegungsabldufe noch
nicht in jedem Falle hinldnglich stabilisiert. Manche
Kinder strengen sich beim Sprechen iibermafig an,
was nach einer gewissen Zeit zu einer heiseren, ge-
presst klingenden Stimme fahrt.

Bei anderen Kindern kommt es nach Eintritt in
den Kindergarten oder bei Schulbesuch zu stimmli-
chen Fehlleistungen: Sie wollen sich stimmlich durch-
setzen oder tberschreien sich im Spiel auf Grund
erschwerter akustischer Selbstkontrolle durch den
erhohten Larmpegel in der Gruppe. Aus den genann-
ten Grinden kommt es zu stimmlichen Verdnde-
rungen; die Stimme klingt grell oder rau bzw. auffal-
lig heiser, sie kann nur unter Anstrengung gebildet
werden, und die Einatmung verlduft unter auffalliger
Gerduschentwicklung. Wenn solche Fehlverhaltens-
weisen zur Gewohnheit werden, kénnen sich an den
Stimmlippen so genannte Schreiknotchen bilden; der
Stimmumfang ist dann merklich eingeschrankt und
der Stimmklang nachhaltig beeintrachtigt.

Anfangs ist sich das Kind selten bewusst, dass sich
seine Stimme von den anderen Kindern unterschei-
det. Ermahnungen zu leiserem Sprechen fiithren sel-
ten zum Ziel. Es gentgt nicht, allein auf die
Stimmfunktion Einfluss zu nehmen; die Art und
Weise, wie ein Kind seine Stimme gebraucht, gibt
Hinweise auf die Personlichkeit und zeigt an, unter
welchen sozialen Bedingungen es aufwachst. Fur die
Behandlung sind zunachst medizinische und logopé-
dische Maffinahmen nétig, um die normale Stimm-
funktion wiederherzustellen. Lautstirke, Stimmhohe
und Sprechtempo missen dann allerdings unter Be-
ricksichtigung der Gesamtpersonlichkeit des Kindes
reguliert werden. Erwachsene, also Eltern und Erzie-
her, dienen als stimmliches Vorbild und sollten selbst
auf eine klangvolle Stimme achten. Im Vorschulalter
sind Kinder sehr empfénglich, die
Stimme ihrer Bezugspersonen
nachzuahmen. So kann eine
gestorte Stimme oder Atmung
schon in diesem Alter durch fal-
sche Vorbilder tbernommen wer-
den und zu einer dauerhaft gestor-
ten Stimme fihren.

Bei haufig auftretender oder langer
andauernder Heiserkeit sollte
facharztlicher Rat (HNO-Arzt/ -Arztin)
eingeholt werden.
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4.5 Horen/ auditive Wahrnehmungsstérungen

Sprachentwicklung und Sprachgebrauch sind, wie
bereits erwidhnt, abhingig von der auditiven Wahr-
nehmung. Kinder erlernen das Sprechen durch Ho-
ren. Ist das Horen oder die Verarbeitung des Gehorten
gestort, wirkt sich dies immer auf den Spracherwerb,
den Sprachgebrauch oder das Sprachverstindnis aus.

Haufige Mittelohrentziindungen im Kleinkind-
und Kindesalter haben erhebliche Auswirkungen auf
den Spracherwerb und kénnen zu einem verzogerten
Sprechbeginn und zu Sprachauffilligkeiten fithren.
Das Horverhalten von Kindern sollte deshalb immer
wieder beobachtet werden. Gegebenenfalls sollte ein
HNO-Arzt oder ein Phoniater zur genauen Abklarung
aufgesucht werden.

Das Héren kann, trotz ausreichendem Horver-
mogen, auch durch Teilleistungsstérungen im auditi-
ven Bereich beeintrachtigt sein. Die Ursachen sind in
der zentralen Verarbeitung von Hoéreindriicken zu
suchen.

Die auditive Wahrnehmung ist fur die Entwick-
lung des Menschen und besonders fiir die Entwick-
lung der Sprache von grofler Bedeutung. Sie ist die
Fahigkeit, Horphdnomene jeglicher Art differenziert
aufzunehmen und ihre Bedeutung zu verstehen und
auf Grund von bereits gemachten Erfahrungen zu
erfassen.

Seit vielen Jahren ist im Anfangsunterricht der
Schule eine zunehmende Anzahl von Kindern mit
auditiven Wahrnehmungsbeeintrachtigungen zu beo-
bachten. Da die auditive Wahrnehmung ein wichtiger
Bestandteil des Sprach- und Schriftspracherwerbs ist,
kommt diesem Wahrnehmungsbereich eine zuneh-
mende Bedeutung zu.

Da die meisten Verhaltensweisen von Kindern oft
mehrdeutig und unterschiedlich bewertet werden
konnen, bedarf es der Beobachtung tiber einen linge-
ren Zeitraum. Um Kinder mit Verdacht auf Auffallig-
keiten in der auditiven Wahrnehmung besser fordern
zu kénnen und ihnen bei Eintritt in die Schule einen
altersgemiaflen Schriftspracherwerb zu ermoglichen,
muss das Kind von Fachleuten tiberpriift werden.

Bei Verdacht auf auditive
Wahrnehmungsstorungen
muss der Facharzt bzw. die
Logopadin konsultiert wer-

Auditive Teilleistungsstérungen duBern
sich z.B. in

m einer deutlich eingeschrankten auditiven

Aufmerksamkeit, (d.h. der Fahigkeit,

sich auf wechselnde Sprachangebote
angemessen einzustellen)

einer Beeintrachtigung der Lautdifferen-
zierung, (d.h. der Fahigkeit, Sprachlaute
und Lautverbindungen zu unterscheiden,
z.B. Nagel und Nadel)

einer verkirzten Hor-Merk-Spanne

(z.B. bei Anweisungen fragt das Kind
héaufig nach, weil es nicht genau weiB,
was es machen soll; das Kind kann sich
kurze Gedichte und Reime nicht merken
und nachsprechen; es macht viele Fehler
beim , Kofferpackspiel”. Besonders
schwierig ist es, die Reihenfolge der
eingepackten Gegenstande zu behalten)
einer Beeintrachtigung der akustischen
Figur-Grund-Wahrnehmung (d.h. genaues
Horen, wenn mehrere Menschen gleich-
zeitig sprechen oder andere Gerdusche
im Raum sind)

und/ oder eine Beeintrachtigung im
Richtungshdren (d.h. der Fahigkeit, ein
Gerausch oder einen Sprecher zu orten)
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Kinderspraochicreening KiSS

5.1 Warum ist ein Sprachscreening im Kindergarten
sinnvoll?

Altersentsprechende sprachliche Fihigkeiten wie ein
gutes Sprachverstindnis, ein ausreichender Wort-
schatz, gute Grammatikkenntnisse und die Fihigkeit,
die Laute der deutschen Sprache aussprechen und
unterscheiden zu konnen sind die Voraussetzung
dafiir, dass Kinder Lesen und Schreiben erlernen kon-
nen. Aber auch in allen anderen Schulfichern wird
Wissen vornehmlich tiber Sprache vermittelt.

Fallen Auffilligkeiten in der Sprachentwicklung,
wie ein zu geringer Wortschatz, eine auffallige Gram-
matik oder Aussprache bei der Schuleingangsunter-
suchung als nicht mehr altersgemifl auf, beginnt ein
,Wettlauf mit der Zeit“, damit diese Kinder noch vor
Eintritt in die Grundschule mit entsprechender For-
derung die Voraussetzungen fir den Schuleintritt
erlangen konnen.

Um Auffilligkeiten in der Sprachentwicklung
frithzeitig zu erkennen und entsprechende Mafinah-
men einleiten zu konnen, wurde in Hessen im Jahre
2008 das Kindersprachscreening KiSS eingefiihrt.

Es handelt sich dabei um eine Sprachstands-
erfassung fiir 4- bis 4Y2-jahrige Kinder, sowohl fiir ein-
als auch fiir mehrsprachige. Padagogische Fachkrifte
fihren spielerisch das Screening im Kindergarten
anhand eines Bildes durch, das gemeinsam mit dem
Kind angeschaut wird.

Ziel des KiSS ist es, sprachliche Verzégerungen
und Sprachentwicklungsstorungen frithzeitig festzu-
stellen, um die Entwicklungsriickstande nicht grofier
werden zu lassen. Dadurch soll dem Kind die Mog-
lichkeit gegeben werden, durch sprachpadagogische
oder sprachtherapeutische Mafinahmen, bis zum
Schuleintritt einen altersgerechten Sprachstand zu
erlangen.

5.2 Wie ist das Kindersprachscreening (KiSS) aufge-
baut?

Das KiSS besteht aus mehreren Teilen: Zunichst
erhalten die Eltern eine Elterninformation sowie eine

Einverstandniserklarung, auf der sie zustimmen mis-
sen, dass ihr Kind am Screening teilnimmt. Zudem
gibt es je einen Fragebogen zur Sprachentwicklung
des Kindes aus Sicht der Eltern und der Erzieherin
oder dem Erzieher in der Kita (den sogenannten
Elternbogen und Kitabogen). Wenn diese Unterlagen
vorliegen, wird das eigentliche Screening mit dem
Kind durchgefiihrt.

Im Elternbogen werden den Eltern Fragen zur
Horentwicklung, zu Stimme und Redefluss, zu
sprachrelevanten Erkrankungen und falls zutreffend
zur Mehrsprachigkeit und zum Gebrauch der deut-
schen Sprache in der Familie gestellt. Der
Elternbogen liegt in vielen Fremdsprachen vor, sodass
die Eltern die Fragen gegebenenfalls in ihrer
Muttersprache beantworten konnen.

Im Kitabogen werden die Erzieherinnen oder
Erzieher zu ihrer Einschditzung bezuglich der
Sprachentwicklung des Kindes sowie ebenfalls zu
Horentwicklung, Stimme und Redefluss sowie zur
Kommunikation des Kindes in der Kindergarten-
gruppe befragt.

Liegen alle Unterlagen vor, kann die zertifizierte
KiSS-Erzieherin oder der Erzieher das Kindersprach-
screening durchfiihren. KiSS-Erzieherinnen oder
Erzieher wurden entsprechend von einem KISS-
Sprachexperten des Gesundheitsamtes geschult und
aktualisieren ihr Wissen durch regelméflige Schulun-
gen. Bei den KiSS-Sprachexperten handelt es sich um
Logopddeninnen oder Logopdden, akademische
Sprachtherapeuteninnen oder —-therapeuten oder
Sprachheilpadagoginnen oder -padagogen, die wiede-
rum im Hessischen Kindervorsorgezentrum geschult
und zertifiziert wurden. Sie stehen den KiSS-Erzie-
herinnen oder Erziehern und Eltern beratend zur
Seite und stellen die Kontaktstelle zwischen Kita,
Gesundheitsamt und Hessischem Kindervorsorgezen-
trum dar.

Der Sprachexperte wertet alle Screeningunter-
lagen abschliefend aus und erstellt eine Empfehlung,
die den Eltern dann in einem Elternbrief mitgeteilt
wird. Ergibt sich vorerst ein medizinisch abklarungs-
bediirftiges Ergebnis, Uberpriift der Sprachexperte
diesen Befund und beurteilt abschlieSend die
Notwendigkeit eines Kinderarztbesuches.
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Abb. 1: Das KiSS-Bild

5.3 Die Screeningsituation mit dem Kind

Die Untersuchung ist am normalen Spracherwerb
orientiert und tberprift Meilensteine der Sprachent-
wicklung, die sowohl von einsprachigen als auch von
mehrsprachigen Kindern erworben werden miissen.

Das Screening ist unterteilt in die Bereiche:
. Spontansprache

. Sprachverstiandnis

. Sprachproduktion

. Wortschatz

. Aussprache

Grammatik

. Kunstworter nachsprechen

ON SV AW N H

. Sétze nachsprechen

Die Durchfiihrung des Screenings mit dem Kind be-
tragt ungefahr 20 Minuten.

Die KiSS-Erzieherin oder der KiSS-Erzieher der Kita
holt das Kind in der Gruppe ab und lddt es ein, mit ihr
zusammen ein Bild anzuschauen. Dem Kind wird
eine altersgemifie Abbildung eines Abenteuerspiel-
platzes vorgelegt (Abb.1.), das wie ein Wimmelbild
gezeichnet ist und auf dem es entsprechend viel fiir
das Kind zu entdecken gibt.

Das Kind hat zunichst die Moglichkeit, sich das
Bild anzuschauen und sich dazu zu duflern. Die KiSS-
Erzieherin oder der KiSS-Erzieher bittet dann das
Kind, einige Gegenstinde auf dem Bild zu suchen, wie
,Zeige mir den Jungen neben dem Klettergeriist.”
Dadurch wird das Sprachverstindnis untersucht. Da-
nach soll das Kind selbst Gegenstidnde benennen oder
beschreiben, die die KiSS-Erzieherin oder der KiSS-
Erzieher ihm zeigt, beispielweise ,Was ist das?” (zeigt
auf das Fahrrad) oder ,Wie fuhlt sich der Teddy an?*.
Anhand der vom Kind benannten Gegenstande und
Eigenschaften konnen Wortschatz und Aussprache
beurteilt werden.



Im Anschluss beginnt die KiSS-Erzieherin oder
der KiSS-Erzieher Luckensitze, die das Kind jeweils
erganzen soll: ,Das ist ein Haus und das sind viele
..2“ oder sie stellt Fragen zum Bild: ,Wo krabbelt das
Kind durch?“. Hierbei wird die Grammatik tiberpriift.

Zum Schluss werden dem Kind Kunstwdrter, soge-
nannte ,Quatschworter, und zwei Sitze vorgespro-
chen, die es nachsprechen soll. Die meisten Kinder
kennen dies als Papageiensprache und machen dabei
gerne mit. Das Nachsprechen von Kunstwértern und
Sdtzen uberprift das Kurzzeit- und Satzgedichtnis
und die auditive Wahrnehmung und -Verarbeitung
und somit Fahigkeiten, die fiir die Lesefahigkeit und
den Schriftspracherwerb erforderlich sind.

5.4 Wie berechnet sich das Ergebnis und welche
Empfehlung erhalten die Eltern?

Jeder mit dem Kind durchgefiihrte Bereich ergibt eine
Punktzahl, die dann mit dem Wert verglichen wird,
den Kinder dieser Altersklasse erreichen sollten. So
kann festgestellt werden, dass Kinder beispielsweise
im Bereich Wortschatz unauffallig sind, jedoch in der
Grammatik noch Auffilligkeiten aufweisen. Bei der
Aussprache werden typische Prozesse wie die Erset-
zung der Laute k/g durch t/d (,Tletterdertst® fiir
JKlettergertist‘) und r durch h oder | (,Thommel“ oder
,Tlommel“ far ,Trommel“) noch einmal besonders
beobachtet. Zudem ergibt sich eine Gesamtpunktzahl,
die mit der Altersnorm verglichen wird.

Die erreichten Punktzahlen sowie weiterfithrende
Informationen aus den Fragebogen ergeben ein
Sprachprofil und erméglichen die Einschatzung des
Sprachstandes als sprachunauffllig, sprachpddago-
gisch forderbediirftig, medizinisch abkldrungsbediirf-
tig durch den Kinderarzt oder sprachpdadagogisch for-
derbediirftig und medizinisch abkldrungsbedirftig
(Abb. 2).

Screeningbogen

Kinderbogen (Kind-Profil)
Kitabogen

Elternbogen

Auswertung durch Sprachexperten

unauffallig sprachpadagogisch
forderbediirftig

= Oberpriifung der = Uberpriifung der
Ergebnisse Ergebnisse
= Entscheidung tiber
Fordermanahmen

medizinisch sprachpdadagogisch
abklarungsbediirftig forderbediirftig
& medizinisch
abkldrungsbediirftig
= (Uberpriifung des = Uberpriifung des
Kindes Kindes
= Entscheidung tber Entscheidung tiber
Vorstellung beim Arzt Vorstellung beim Arzt
zur weiteren zur weiteren
Diagnostik und Diagnostik und
Therapie Therapie
Entscheidung tiber
Fordermalnahmen

Empfehlung des Sprachexperten und Kommunikation mit den Eltern

keine sprachpadagogischer

Abklarung durch

MaRnahme Forderbedarf Arzt

Elternbrief und -gesprach

Abb. 2: Ergebnisfeststellung und Empfehlung des weiteren Vorgehens anhand des KiSS-Sprachprofils
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Dies bedeutet im Einzelnen:

m sprachlich unauffallig: Das Kind weist eine alters-
gerechte Sprachentwicklung auf.

m sprachpéadagogisch forderbedirftig: Das Kind ist
im Vergleich zu gleichaltrigen Kindern ,sprach-
schwach” und benétigt zusitzliche Forderung und
sprachliche Zuwendung. Bei mehrsprachigen
Kindern sollte eventuell der deutschsprachige
Kontakt erh6ht werden.

® medizinisch abklarungsbediirftig: Es besteht der
Verdacht auf eine Sprachentwicklungsstérung
oder Aussprachestorung. Diese Empfehlung wird
auch bei Hinweisen auf eine Redeflussstorung
(Stottern), Stimmstorung oder bei Hinweisen auf
eine Horstérung bzw. auditive Wahrnehmungs-
storung, die die Sprachentwicklung eines Kindes
negativ beeinflussen konnen, gegeben.

Bei Kindern mit sprachpadagogischem Forderbedarf
lassen sich anhand der Ergebnisse individuelle
Forderziele, zum Beispiel eine Verbesserung des
Wortschatzes oder der Grammatik, ablesen. Diese
konnen in der Kita im Rahmen des Hessischen Bil-
dungs- und Erziehungsplanes (BEP) (HMSI/HKM,
2016) umgesetzt werden. Ein wichtiger Baustein liegt
dabei in der Beteiligung der Eltern. Kapitel 6 bietet
Ihnen Anregungen, wie Sie Ihr Kind zu Hause sprach-
lich gut unterstiitzen kénnen.

Eltern von Kindern mit medizinischem Abkla-
rungsbedarf wird die Vorstellung bei einer Kinder-
arztin oder einem Kinderarzt zwecks weiterer
Diagnostik und bei Bedarf Einleitung einer Sprach-
therapie empfohlen.

Ist ein Kind erst kurz in der Kita und lernt seitdem
Deutsch, besteht die Moglichkeit, das Screening ein
halbes Jahr spdter zu wiederholen, wenn die
Durchfithrung aufgrund zu geringer Deutschkennt-
nisse zum ersten Zeitpunkt nicht moglich ist. Bei
Kindern, die mit 4 bzw. 4¥2 Jahren den Laut sch noch
nicht sprechen kénnen oder noch einen Sigmatismus
(,Lispeln“) zeigen, wird mit 5 Jahren noch einmal die
Aussprache uberprift, da vierjahrige Kinder hier
noch auffillig sein durfen.

5.5 Welche Vorteile bietet das KiSS?

Beim KiSS handelt es sich um ein standardisiertes
Verfahren, das wissenschaftlich entwickelt und eva-
luiert wurde und weiterhin wird. Im Vergleich mit
20 weiteren Sprachstanderfassungen im Elementar-
bereich gelangte das KiSS auf Platz 1 im Ranking
einer Studie des Mercator-Instituts fiir Sprachforde-
rung und Deutsch als Zweitsprache (Neugebauer,
Becker-Mrotzek, 2013).

Mit dem KiSS wird auf spielerische Weise und in
kurzer Zeit ein Sprachprofil erstellt, das es Er-
ziehern/innen erlaubt, auffillige Kinder gezielter zu
fordern und den Eltern Mafinahmen zur weiteren
Unterstiitzung aufzuzeigen.

Eltern erhalten systematisch erhobene, vergleich-
bare Ergebnisse, in die sowohl ihre eigenen Beob-
achtungen als auch die der Bezugserzieherin oder des
Bezugserziehers des Kindes mit eingeflossen sind.
Die Empfehlung beziiglich weiterer Mafinahmen
wird dabei von einem Sprachexperten des Ge-
sundheitsamtes erstellt, der die KiSS-Kita betreut und
den Erziehern/innen und Eltern auch fur weitere

Fragen zur Verfiigung steht.”
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6.1 Allgemeine (Erziehungs-) Empfehlungen

Es gibt nicht die Familie oder das Kind, darum gibt
es auch keine einfachen Erziehungsrezepte. Die Er-
ziehungswissenschaftlerin Prof. Dr. Sigrid Tschope-
Scheffler spricht von fiinf Saulen der Erziehung: Die
erste Sdule ist das Vertrauen als Ausdruck einer be-
wussten, zugewandten Liebe. Zweitens: Achtung, also
Respekt vor dem Anderssein meines Kindes. Respekt
auch des Kindes den Eltern, Geschwistern und weiter-
hin allen Menschen gegentber. Drittens: Mitbestim-
mung, das bedeutet, es seinem Alter entsprechend in
Entscheidungen einzubeziehen. Die vierte Sdule ist
die Struktur: Eltern miissen nicht nur Grenzen setzen,
sondern Kontinuitdt bieten, einen regelmafiigen
Tagesablauf etablieren, das Jahr durch Rituale struk-
turieren usw. Die fiinfte Sdule heifit Forderung. Zu
jeder Sdule gibt es eine Schattensiule: Uberbehiitung,
Missachtung, Bevormundung, Chaos, Uberforderung.
Zwischen diesen Polen sollten die Eltern sich bewe-
gen.

6.2 Empfehlungen zur Sprachférderung

Wenn wir Kinder dabei unterstiitzen, ihre sprachli-
chen Kompetenzen zu erweitern, geschieht dies mit
Hilfe von verbaler und nonverbaler Kommunikation
(s. Kapitel 2: Wie entwickelt sich Sprache). Was
scheinbar so selbstverstindlich ist, tragt doch ent-
scheidend dazu bei, ob und wie Kinder sprachfor-
dernde Anregungen aufnehmen kénnen.

Wenn wir miteinander reden, ,sprechen wir
sowohl mit Worten als auch mit unserem Korper. In
der Kérperhaltung, Gestik, Mimik oder Lautstérke, im
Augenausdruck (Blickkontakt!) oder Stimmklang
spiegelt sich ein Teil unseres emotionalen Erlebens,
wir dricken aus, in welcher Stimmung wir uns befin-
den. Die Sprachentwicklung verlduft von Kind zu
Kind unterschiedlich. Wie bei der allgemeinen
Entwicklung, so zeigen sich auch beim Spracherwerb
individuelle Unterschiede im Entwicklungstempo, in
der Art und Anzahl der ersten Worter oder in der
Haufigkeit des Sprechens. Ermahnungen und Vorhal-
tungen kénnen gerade bei sprachauffilligen Kindern
zu Sprechscheu und Sprechangst fithren.

Deshalb sollten Sie die folgenden Anregungen beachten:

m Sprechen Sie mit dem Kind immer langsam, deutlich und
mdglichst natrlich.

m Sprechen Sie mit deutlicher, aber auch nicht bertriebener
Mundbewegung.

m Verwenden Sie in wiederkehrenden und gleichen Situationen
immer dieselben einfachen Wdrter und kurzen Satze.

m Verbessern Sie das Kind nicht, wenn es spontan etwas mitteilen
will. Sie konnen ihm so die Sprechfreude nehmen.

m Vermeiden Sie es, das Kind vor anderen Kindern in der Gruppe
zu korrigieren.

m Ermahnen Sie das Kind nicht in der Form , Sprich langsam!
Sag's noch einmal!”

m Vermeiden Sie es, das Kind in eine AuBenseiterrolle zu drangen.

m StoBen Sie das Kind nicht an, wenn Sie mit ihm sprechen
wollen. Sprechen Sie nicht mit den Handen, sondern mit dem
Mund. Andernfalls besteht die Gefahr, dass das Kind sich auch
durch Zeichen verstandigen will.

m Das Kind soll lernen, bei einmaligem Sprechen eines Wortes zu
reagieren. Wenn Sie standig alles wiederholen, gewdhnt es sich
daran, beim ersten Mal nicht mehr richtig hinzuhéren.

m Wiederholen Sie dagegen alle Ubungen nach dem gleichen
Muster sehr hiufig. Uben Sie mit anschaulichen Gegensténden
in spielerischer Form.

m Erweitern Sie den Wortschatz iiber Rahmenthemen, z.B. Tiere,
Nahrung, Spielen, u.a.

m Rollenspiele, Sprechen Uber Erlebtes, z.B. Einkaufen, Puppen-
spiele, Telefonieren, Zoobesuche und Waldspaziergange, bieten
Gelegenheiten fiir handlungsbegleitendes Sprechen beim
Spielen und in alltaglichen Situationen.

m Durch Vorlesen und gemeinsame Betrachtung von Bilder-
biichern, Singen, Bewegungslieder, Singspiele, Sprach-, Reim-
und Fingerspiele lasst sich auf spielerische Weise das Gefihl
fur Rhythmus und Reim, Phantasie und Merkféhigkeit schulen
und starken.

m Zahlreiche Spiele, die auf dem Markt sind, lassen sich fiir ver-
schiedene Zwecke (Horen, Fiihlen, Bewegen, Sehen, Wortschatz-
training, Satzbildung, Gedachtnis) einsetzen und sind vielseitig
verwendbar. Man sollte sich nicht nur an die vorgegebenen
Spielregeln halten, sondern der eigenen Kreativitat Raum lassen
und Gberlegen, auf welche Art und Weise die lhnen zur
Verfiigung stehenden Materialien eingesetzt werden kénnten.

25



- Forderung der Sprachentwicklung

26

6.3 Sprach- und Sprechfreude entwickeln

Die Sprachanregung im Kindergarten sollte fiir alle
Kinder einen hohen Stellenwert haben. Kinder, die in
einer spracharmen Familie aufwachsen, haben oft
geringere Moglichkeiten, addquate Sprech- und
Sprachféhigkeiten zu entwickeln als diejenigen
Kinder, die zahlreiche Anregungen aus ihrer Um-
gebung erhalten.

Erzieherinnen und Erzieher haben als sprachliche
Vorbilder eine wichtige Funktion. Blickkontakt und
Zuwendung zum Kind sind wichtige Voraussetzun-
gen, ebenso wie langsames Sprechtempo, eine deutli-
che Artikulation sowie klare, kurze Sitze. Den Ge-
sprachen, dem Vorlesen, dem sprachlichen Begleiten
von Spielen, dem Erkldren von Vorgéngen etc. kommt
eine grofle Bedeutung zu. Nur so konnen die Sprach-
entwicklung, das Sprachverstandnis und das Spre-
chenlernen gefordert werden.

Vorrangiges Ziel sollte die Weckung der Sprech-
freude sein. Aus diesem Grund sollten immer wieder
Sprechanlésse geschaffen werden, um gerade sprach-
auffillige Kinder zu verstirken und ihre Kontakt-
fahigkeit zu unterstiitzen.

Wenn Sie das Kind hdufig verbessern, entsteht in
ihm das Gefihl, Fehler zu machen und sprachlich zu
versagen. Das kann zu (Sprech-)Hemmungen bzw.
aggressivem Verhalten fithren. Fordern Sie das Kind
nicht zum Nachsprechen auf. Besser ist es, das Ge-
sagte beildufig noch einmal richtig wiederzugeben.

Beispiel:

Kind: Auto fihrt da

Sie: Ja, da fahrt ein Auto

Kind: Die Taffetanne ist taputt

Sie: Oh je, die Kaffeekanne ist kaputt

Wenn Sie im Kindergarten sprachliche Auffallig-
keiten beim Kind festgestellt haben, machen Sie bitte
die Eltern darauf aufmerksam und regen Sie an, dass
das Kind dem/der Kinderarzt/arztin / HNO
Facharzt/ arztin bzw. der/dem
Sprachheilbeauftragten der Stadt/des Kreises
(Adressen s. weiter hinten) vorge-stellt wird. Dort
wird nach eingehender Untersuchung festgestellt,
welche therapeutischen Mafinahmen eingeleitet wer-
den miissen.

Sprachauffallige Kinder zeigen haufig auch
Auffilligkeiten in anderen Bereichen. Deshalb sollten
die Kinder in ihrer Gesamtheit betrachtet werden.
Auch im Kindergarten kann man mit gezielten
Spielen und Ubungen die Sprachentwicklung férdern
und die Sprechfreudigkeit anregen. Beobachten Sie
die Kinder, insbesondere aber die sprachauffilligen,
in alltaglichen Lern- und Spielsituationen unter fol-
genden Gesichtspunkten:

Wie sind die Bewegungen (Grobmotorik)?
m beim Gehen, Klettern, Treppen steigen etc.

Wie ist die Feinmotorik entwickelt?

m die Stifthaltung beim Zeichnen und Ausmalen
® beim Auffiddeln von Perlen, beim Ausschneiden
® im Umgang mit alltdglichen Gegenstanden

Wie ist das Horvermogen?

m Werden Geradusche gehort und auch benannt?

m Werden dhnliche Gerdusche erkannt und
unterschieden?

m Gelingt das Richtungshoren?

Wie verhiilt sich das Kind zu anderen Kindern?

m Geht das Kind auf sie zu?

m Zieht das Kind sich zuriick?

m Kann das Kind seine Bediirfnisse artikulieren
und durchsetzen?

m Wie streitet das Kind?

Wie dufiern sich seine sprachlichen Probleme?

m Kann das Kind sich verstindlich ausdriicken?

m Konnen fremde Personen das Kind verstehen?

m Wie ist sein Wortschatz, Umweltwissen, etc.

m Kennt das Kind Formen, Farben,
Grofienunterschiede?

m Kennt das Kind seine Korperteile und kann es sie
benennen?

Wie ist sein Durchhaltevermogen?
m Kann das Kind sich konzentrieren oder ist es
leicht ablenkbar?



6.4 Handreichungen und Anregungen

Die folgende Handreichung bietet Informationen und
Anregungen fur die Forderung von (sprachentwick-
lungsverzogerten) Kindern an. Sie erhebt nicht den
Anspruch einer wissenschaftlichen Abhandlung, son-
dern ist ein erster Entwurf, alte, bekannte Spiele wie-
der zu beleben, die in den Hintergrund geraten bzw.
auch vergessen worden sind. Kinder im Kinder-
gartenalter entwickeln ihre sprachlichen Fihigkeiten
am besten, wenn Sprache und Sprechen unmittelbar
mit ihren Erlebnissen verbunden sind und an die
Erfahrungswelt der Kinder anknupft.

Gemeinsames Sprechen und Spielen ist fiir die
geistige und seelische Entwicklung eines jeden Kin-
des von Anfang an noétig. Finger-Krabbel-Kniereiter-
Spiele geben dem Kind durch den koérperlichen
Kontakt das Gefithl von Geborgenheit und Zunei-
gung. Der Reiz dieser Spiele liegt in der stindigen
Wiederholung und in der Pflege des Reflexbogens
Auge — Hand — Koérper. Dieses Zusammenspiel ist im
Malen, Zeichnen, Gestikulieren und darstellenden
Gestalten, im Singen, in Vers- und Tanzspielereien,
aber auch im Erkennen und Nachahmen von Formen,
Buchstaben, Zahlen oder gar im Schreiben und Lesen
mit der Sprechférderung eng gekoppelt.

Lieder, Gedichte, entwicklungsgemafie Reimereien
und Ratereien sprechen Kinder besonders an. Dabei
lernen sie, zu fragen und sich zu besinnen, zu kombi-
nieren, zu vergleichen und zu erfassen. Das Sprech-
denken erhilt damit lebhaften Auftrieb.

Vielseitigkeit und Reichtum unserer Sprache wird
an den vielen Sinndnderungen der Worter durch Vor-
und Nachsilben, Zusammensetzungen u.a. erlebt. Um
treffend etwas aussagen zu konnen, muss eine Viel-
zahl von Wortern zum Auswihlen beherrscht wer-
den.

Geschichtenmachen aus gegebenen Reizwoértern,
Fabulieren und Erfinden von Erzihlungen sollte frith
bei den Kindern entwickelt werden, um ihre Fantasie
nicht verkimmern zu lassen.

Bilder, die zu ergénzen sind oder farbig ausgemalt
werden konnen, Beobachtungs-, Vergleichs- und Zei-
chenaufgaben entwickeln Hand- und Fingergeschick-
lichkeit und Erkennen der vielféltigen Formen.

Entfaltung der Sinne, Pflege des sprachlichen
Ausdrucks und der sprachschopferischen Fantasie
muss stets ein erstrebenswertes Ziel sein.

Gesamtkorperliches Mittun, wie es diesen Kindern
noch eigen ist, sinnenhaftes, seelisches und geistiges
Zusammenspiel beim Sprechen und Pflege der rhyth-
mischen, melodischen und dynamischen Sprach-
krafte hilft, Sprechschwierigkeiten aller Art frih zu
iberwinden und damit die soziale und geistige
Anpassung zu erleichtern.

Erzieherinnen und Erzieher sind keine Thera-
peuten, mit ihrer Arbeit unterstiitzen und férdern sie
aber in ganzheitlichen Ubungen spielerisch bei
Kindern den Spracherwerb und die Kommunikation.

Im Mittelpunkt steht das Kind in seiner Gesamtper-
sonlichkeit. Wenn Kinder nicht auf ihrem individuel-
len Lernniveau abgeholt werden, kann es leicht zu
einer Uberforderung kommen, die sich in Schwierig-
keiten beim Lernen oder in der Kompensation durch
auffalliges Verhalten ausdriickt.

Zeigt das Kind jedoch erhebliche allgemeine
Entwicklungsverzogerungen, ist eine professionelle
Unterstitzung durch geeignete Therapeuten (Kinder-
arzte, Sprachheilbeauftragte, Logopaden, Ergothera-
peuten, Psychologen u.a.) zu erwégen.

Sprache und Sprechvermégen sind, wie bereits
erwahnt, das Ergebnis des Zusammenspiels von
Motorik und Wahrnehmung. Nur eine richtige Verar-
beitung aller Reize im Gehirn erméglicht einen nor-
malen Spracherwerb. Ein weiterer Faktor ist die
Motivation zur Kommunikation.

Sprachférdermafinahmen sollten deshalb Freude
an der Sprache und der Ausdruckskraft vermitteln.
Es sind die Erlebniswelten der Kinder mit einbezogen
werden. Trockene Sprechiibungen sind nicht ange-
bracht.

Rhythmik und Lieder, Fingerspiele,

Bewegungsspiele, Wahrnehmungsspiele sowie

Rollenspiele sind

geeignete padagogische Interventionen bei

Gehemmte Kinder machen oft iiber das Zuhéren
und Zuschauen ihre Erfahrungen und verlieren dabei
langsam ihre Angste. Es ist Geduld, Motivation und
langsames Heranfiithren an die Spielsituationen erfor-
derlich. Hier ist die Kleingruppe besonders geeignet.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige
Anregungen.
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1-2-3
ritsche, ratsche, rei.
Schnecke sitzt im Dreck,
und Du bist weg!

Bimmel, bammel, beier.

Das Huhn, das legt 5 Eier.

Der Hahn, der krdichzt noch laut dazu,
und raus bist du!

Ich und du,
Miillers Kuh,
Miillers Esel,
das bist du.

Ene mene miste
es rappelt in der Kiste
ene mene meck

und Du bist weg!

Eins, zweli, drei
alt ist nicht neu,

neu ist nicht alt,

heifs ist nicht kalt,

kalt ist nicht heifs,
schwarz ist nicht weifs,
hier ist nicht dort,

du musst jetzt fort.

Ein, zwei, Polizei,
drei, vier, Offizier,

funf, sechs, alte Hex,
sieben, acht, gute Nacht,
neun, zehn, du musst geh'n.

Eine kleine Dickmadam
fuhr mit der Eisenbahn
Eisenbahn die krachte
Dickmadam die lachte

fiel zum Wagen raus

und DU bist aus.

Ene, mene muh und raus bist du,
raus bist du noch lange nicht,

sag mir erst wie alt du bist.
Spieler nennt sein Alter, dann wird entsprechend
dieser Zahl weitergezéhlt.

Eine kleine Micky-Maus
zog sich mal die Hose aus

zog sie wieder an

und du bist dran

Eins, zwei, drei, vier, fiinf,
sechs, sieben,

eine alte Frau kocht Riiben,

eine alte Frau kocht Speck,

und du bist weg.
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Meine Hdnde sind verschwun-
den...

Meine Hcinde sind verschwunden,

habe keine Hcinde mehr.

Ei, da sind die Hinde wieder
Tralalalalalala

Meine Nase ist verschwunden,

habe keine Nase mehr.
Ei, da ist die Nase wieder
Tralalalalalala

Meine Haare ...

Mein Mund. ...

Meine Ohren...

Wahrend man dieses Fingerspiel singt, lasst man die

Hand hinter dem Ricken verschwinden oder verdeckt
sich die Nase und redet lustig oder hélt sich die Hand
vor dem Mund und nuschelt den Rest der Strophe usw.

Himpelchen und Pimpelchen
Himpelchen und Pimpelchen

der rechte und der linke Daumen
die stiegen auf einen Berg
nach oben bewegen
Himpelchen war ein Heinzelmann

rechten Daumen bewegen

Und Pimpelchen ein Zwerg

linken Daumen bewegen
Sie blieben lange oben sitzen und
wackelten mit ihren Zipfelmiitzen

beide Daumen wackeln
Doch nach 37 Wochen sind sie in den
Berg gekrochen

Daumen in der Faust verschwinden lassen
Dort schlafen sie in stifSer Ruh. Sei schén
still und hor gut zu. Dann kannst Du sie
schnarchen horen.

Schnarchgerdusche machen

Wenn das Kind , Kikeriki” ruft, wachen die beiden

wieder auf und kommen aus dem Berg heraus

(Ein Spiel fiir Kinder — zum Zusehen — ab 18 Monaten,
zum Mitmachen ab ca. 2 Jahren.)

ele

Klopfe, klopfe Himmerchen
Klopfe, klopfe Himmerchen

mit den Fdusten aufeinander klopfen

die Stiege rauf ins Kidmmerchen
mit einer flachen Hand tber die nachste und
wiederholen

die Treppe rauf ins Taubenhaus
mit den Fingern treppensteigen, dann mit den Handen
ein Spitzdach darstellen

fliegen alle Tauben raus
mit den Handen flattern und Kind kitzeln
(Ab 1 Jahr)

Steigt ein Biiblein auf den Baum
Steigt ein Biiblein auf den Baum,

hoch, so hoch, man sieht es kaum
ein Unterarm ist der Stamm, die Hand die Baumkrone;
mit der anderen Hand klettert man hinauf

hiipft von Ast zu Astchen
von einem Finger zum néchsten hipfen

bis ins Vogelnestchen
mit einer Hand das Nest formen,
mit der anderen hineinspringen

Ei, da lacht es
Hui, da kracht es

klatschen %
. L
Bums, da liegt es unten

mit beiden Handen auf die Schenkel klatschen
(Ab 18 Monaten)

Alle meine Fingerlein
wollen heute Végel sein
Alle meine Fingerlein wollen heute
Viogel sein

Sie fliegen hoch, sie fliegen nieder

mit Handen auf und nieder flattern

Sie fliegen fort, sie kommen wieder
Hande auseinander, dann wieder zusammen

Sie bauen sich im Wald ein Nest
auf dem Kopf des Kindes landen

Dort schlafen sie dann tief und fest
iber die Haare streicheln
(Ab 6 Monaten)
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Alle meine Fingerlein wollen
heute Tiere sein

Alle meine Fingerlein wollen heute
Tiere sein

Und der Daumen
anfassen

ist das Schwein

Dick und rund so soll es sein
Zeigefinger ist die braune Kuh,
die macht immer Muh, muh, muh
Mittelfinger ist das stolze Pferd,
wird vom Reiter hochverehrt
Ringfinger ist der Ziegenbock mit
dem langen Zottelrock

Und das kleine Fingerlein soll ein
braves Limmlein sein

Alle Tiere laufen im Galopp,
laufen immer hopp, hopp, hopp

alle Fingern am Boden oder Tisch herumlaufen lassen
Laufen in den Stall hinein,

denn es wird bald dunkel sein
die Hande kriechen unter den Pulli oder das Hemd
des Kindes und verstecken sich dort
(Ab 1 Jahr)

Eine Schnecke

Eine Schnecke, eine Schnecke
krabbelt rauf, krabbelt rauf
krabbelt wieder runter,
krabbelt wieder runter

Und kitzelt dich am Bauch

Schon mit kleinen Babys méglich. Mit den Fingern von
den Zehen bis zu den Schultern des Kindes krabbeln,
dann wieder runter und am Bauch kitzeln. Schénes Spiel
beim Wickeln oder nach dem Baden.

Der Wurm auf dem Turm
Was macht die Schnecke?

Die kriecht unter die Decke.

Was macht der Kdfer?

Wenn er nicht krabbelt, dann schldft er.
Was macht der Wurm?

Er klettert auf dem Turm.

Was macht die Grille?

Sie sucht ihre Brille.

Was macht die Laus?

Sie lauft zu unserer Maus,

ins klitztekleine Zwergenhaus.
Jeden Finger vorzeigen und die Verse aufsagen.
(Fiir Babys im Krabbelalter)

Zwei Daumen haben eine
Briicke gebaut

Zwei Daumen haben eine Briicke gebaut
die Daumen so aneinander halten,
dass eine Briicke entsteht

Viele Leute haben zugeschaut
die restlichen Finger wegstrecken, <

sie stellen die Leute dar @

Da sind der /die

Name eines Kindes

und der /die

Name eines Kindes

ither die Briicke gekrochen
die Zeigefinger kriechen iiber die Daumen

Patsch
in die Hande klatschen

ist die Briicke zusammengebrochen!

Zehn kleine Zappelmdnner
Zehn kleine Zappelmdnner

zappeln hin und her

Zehn kleinen Zappelmdinnern

fallt das gar nicht schwer

Zehn kleine Zappelmdnner

zappeln auf und nieder

Zehn kleine Zappelmdnner

tun das immer wieder

Zehn kleine Zappelmdnner

zappeln rundherum

Zehn kleine Zappelmdnner

die sind gar nicht dumm

Zehn kleine Zappelmdnner
kriechen ins Versteck

Zehn kleine Zappelmdnner

sind auf einmal weg

Zehn kleine Zappelmdnner
rufen laut ,Hurra!”

Zehn kleine Zappelmdnner

sind schon wieder da
Die Finger sind die Zappelmanner. Alle Bewegungen
ausfiihren, Finger in der Faust oder hinter dem Riicken
verstecken, bei ,Hurra!” wieder auftauchen lassen.
Gefdllt sogar schon meinem 7 Monate alten Zwerg!



Igels machen Sonntag friih
Igels machen Sonntag friih

eine Segelbootpartie.
Hande zu einer Schale formen/ hin und her schaukeln

Und die Kleinen jauchzen froh,
denn das Boot das schaukelt so.
,Nicht so doll“ spricht Mutter Igel

mit dem Zeigefinger drohen

,denn ihr habt ja keine Fliigel”

mit den Armen Fliigel andeuten / auf und ab bewegen

,wenn ihr dann ins Wasser fallt”
Hande in den SchoB fallen lassen

Lhui da ist es nass und kalt“
sich schiitteln, als wenn man friert

Maus kauft ein
Maus kauft ein
Schau, da lduft die kleine Maus
flink aus ihrem Mcdusehaus.

Zucker, Butter, Mehl und Eier

kauft sie heut bei Frau Meier.

Dann flitzt Sie aus dem Laden raus
zurtick in ihr Mdusehaus.

Wer machte, darf sie dort besuchen.

denn heute backt sie Zuckerkuchen.
Mit Finger iiber Beine und Bauchlein laufen,
bis zum Gesicht und wieder zurtick.
Dabei den Vers aufsagen.

Hansemann turnt voran
Hansemann turnt voran
Hansemann geht voran,

erst kampeln

dann strampeln.

Streng dich an kleiner Mann!
Lauf Dich warm

auf den Arm,

hiift dann auch

auch auf den Bauch,
querfeldein

tibers Bein.

Zum Schluss: hopp!

auf den Kopf.

Mit den Fingern Uber Kérper wandern

Geht ein Mdinnchen
die Treppe hinauf
Geht ein Mdnnchen die Treppe hinauf,

langsam mit 2 Fingern von den Knien iber den Bauch
ibers Gesicht zur Stirn hin spazieren

klopft an,

mit dem Zeigefinger sachte an die Stirn klopfen

bim bam,
bei ,bim” am rechten Ohr ziehen, bei ,bam” am linken

guten Tag Herr Hampelmann %‘,
mit Zeigefinger und Daumen an der Nase wackeln.

Schon mit ganz kleinen Babys auf dem Wickeltisch
maoglich

Der Kasper

Das ist der Kasper.
Zeigefinger der rechten Hand

Guten Tag meine Damen,

guten Tag meine Herren,
Zeigefinger verbeugt sich nach allen Seiten

habt ihr alle den Kasper gern?

Dann hol ich mir den Seppel gleich.
Zeigefinger der linken Hand

Wir beide machen einen bdsen

Streich: wir schlagen uns
beide Zeigefinger ,schlagen sich”

und wir vertragen uns
beide Zeigefinger streicheln sich

Da kam die Hexe Hockerbein
linke Hand gekrimmt

Kasper, du sollst verzaubert sein.
Nein, nein, da wird nichts draus,
marsch marsch mit dir zuriick ins
Hexenhaus.

Zeigefinger schlégt auf linke Hand
Da kam das grofse Krokodil,

das frisst so viel
linke Hand als Krokodilschnauze

Da hat es sich ganz leis geduckt

und hat den Kasper halb verschluckt
linke Hand , frisst” rechten Zeigefinger

Der Kasper ruckelt und zuckelt
Finger versucht sich zu befreien

und ei der daus

da ist der Kasper wieder raus
Finger kommt aus der Hand heraus

Jetzt hol ich mir das Gretelein
Zeigefinger der linken Hand

Komm Gretel, wir wollen lustig sein!
Tri tra trullala, der Kasper war

heut wieder da
beide Zeigefinger tanzen
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Das ist der Daumen

Das ist der Daumen
Daumen zeigen

Der schiittelt die Pflaumen
Zeigefinger dazu zeigen Der Floh

Der sammelt alle auf Kommt eine Maus,

Mittelfinger dazu zeigen die baut ein Haus

Der bringt sie nach Haus

- . Kommt eine Miicke,
Ringfinger dazu zeigen

Und der kleine, der isst sie alle ganz alleine APLICGIC e

Kleinen Finger dazu zeigen Kommt ein Floh,

der macht sooo!
Erst krabbeln die Finger der rechten Hand am Korper

Daumen) biick dich! des Kindes herum, dann kommen die der linken Hand

.. . dazu. Bei ,s000" kitzeln beide Hande das Kind
Daumen, biick dich, 2. el e ' !

Zeiger, streck dich,

Grofer, reck dich, % Katzen konnen Mduse fangen
L

Goldner, zeig dich, Katzen kénnen Mduse fangen,

Kleiner, duck dich. Hande im Schleichgang
Fiinf Finger einer Hand abzahlen, haben Krallen wie die Zangen.
mit dem Daumen beginnen Finger bilden Krallen

schliipfen durch die Bodenliocher,

Daumen und Zeigefinger bilden Loch

In unserem Hiiuschen . .
auch zuweilen auf die Ddcher.

In unserem Hcuschen Hande bilden Dach

Sind schrecklich viele Mduschen

Sie trippeln und trappeln Mduschen mit dem langen Schwiinzchen
Sie zippeln und zappeln Finger tippeln

Sie stehlen und naschen machen auf dem Dach ein Tinzchen.

. . Fingertanzen auf Handriicken
Und will man sie haschen — 9

Leise, leise kommt die Katz'

Husch, sind sie weg!
9 Hande im Schleichgang

Alle 10 Finger laufen iber die Tischplatte, zappeln

und verschwinden bei ,Husch” hinter dem Rilcken hat sie all aufemen Satz.
Kind plotzlich umarmen

Mein Hduschen
Mein Hduschen ist nicht ganz gerade

und das ist schade!
Mit den gegeneinander geneigten Handfl&chen,
auf dem Kopf oder mit aufgestiitzten Ellenbogen, ein
Dach bilden!

Mein Hdiuschen ist ein bisschen krumm

und das ist dumm!

Das Dach erst nach links, dann erst nach rechts.
Bldist der bése Wind hinein (huu!),

Das Dach vor das Gesicht halten

und tiichtig hineinpusten
fallt das ganze Hduschen ein.

Nun fallen die Hande mit einem

Plumps auf den Tisch oder in den SchoB!
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Grofse Uhren gehen

tick, tack, tick, tack

Grofse Uhren gehen tick, tack, tick, tack
kleine Uhren gehen

tick, tack, tick, tack, tick, tack
schneller

Und die kleinen Taschenuhren gehen

ticketacke, ticketacke, ticketacke
Das Kind unter den Armen fassen, hochheben und als
Pendel im Rhythmus der Uhr hin- und herschwingen

Ringel, Rangel, Rosen

Ringel, Rangel, Rosen, schonste Aprikosen,
Veilchen und Vergissmeinnicht,

alle Kinder setzen sich

Mit den Fufsen trapp, trapp, trapp

Mit den Hinden klatsch, klatsch, klatsch
Mit dem Finger tick, tick, tick

Mit dem Képfchen nick, nick, nick

Mit den Ohren zupf, zupf, zupf

Mit den Haaren rupf, rupf, rupf

Auf die Nase bumm, bumm, bumm

Alle Kinder fallen um

Kommt ein grofser Wirbelwind —

stehen alle auf geschwind
Mit den Kindern im Kreis gehen, dann setzen, alle
Bewegungen ausfiihren, umfallen und wieder aufstehen.
(Sehr beliebt bei Kindern ab ca. 18 Monaten)

Wir haben eine Ziehharmonika

Wir haben eine Ziehharmonika

Eine Tschinderassa, tschinderassa,

bumm, bumm, bumm

Wir haben eine Ziehharmonika

Eine Tschinderassa, tschinderassa,

bumm, bumm, bumm

Sie spielt uns immer wieder

die allerschonsten Lieder %
Wir haben eine Ziehharmonika g
Eine Tschinderassa, tschinderassa,

bumm, bumm, bumm
Kreis bilden. Alle fassen einander an den Handen.
Bei den ersten 4 Zeilen und den letzten 2 Zeilen gehen
erst alle auf den Kreismittelpunkt zu, dann wieder
riickwarts. Dabei wird der Kreis erst klein, dann wieder
groB, dann wieder klein und wieder grof.
Bei ,Sie spielt ... Lieder” bleiben alle stehen, heben
das linke Bein an, kreuzen es leicht mit dem rechten und
umgekehrt. Dann wieder Ziehharmonika spielen — groBer
Kreis, kleiner Kreis, ... (Gefallt Kindern ab 1 Jahr)

Auf der Donau will ich fahren
Auf der Donau will ich fahren

Hab ein Schifflein gesehn

Und das Schifflein heifst ...

Name des Kindes

Und der/die darf sich jetzt drehn
Das angesungene Kind geht in die Mitte — wenn es
alleine nicht will, mit Mama — und dreht sich dort, wah-
rend die anderen die Melodie mit ,tralalala” wiederho-
len und dazu im Rhythmus klatschen. Melodie ist die
gleiche wie bei ,Kommt ein Vogel geflogen”.
(Gefallt Kindern ab 1 Jahr)

€y
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Meine Hdinde sind verschwunden
Meine Hdinde sind verschwunden,

habe keine Hcinde mehr!

Ei, da sind die Hiinde wieder, tralalalalala-

la.
Die Hande verschwinden hinter dem Riicken, tauchen bei
der zweiten Zeile des Liedes wieder auf. Jedes Kind 1aBt
sich ein Korperteil einfallen, das man verschwinden las-
sen kénnte: Nase, Mund, Augen, FiBe, Zdhne, Ohren, der
Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt.
(Lustig fur Kinder ab 1 Jahr)

Familie Sonnenkiifer

Erst kommt der Sonnenkdferpapa,
dann kommt die Sonnenkdfermama,
und hinterdrein, ganz klitzeklein,
die Sonnenkidferkinderlein.

Sie haben rote Rickchen an

mit kleinen schwarzen Piinktchen dran.
So machen sie den Sonntagsgang
auf unserer Gartenbank entlang.
Erst kommt der Sonnenkdferpapa,
dann kommt die Sonnenkdfermama,
und hinterdrein, ganz klitzeklein,
die Sonnenkidferkinderlein.

Wer will fleifsige
Handwerker seh'n

Wer will fleiffiige Handwerker seh'n,
der muss zu uns Kindern geh'n.
Stein auf Stein, Stein auf Stein

das Hduschen wird bald fertig sein.

Seht wie fein, seht wie fein,

der Glaser setzt die Scheiben ein.
Wisch, wisch, wisch, wisch, wisch, wisch,
der Maler malt die Wiinde frisch.

Zisch, zisch, zisch, zisch, zisch, zisch,
der Tischler hobelt glatt den Tisch.
Riihret fein, riihret fein,

der Bcicker riihrt den Kuchen ein.

Stich, stich, stich, stich, stich, stich,

der Schneider ndht ein Kleid fur dich.

Ahmt alle Arbeiten der Handwerker
mit den Handen nach
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Die Fréschelein

Die Frischelein, die Frischelein
das ist ein lust'ger Chor.

Sie haben ja, sie haben ja kein

Schwiinzchen und kein Ohr.
Po und Ohr des Kindes antippen

Quack, quack, quack

Hande falten und aneinander klopfen
Und kommt der Storch und

kommt der Storch,
ausgebreitete Arme zusammenfiihren

dann schlupfen sie ins Moor.
zehn Finger tippeln hinter den Ricken

Und singen dann und singen dann
viel leiser als zuvor.

Quack, quack, quack

Hande falten und aneinander klopfen

Und scheint der Mond

und scheint der Mond.
Hande beschreiben groBen Kreis

Dann kommen sie hervor hervor.
Hénde tippeln hinter dem Riicken

Und singen dann und singen dann
viel lauter als zuvor.

Quack, quack, quack




Férderung der Sprachentwicklung n

LARICA recher

£\ ‘ P o
' (%
Blaukraut bleibt Blaukraut und
Brautkleid bleibt Brautkleid.

Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen,

Fischers Fritze fischt frische Fische; fliegen Fliegen Fliegen nach.
frische Fische fischt Fischers Fritze.

Die Katze tritt die Treppe krumm.

Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre gue
Klappern schlapper klangen.

Zwischen zwei spitzen Steinen safSen zwei
zischelnde Zischelschlangen und zischten.

Biirsten mit schwarzen Borsten biirsten bes-

ser als Biirsten mit weifsen Borsten.
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Weitrerfulrende
Literotar and Linkd
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zumal im schnelllebigen Internet immer wieder neue Seiten, die man Gber
Google finden kann, entwickelt werden.
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www.kidsweb.de
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www.oberlin-kindergarten.de
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Vereeichnis der

6ednndleitiamber

Hessische Gesundheitsamter

Stadt Frankfurt/Main

Amt fir Gesundheit

Breite Gasse 28, 60313 Frankfurt/M.

Telefon 069/212-70800
info.stadtgesundheitsamt@stadt-frankfurt.de

Stadt Wiesbaden

Gesundheitsamt

Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden
Telefon 06 11/31-2075 und 31-2801
gesundheitsamt@wiesbaden.de

Stadt Offenbach

Gesundheitsamt

Berliner StraBe 60, 63065 Offenbach
Telefon 069/806521 11
gesundheitsamt@offenbach.de

Region Kassel

Gesundheitsamt

Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
Telefon 0561/1003-1979
gesundheitsamt@kassel.de

Landkreis Darmstadt-Dieburg
Verwaltungsverband

Gesundheitsamt

Niersteiner StraBe 3, 64295 Darmstadt
Telefon 06151/3309-21
verwaltungsverband@gesundheitsamt-dadi.de

Landkreis BergstraBe

Haus der Gesundheit

KettelerstraBe 29, 64646 Heppenheim
Telefon 06252/ 15-5843
gesundheit@kreis-bergstrasse.de

Landkreis GroB-Gerau
Wilhelm-Seipp-StraBe 4, 64521 GroB-Gerau
Telefon 06152/989 -183 und -186
gesundheitsamt@kreisgg.de

Hochtaunuskreis
Fb Gesundheitsdienste

Ludwig-Erhardt-Anlage 1-5, 61348 Bad Homburg

Telefon 06172/999-0
gesundheitsamt@hochtaunuskreis.de

Main-Kinzig-Kreis

Gesundheitsamt

BarbarossastraBBe 24, 63571 Gelnhausen
Telefon 06051/ 85-14370
verwaltung.gesundheitsamt@mkk.de

Main-Taunus-Kreis
Gesundheitsamt

Am Kreishaus 1-5, 65719 Hofheim
Telefon 06192/201-0
gesundheitsamt@mtk.org

Odenwaldkreis

Gesundheitsamt
Albert-Schweitzer-Str. 8 /Arztehaus
64711 Erbach

Telefon 06062/70-1993
gesundheitsamt@odenwaldkreis.de

Landkreis Offenbach

Fachdienst Gefahrenabwehr und
Gesundheitszentrum
Gottlieb-Daimler-StraBe10, 63128 Dietzenbach
Telefon 06074/8180-8180

und 8180-1440
gesundheit@kreis-offenbach.de

Rheingau-Taunus-Kreis

Fd Gesundheitsverwaltung

Heimbacher StraBe 7, 65307 Bad Schwalbach
Telefon 06124/510-352
gesundheitsamt@rheingau-taunus.de

Wetteraukreis

Fd Gesundheit

Europaplatz, 61169 Friedberg
Telefon 06031/83-2325
gesundheitsamt@wetteraukreis.de

Landkreis GieBen

Riversplatz 1-9, Gebdude D

35394 GieBen

Telefon 0641/9390-1234
gesundheitsamt@landkreis-giessen.de

Lahn-Dill-Kreis

Abt. Gesundheit

SchlossstraBe 20, 35745 Herborn
Telefon 06441/407-1616
ga-ldk@lahn-dill-kreis.de

Landkreis Limburg-Weilburg
Fb Gesundheit, Veterinar und

Verbraucherschutz

Schiede 43, 65549 Limburg

Telefon 06431/296-6 14
gesundheitsamt@limburg-weilburg.de

Landkreis Marburg-Biedenkopf

Fb Gesundheit

Schwanallee 23, 35037 Marburg

Telefon 064 21/4054-0
gesundheitsamt@marburg-biedenkopf.de

Vogelsbergkreis

Gesundheitsamt

GartenstraBe 27, 36341 Lauterbach
Telefon 06641/977-173
gesundheitsamt@vogelsbergkreis.de

Landkreis Fulda

Gesundheitsamt
Ottfried-von-WeiBenburg-StraBe 3, 36043 Fulda
Telefon 0661/6006 -6 59
gesundheitsamt@landkreis-fulda.de

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
Fachdienst Gesundheit

Friedloser StraBe 12, 36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621/87-6320
gesundheitsamt@hef-rof.de

Schwalm-Eder-Kreis

Fb Gesundheitswesen

WaBmuthshauser StraBe 52

34576 Homberg (Efze)

Telefon 05681/7 75-6 66
gesundheitswesen@schwalm-eder-kreis.de

Landkreis Waldeck-Frankenberg
Fd Gesundheit

Am Kniep 50, 34497 Korbach
Telefon 05631/954-880

gesundheitsamt@landkreis-waldeck-frankenberg.de

Werra-MeiBner-Kreis

Fb Gesundheit, Verbraucherschutz und Veterinar
LuisenstraBe 23c, 37269 Eschwege

Telefon 05651/9592-50
wmk@werra-meissner-kreis.de
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Regierungsbezirk Darmstadt

Schillerschule

Abteilung Sprachheilschule
BoxheimerhofstraBe 15
68642 Birstadt

Telefon 06206/707893

Mira-Lobe-Schule
Sprachheilschule

Im Niederfeld 20

64859 Eppertshausen
Telefon 06071/7391090

Schule am Kiefernwaldchen

Sprachheilschule

Am Kiefernwéldchen 2
64347 Griesheim
Telefon 06155/6042 11

Herderschule
Sprachheilschule

Am Kapellberg 1

64285 Darmstadt

Telefon 06151/2786530

WeiBfrauenschule
Sprachheilschule
GutleutstraBe 38

60329 Frankfurt am Main
Telefon 069/21235670

Michael-Schule

Private Sprachheilschule
Eichhornchenpfad 4
65933 Frankfurt am Main
Telefon 069/93 995580

Astrid-Lindgren-Schule
Sprachheilschule
JahnstraBe 35

64521 GroB-Gerau
Telefon 06152/83093

Riedschule

Abteilung Sprachheilschule
Hauptlehrer-Urson-Stral3e
65439 Florsheim

Telefon 06145/502570

Mira-Scholz-Schule
Grundschule mit Férderzweig
Sprachheilfdrderung
Wiesbadener StraBe 27
61350 Bad Homburg

Telefon 06172/83650

Johann-Hinrich-Wichern-Schule  Regierungshezirk GieBen

Sprachheilschule
JahnstrafBe 2

61130 Nidderau
Telefon 06187/24486

Grundschule mit
Sprachheilschule
Abteilung Sprachheilschule
Martin-Luther-StraBe 2
64732 Bad Kénig

Telefon 0606379126 66

Erich Kastner-Schule
Sprachheilschule
GeleitsstraBe 18

63065 Offenbach
Telefon 069/80652147

Friedrich-Frobel-Schule
Sprachheilschule
Offenbacher StraBe 162
63263 Neu-Isenburg
Telefon 06102/34245

Konrad-Adenauer-Schule
Abteilung Sprachheilschule
Steinweg 21

63500 Seligenstadt

Telefon 06182/2 1554

Briider-Grimm-Schule
Abteilung Sprachheilschule
Brider-Grimm-Weg

61169 Friedberg

Telefon 06031/77 0265

Helen-Keller-Schule
Sprachheilschule
LandgrabenstraBe 9
65199 Wiesbaden
Telefon 06 11/4 118780

Sprachheilschule
Sinntal Sterbfritz
Seemeweg 21

36391 Sinntal Sterbfritz
Telefon 066 64/402295

Albert-Schweitzer-Schule
Abteilung Sprachheilschule
Griinberger StraBe 216
35394 GieBen

Telefon 0641/306 2586

Agnes-Neuhaus-Schule
Private Sprachheilschule
Adolph-Kolping-StraBe 14
35392 GieBen

Telefon 0641/200 1300

Gallus-Schule

Abteilung Sprachheilschule
StruppiusstraBe 18

35305 Griinberg

Telefon 06401/7475

Helmut-von-Bracken-Schule

Sprachheilschule
Griinberger StraBe 186
35394 GieBen

Telefon 0641/3 063043

Kirchbergschule
Abteilung Sprachheilschule
NassaustraBe 11

35745 Herborn

Telefon 02772/3704

Schule an der
Briihisbacher Warte
Abteilung Sprachheilschule
Stoppelberger Hohl 89a
35578 Wetzlar

Telefon 064 41/4 458960

Freiherr-von-Schiitz-Schule
Sprachheilschule

Frankfurter StraBe 15—19
65520 Bad Camberg

Telefon 064 34/93 20

Schule am Schwanhof
Sprachheilschule

Am Schwanhof 50
35037 Marburg

Telefon 064 21/92690

Wollenbergschule
Sprachheilschule
WeinstraBe 9

35083 Wetter

Telefon 064 23/94140

Otfried-PreuBler-Schule
Sprachheilschule
Lerchenweg 2

35075 Gladenbach
Telefon 06462/8344

Regierungsbezirk Kassel

Briider-Grimm-Schule
Abteilung Sprachheilschule
Carl-Schurz-StraBe 42
36041 Fulda

Telefon 0661/90 2290

Johannes-Hack-Schule
Sprachheilschule

Im Heiligengarten 4
36100 Petersberg
Telefon 0661/4803990

Jean-Paul-Schule
Private Sprachheilschule
Wirttemberger StraBe 18
34130 Kassel

Telefon 0561/3 162061

Wilhelm-Filchner-Schule
Abteilung Sprachheilschule
KurfurstenstraBe 20

34466 Wolfhagen

Telefon 056 92/98480

Wilhelm-Liickert-Schule
Sprachheilschule
GrafestraBe 8

34121 Kassel

Telefon 0561/2 2337

Briider-Grimm-Schule
Abteilung Sprachheilschule
WiirfelturmstraBe 9

34369 Hofgeismar

Telefon 056 71/92 07 58

Heiligenbergschule
Abteilung Sprachheilschule
Bauernsche StraBe 38
34587 Felsberg-Gensungen
Telefon 05662/2139

Schule am Tor

Abteilung Sprachheilschule
GeysostraBe 2

34582 Borken

Telefon 05682/2777

Karl-Preising-Schule
Private Sprachheilschule
BathildisstraBe 7

34454 Bad Arolsen
Telefon 05691/899181

Struthschule Eschwege
Grundschule mit Abteilung
Schule mit Forderschwerpunkt
Sprachheilforderung
BeethovenstraBe 2

37269 Eschwege

Telefon 05651/10851
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